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Forord

Forskningen som ligger til grunn for handboken har vaert rettet mot d gke forstaelsen for bekym-
ring og frykt for bjern og ulv samt utvikle og evaluere intervensjoner (tiltak) som forvaltnings-
myndigheter eller andre akterer kan bruke som tiltak i situasjoner der folk uttrykker bekymring
og frykt for @ mate bjorn og ulv i naturen. Idéen til denne handboken kom da vii forskergruppen
innsd hvor viktig tverrfagligheten var for effekten av intervensjonene vi testet. Dersom interven-
sjonene skulle ha mest mulig effekt som tiltak i situasjoner der folk uttrykker bekymring og frykt
for bjern og uly, var det viktig at tiltakene ble gjennomfart etter psykologisk faglige prinsipper i
samspill med den biologiske kunnskapen om rovdyrene. Kunnskap om rovdyrene var i seg selv
ikke nok for & gi starst mulig effekt. Tiltakene bar veere slik at folk som uttrykker bekymring og
frykt gis tilbud om tilgang pa tiltakene forutsatt at de selv gnsker egne strategier for & kunne
handtere sin bekymring og frykt for et mate med bjern eller ulv i naturen.

Forskergruppen har hatt kompetanse innen miljgpsykologi, emosjonspsykologi, gkologi
og viltbiologi. Det har 0gsd vart et tett samarbeid med forskere innen miljgkommunika-
sjon ved Sveriges Lantbruksuniversitet og personell i det Skandinaviske bjgrneprosjektet,
og forskningen er gjennomfart sammen med Besgkssenter Rovdyr i FIa, lansstyrelsene i
svenske 1an med rovdyr, Orsa Rovdjurspark og Rovdjurscentret De 5 Stora i Jarvsd i Sverige.

Vi vil rette en stor takk til alle som i lgpet av drene har hjulpet til med gjennomfgringen av
intervensjoner og datainnsamling. En spesiell takk til Hans Blomgren, David Ahlgvist, Sven
Brunberg og kollegaer i det Skandinaviske bjarneprosjektet, Ann Eklund, Karen Johanne
Gulsvik og kollegaer ved Besgkssenter Rovdyr i FI3, Christine Johnsen, Sofie Lindeberg, Emilie
Montgomerie, Eja Pedersen samt Linda Thelin og kollegaer ved Rovdjurscentret De 5 Stora.
Vi vil ogsa takke vare medforfattere pa de vitenskapelige publikasjonene og Johan Rahm
for hjelp med oversettinger av tekst til handboken fra svensk til norsk. Forskningen som lig-
ger til grunn for det vitenskapelige kunnskapsgrunnlaget er gjennomfert innenfor rammen
av tverrfaglige forskningsprosjekter finansiert av Miljedirektoratet i Norge, samt Formas,
Naturvardsverket (Viltvardsfonden) Lars Hallgren, og Crafoordska-stiftelsen i Sverige.

De praktiske radene er utformet med bakgrunn i studiene og er supplert med praktisk erfa-
ring fra representanter fra forvaltningen, besgkssentre for rovdyr og kommuner med lang
erfaring med rovdyr. Dette arbeidet er utfert i en rekke parallelle workshoper i Norge og
Sverige. Workshop 1 hadde som mdl a identifisere i hvilke situasjoner de ulike evaluerte
intervensjonene er egnet som tiltak. Workshop 2 hadde som mdl & avklare instruksjoner for
praktisk gjennomfaring av de mest krevende tiltakene (informasjonsmate og guidet skog-
tur). Workshop 3 hadde som mal 3 utvikle en modell for oppfelging og evaluering av tilta-
kenes praktiske gjennomfering. Vi vil takke alle som deltok i workshopene med sine syns-
punkter og verdifulle praktiske erfaringer.
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Takk til alle som deltok i workshopene i Norge:

Victoria Gonzalez, Besgkssenter @vre Pasvik nasjonalpark
Karen Johanne Gulsvik, Besgkssenter rovdyr Fld

Ida Glemminge, Statens naturoppsyn

Erik Ola Helstad, Statens naturoppsyn

Pia Helene Kngsen Lund, Valer kommune

Christian Hillman, Statsforvalteren i Oslo og Viken

Siv Grethe Aarnes, Miljgdirektoratet

Susanne Hanssen, Miljadirektoratet

Takk til alle som deltok i workshopene i Sverige:

Linda Andersson, Lansstyrelsen Jonkoping
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Handboken med praktiske rdd og det vitenskapelige kunnskapsgrunnlaget er finansiert med
tilskudd fra Miljgdirektoratet i Norge (referanse 2020/620 20010330) og Naturvardsverket i
Sverige (anslag 331-20-006 og 331-20-007).

De vitenskapelige publikasjonene som utgjer basisen for det vitenskapelige kunnskaps-
grunnlaget er listet i vedlegg 1.

Ole-Gunnar Stgen
Oslo, 13.juni 2022
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Liste over noen faguttrykk

Effektstorrelse — Er et statistisk begrep som brukes for & vise hvor mye av variansen i et
datasett som kan tilskrives en bestemt endring i variabler i individets miljg. Effektstarrelser
kan beregnes pa forskjellige mater, for eksempel hvor stor variasjon i datasettet en endring
bidrar med, eller hvor mange standardavvik det er mellom to forskjellige gjennomsnitt.

Emosjon — Et hypotetisk begrep som vanligvis defineres som bestdende av tre eller flere
komponenter. De tre komponentene som finnes i alle vitenskapelige definisjoner av
Emosjon er; falelse (en subjektiv opplevelse), fysiologi (en kroppslig aktivering) og atferd
(for eksempel ansiktsuttrykk, d ta et skritt bakover, etc)

Fobi — En sterk, for det meste irrasjonell, frykt

Fryktobjekter — Det som gir opphav til frykt. | frykt for store rovdyr kan det vaere bdde dyret
og situasjonene som frykt er forbundet med, for eksempel frykt for angrep pa husdyr, barn
eller seg selv.

Folelse — Den subjektive opplevelsen av en emosjon

Intervensjon - Brukes innenfor psykologisk forskning for d beskrive en endring som innfares
(feks. et tiltak) for a studere om det kan ha effekt pa psykisk helse.

Korrelasjon — Korrelasjon er et statistisk mal pd hvor mye to variabler henger sammen med
hverandre

Livskvalitet — Den enkeltes opplevelse av velvaere ndr det gjelder fysisk helse, psykisk helse
0g livssituasjon

Mestrings-/mestringspotensial — Den enkeltes oppfattede evne til 8 hdndtere en situasjon.

Nytolkningsprosesser — Nar tidligere verdier i tolkningsprosesser revurderes, se 0gsa
tolkningsprosesser.

Sosial tillit — Brukes her i hvilken grad folk som representerer ulike institusjoner i samfunnet
kan stoles pa.

STAI-T — Et maleinstrument som madler generelle bekymringsnivaer hos personer.
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Stress — Brukes som et samlebegrep for negative emosjoner. Negative emosjoner kan veere
vanskelig  presisere enten fordi de har lav intensitet eller fordi flere negative emosjoner
oppstar samtidig.

Symmetrisk interaksjon — Nar den verbale metakommunikasjonen gar begge veier, for
eksempel fra foredragsholder til publikum og fra publikum til foredragsholder. Se ogsa ver-
bal metakommunikasjon.

Tiltak — En intervensjon som gjeres under antagelse av at det har en gnsket effekt.

Tolkningsprosesser — Vurderinger av potensielt viktige endringer i individets miljg i forhold
til individets mal.

Verbal metakommunikasjon — Handler om hvordan den muntlige kommunikasjonen foregar
mellom for eksempel foredragsholdere og publikum.
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Introduksjon

Folk kontakter av og til forvaltningsmyndigheter og andre organisasjoner for & uttrykke sin
bekymring og frykt for store rovdyr. | vitenskapelige studier blant allmennheten i Norge og
Sverige uttrykker folk bekymring og frykt for & mate store rovdyr i naturen.(Ericsson et al,,
2010; Skogen et al,, 2018; Dressel et al,, 2021). Denne hdndboken bestdr av praktiske rad og
et tilhgrende vitenskapelig kunnskapsgrunnlag basert pa en rekke tverrfaglige studier om
menneskers bekymring og frykt for & mate bjgrn og ulv i naturen.

Det vitenskapelige kunnskapsgrunnlaget oppsummerer en rekke studier om folks bekym-
ring og frykt for & mate store rovdyr i naturen. Studiene tar sikte pa a beskrive bekymring og
frykt for store rovdyr, samt & utvikle og evaluere tiltak som tar sikte pa d gjere det lettere for
folk @ hdndtere bekymring for @ mate store rovdyr i naturen. Et felles psykologisk utgangs-
punkt for studiene er at stress pa grunn av konstant bekymring og frykt for en oppfattet
trussel i naermiljget fordrsaker redusert livskvalitet. Stress er forankret i folks personlige erfa-
ring og er uavhengig av bestandsstarrelser, bevaringsstatus eller forvaltning. Studiene har i
hovedsak omfattet mennesker som bor i etablerte rovviltomrader. Intervensjonene som er
utviklet og evaluert er slike som skulle kunne utferes som tiltak for & bedre folks hverdag
i rovdyromrdder; individuelt besgk til rovdyrutstilling, deltakelse i informasjonsmater om
bjern eller ulv, deltakelse i guidede skogturer i typisk terreng bjarner bruker og tilgang til
ultralydapparat for skremming av ulv. De farste studiene inkluderte bjgrn, ulv, gaupe og
jerv, men ble gradvis avgrenset til studier av kun bjgrn og ulv som er de mest relevante
artene med tanke pad folks bekymring og frykt (Ericsson et al., 2010; Skogen et al,, 2018).

Intervensjonene i studiene er utformet basert pa psykologisk teori og forvaltningens eta-
blerte praksis. Alle de evaluerte intervensjonene inkluderer informasjon om de store rovdy-
rene. Deltakerne har frivillig bidratt til evalueringen av intervensjonene. Dette betyr at resul-
tatene om effektene av intervensjonene er basert pa at folk har veert personlig motivert til
a finne strategier for @ handtere sin bekymring og frykt. Dette betyr sannsynligvis at delta-
kerne i de fleste tilfeller hadde en indre drivkraft for & oppna en form for endring. Effektene
vi rapporterer kan ikke forventes & vaere de samme dersom folk deltar grunnet eksternt
press eller av andre grunner enn at de selv gnsker & pavirke sin egen bekymring og frykt.

De praktiske rddene omhandler informasjonsmater og guidede skogsturer. Disse to inter-
vensjonene bedgmmes som mer egnet & gjennomfgre som tiltak basert pa forskningsre-
sultater og praktisk gjennomfarbarhet. Praktiske rdd for utvelgelse, planlegging, gjennom-
fering og oppfelging av informasjonsmeter og guidede skogsturer er utviklet i en rekke
workshoper med representanter fra forvaltningsmyndigheter, rovdyrsentre og kommuner
i Norge og Sverige. De praktiske radene er en veiledning for forvaltningsmyndigheter og

8
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andre organisasjoner som har til hensikt & gjennomfare disse tiltakene.

Studiene inkluderte informasjonsmater gjennomfart bade for & imatekomme folks bekym-
ring og frykt grunnet en spesifikk situasjon med rovdyr og for 8 imatekomme en generell
bekymring og frykt for & mete store rovdyr i naturen. En generell bekymring og frykt for d
maote store rovdyr er et lavmaelt, men alltid tilstedevaerende stress. Innenfor forvaltningen er
det mest erfaring med & invitere til informasjonsmater grunnet en spesifikk situasjon med
store rovdyr. Dette gjenspeiles i informasjonsmaterddene.
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Del 1 Praktiske rad

Til leseren

Denne delen av handboken gir praktiske rad for hvordan forvaltningsmyndigheter og andre
organisasjoner kan imgtekomme folks bekymring og frykt for & mate bjgrn og ulv i natu-
ren ved 4 tilby ulike tiltak. Radene bygger pa en serie med tverrfaglige studier basert pa
psykologisk teori og evaluering av fire ulike praktiske tiltak. Forskningen vdr har vist at bade
maten disse tiltakene gjennomferes pd og innholdet er viktig for deltagernes opplevelse og
derved effekten av tiltaket.

De praktiske radene fokuserer pd informasjonsmater om ulv og bjgrn, og guidet skogtur i
typisk terreng bjernen bruker, fordi disse tiltakene kan gjennomfares med stor variasjon av
forskjellige mennesker, i forskjellige sammenhenger og pa forskjellige steder. Den maten
disse tiltakene ble gjennomfert pd i vare studier viste seg & ha positive effekter pa bekym-
ring og frykt. Beskrivelsene og radene i hdndboken er derfor basert pa hvordan tiltakene ble
utfert i studiene med vekt pd de momentene i tiltakene som er viktige for en positiv effekt
pa bekymring og frykt blant deltagerne.

De praktiske rddene er ment som en stgtte til arrangerer som vil iverksette tiltak pa lignen-
de mate som de ble gjennomfart i studiene. Farst beskriver vi i hvilke situasjoner de forskjel-
lige tiltakene vi har forsket pa kan veere hensiktsmessige & gjennomfare. Deretter beskriver
vi hvordan et informasjonsmate om bjgrn og ulv utfgres, og hvordan en guidet skogtur i
typisk bjerneterreng utfares. Til slutt omtaler vi behovet for oppfelging slik at arrangerer
kan lzere mer om gjennomfering av tiltakene.

De praktiske radene er supplert med erfaring fra praktikere i forvaltningen og ved rovdyr-
sentre, som driver tilsvarende virksomhet, bade i Norge og Sverige. Det fremgar derfor i tek-
sten hva som er selve radet for hvert moment av tiltaket, og der det er relevant, hvilke prak-
tiske erfaringer dette bygger pa og hva som ble gjort for tilsvarende momenter i studiene.

Den biologiske kunnskapen guider og foredragsholdere informerte om i informasjonsme-
tene og pa skogturene i studiene bygger pa vitenskapelig kunnskap stort sett fremskaffet av
det Skandinaviske bjgrneprosjektet og Skandulv. I hdndboken har vi gitt en oversikt over de
viktigste biologiske temaene guider og foredragsholdere ma ha kunnskap om, samt henvis-
ninger til hvor oppdatert kunnskap om disse temaene kan hentes.
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Det er viktig & merke seg at guidet skogtur kun er evaluert som et tiltak som kan tilbys folk
med bekymring og frykt for bjarn, ikke for ulv. Et tilsvarene tiltak for bekymring og frykt for
ulv bar derfor testes for tilsvarende praktiske rad kan utarbeides for & oppna best mulig
effekt.

1.1 Valg av tiltak

I studiene ble fire ulike intervensjoner testet; 1) besgk pa rovdyrutstilling om bjgrn, 2) del-
takelse i informasjonsmate om bjarn eller uly, 3) deltakelse i guidet skogtur i typisk terreng
bjarner bruker, og 4) tilgang til ultralydapparat for skremming av ulv (se del 2 for beskrivelse
av studiene). Hvilke av disse intervensjonene som kan veere hensiktsmessig & gjennomfare
som tiltak i gitte situasjoner og hvilke faktorer som har betydning for valg av tiltak nar per-
soner uttrykker bekymring og frykt for bjern og ulv, ble diskutert pa workshoper sammen
med praktikere fra forvaltningen og rovdyrsentre.

I disse diskusjonene kom det fram at den lokale konteksten har betydning, for eksempel
om tilstedevaerelsen av rovdyret er etablert eller midlertidig, og hvor befolket eller tettygd
omradet er. | tillegg spiller en rekke situasjonsspesifikke faktorer inn, for eksempel hvordan
rovdyret i den spesifikke situasjonen opptrer, hvordan folk reagerer og hvordan mediedek-
ningen utvikler seg. Forvaltningen kan ogsd gjennomfare tiltak ndr de selv ser et behov for
a formidle informasjon om rovdyr og forvaltning til lokalbefolkningen.

I diskusjonen ble det deretter for hver av tiltakene identifisert hvilke faktorer som er typiske
for valget av respektive tiltak. Disse faktorene kan ses pa som kriterier for & avgjere, i en
bestemt situasjon eller innenfor et spesifikt geografisk omrade, hvilke tiltak som er mest
hensiktsmessige. Jo flere kriterier som er oppfylt, desto mer sannsynlig er det at tiltaket er
hensiktsmessig & gjennomfare. Informasjonsmeate og guidet skogtur i typisk bjerneterreng
fremstod i studiene som de mest hensiktsmessige intervensjonene 4 tilby som tiltak. De
pafglgende kapitlene beskriver den praktiske gjennomfaringen av disse.
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Oversikt 1- Eksempler pd situasjoner der de studerte
intervensjonene kan vaere aktuelle som tiltak

Eksempler pd situasjoner der en utstilling om bjgrn eller ulv kan vaere
aktuelt
* Omrddet omfatter flere hjemmeomrader eller territorier med bjern eller ulv.
* Omrédet har eksisterende besgkssentre som utstillingen kan knyttes til

* Omradet er lokalisert pa en mate som betyr at antall personer som kan
forventes & besgke utstillingen er stort, det vil si nar et stort eller flere mindre
tettsteder eller veier.

Eksempler pa situasjoner der informasjonsmgter om bjorn eller ulv kan
vare aktuelle
* Bjorn eller ulv har nylig etablert seq i omradet

* Bjorn eller ulv har beveget seq i bebyggelse, for eksempel ved en barnehage
eller en skole

* Etter angrep pa husdyr eller kjeeledyr
* Myndighetene planlegger & iverksette ett eller flere forvaltningstiltak
* Det er ny informasjon som myndighetene ansker & fa ut il lokalbefolkningen

Eksempler pa situasjoner der guidet skogtur i typisk terreng bjerner bruker
kan vaere aktuelt
* Folk bor eller bruker omrader med fast tilstedevarelse av bjgrn

* Folk uttrykker sterk bekymring eller frykt for bjgrn, som begrenser dem i
hverdagen

* Folk er motivert til & forsgke & pavirke og handtere sin egen bekymring og frykt

Eksempler pa situasjoner der ultralydapparat for skremming av ulv kan
vare aktuelt

* Folk opplever bekymring og frykt for & mgte ulv ndr de er utenders

* Folk er motivert til & bruke ultralydapparat for skremming av ulv

13
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1.2 Informasjonsmgter

Situasjoner der et informasjonsmete kan vaere et egnet tiltak

Malgruppen

Malgruppen for informasjonsmater er folk som faler bekymring og frykt for 8 mete bjorn
eller ulv i naturen. Et informasjonsmate er derfor et tiltak som kan vaere egnet dersom:

* Bjgrn eller ulv har nylig etablert seg i omradet

* Bjorn eller ulv har beveget seg i bebyggelse, for eksempel ved en barnehage eller en
skole

* Etter angrep pa husdyr eller kjeeledyr
* Myndighetene planlegger & iverksette ett eller flere forvaltningstiltak
* Det er ny informasjon som myndighetene gnsker 4 fa ut til lokalbefolkningen

Viktige forutsetninger for d lykkes som foredragsholder

Foredragsholderen ma vise forstaelse for at deltagerne kan oppleve at de befinner segien
sarbar situasjon. Erfaringsmessig er det mange mennesker som kommer til et informasjons-
mate som faler stress og bekymring for en bestemt situasjon med store rovdyr. | studiene
hadde foredragsholderne mange ars erfaring fra 8 kommunisere med allmennheten, eget
feltarbeid og forskning pa store rovdyr.

14



NINA Temahefte 85

Foredragsholderen bar vaere;
* Vennlig, forstdelsesfull og imatekommende ovenfor deltakerne.

* Vaere godt forberedt, og der det er hensiktsmessig vaere godt informert om den spesi-
fikke situasjonen

Foredragsholderen md videre:
* Vaere komfortabel i rollen som foredragsholder
* Ha mye erfaring og god fagkunnskap

* Ha evne til  presentere forskningsbaserte informasjon rettet mot en allmennhet med
varierende grad av kompetanse i faget

* Kunne presentere fakta og erfaringer fra mgter med bjgrn/ulv uten & kommentere poli-
tiske beslutninger eller gi uttrykk for egne verdier

Flere foredragsholdere som representerer forskjellige organisasjoner

Av og til er det bra d vaere flere foredragsholdere. P& informasjonsmeter initiert som svar
pa en spesifikk situasjon med store rovdyr er erfaringen blandt tildigere arrangerer at det
er en fordel & vare to foredragsholdere med ulike organisatoriske tilknytninger. Den ene
foredragsholderen har da vaert godt kjent med den lokale rovdyrsituasjonen (f.eks. en repre-
sentant fra forvaltningen) og den andre har hatt kompetanse og personlig erfaring med &
mate store rovdyr i naturen (f.eks. en rovdyrekspert).

Om det er to eller flere foredragsholdere, ma de:

* Ha kommunisert med hverandre pa forhdnd for & kunne gi et felles helhetsbilde av
situasjonen

» Alltid oppgi tydelig sine organisatoriske tilknytninger

Invitere til et informasjonsmete

Hvordan invitere til et informasjonsmate

Kunngjer informasjonsmatet slik at formdlet, fokuset og malene for matet tydelig framgdar. Dette
gjer at deltakernes forventninger til matet kan samsvare med innholdet pd selve matet. |
en invitasjon til & delta pd et informasjonsmate som annonseres i media, via sosiale medier
eller ved personlig kontakt, er det viktig at invitasjonen er inkluderende og gnsker velkom-
men alle som fgler bekymring og frykt for bjern eller ulv. Invitasjonen kan eventuelt begren-
ses til en bestemt malgruppe.

Krav til forhdndsregistrering gjer det enklere d fd oversikt over hvor mange som kommer, og

eventuelt hvilke interesser eller sparsmal deltakerne vil ha svar pa.
Det ma tydelig fremgd hvilket rovdyr det handler om og hvem som arrangerer matet.
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En annonsering bar inneholde falgende punkter:

* Hvem som kan delta og hensikten — at matet er rettet mot mennesker som faler bekym-
ring og frykt for & mate bjgrn eller ulv i naturen

« Tid (fra - til) og sted - tilpass tidspunktet for informasjonsmatet til malgruppen.

* Innhold - hva informasjonen handler om:
- Rovdyrets biologi og atferd
- Hvordan det forventes at rovdyret vil oppfere seg i mgte med mennesker
- Hva du skal gjare for & unngd a mate rovdyret og hva du skal gjere hvis du skulle mate
rovdyret

* Hvor mange deltakere det er plass til pd motet
* Hvordan registrere seg som deltaker

* Hvem eller hvilke som arrangerer matet

orn pa tur i skogen?

Fla.

Er du bekymret for 3 mote bj

gte om bjgrn ved Besgkssenter rovdyr,

Da er du velkommen til & delta pa informasjonsm

formasjonsmetet er for alle som fgler bekymring eller frykt for @ mgte bjgrn pa tur i skogen
y! 8 )
Informasjor

im
vordan bjgrner lever i skogen og hvordan de reagerer i
& unngd a mgte bjgrn og

gte med folk.
Du far vite h
Du far ogsa vite hva du selv kan gjgre for

hva du bgr gjgre om du skulle mgte en bjgrn pa tur i skogen.

nformasjonsmgtet ho! tirsdag 20 august - Besgkssenter rovdyr, Fl3 sine lokaler.
2 spksse! rovdyr,
20 1. 18-20 ki
Infor sjoswehldes d ki ke d

til 35 deltagere, send derfor pamelding til:
TIf: 91 56 74 64

Mgtelokalet har plass

e-post: karen johanne@ rovviltsenteret.no,
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Planlegge antall deltagere og malgruppe

Tilpass antall deltagere pa matet til hensikten med matet. | mindre grupper med om lag
20-25 personer er det erfaringsmessig lettere 8 kommunisere med deltakerne. En utfor-
dring med informasjonsmeter arrangert som svar pa en spesifikk situasjon med store rov-
dyr er at disse matene erfaringsmessig tiltrekker seg et bredt publikum med forskjellige
perspektiver, erfaringer og fokus. | en situasjon der det er viktig & ha rom for en utdypende
dialog med bestemte malgrupper, kan det heller vaere bedre a holde flere mater for min-
dre grupper enn ett stort mate. De informasjonsmgtene som inngikk i studiene varierte i
starrelse, fra en handfull personer til i ett tilfelle over hundre personer. De aller fleste infor-
masjonsmgtene i studiene hadde 20-40 deltagere.

Antallet deltagere avgjer kommunikasjonsmulighetene:
* Mange deltagere gir mindre rom for samtale

* 20-25 deltagere gir erfaringsmessig god kommunikasjon mellom foredragsholder og
deltagere

* | situasjonen der det er viktig med en utdypende dialog med bestemte malgrupper kan
det heller vaere hensiktsmessig & holde flere mater for mindre grupper enn ett stort mate

Valg av lokaler
Velg sted og lokaler med omhu. Lokalet skal primaert vaere lett tilgjengelig og egnet for
antallet forventede deltakere. Er lokalene ukjent for arrangeren, eller det ikke er mulig a
besgke lokalene pd forhdnd, be om bilder ved bestilling.

* Velg et lett tilgjengelig og n@ytralt sted for matet der alle kan fale seg velkomne

* Velg om mulig lokaler med fleksibel mgblering

* Planlegg for enkel bevertning, kaffe/te

* Sett av nok tid i lokalet til & legge frem informasjonen, samt en spgrsmalsrunde.

Forberedelser til motet

Forberedelser som foredragsholder

Sett av tid til forberedelser for & kunne komme mentalt forberedt til matet. En méte & forberede
seg pa er 4 forestille seg malgruppen for matet og hvilke problemestillinger som kan vaere
relevante for deltagerne. Dette har betydning for den sosiale tilliten.

Husk at foredragsholderen er der for deltakerne. Tenk igjennom hva som skal sies i introduksjonen
for deltagerne og hvordan dette skal gjares. Tenk over at kroppssprak og antrekk pavirker hvor-
dan foredragsholderen oppfattes av deltagerne. | studiene brukte foredragsholderne sakalte
egenpresentasjoner for a referere til erfaringen de hadde, sitt arbeid eller annen kompetanse de
hadde for & bygge tillit til sin kompetanse blandt deltagerne.
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Veer fysisk forberedt til informasjonsmatet. A gjennomfare mater p& en god méte krever fokus
0g energi. Serg for & vaere uthvilt og har spist ordentlig for matet.

Vaer pd plass i god tid far matet. Foredragsholdere ber vaere tilstede minst en time for motet
begynner for & koble til utstyr, osv. Dette gjer at foredragsholderen kan fokusere helt og fullt
pa & mate deltakerne selv om de ankommer lenge for planlagt tid.

Foredragsholderen bar:

* Komme mentalt forberedt ved & tenke igjennom:
- Relevante problemstillinger
- Hvordan mate deltagerne
- Presentasjonen av seg selv og sin kompetanse

* Komme fysisk forberedt

* Ankomme i god tid for matet starter

Tidsplan for motet
Forebered en tidsplan slik at matet kan avsluttes som angitt i annonseringen. Tidsplanen ma
sikre at det er tilstrekkelig tid til &:

* Introdusere arrangementet, arranger og foredragsholdere
* Gjennomfere presentasjonen med god tid il & kunne svare pd avklarende spgrsmal underveis
* Ha en kaffepause

* Gjennomfare en sparsmalsrunde pa slutten, der deltakerne har mulighet til & snakke
sammen, stille flere sparsmal og reflektere over informasjonen de har fatt

* Eventuelt gjennomfare en oppfalging

* Bli en stund etter matet for & svare pa sparsmal fra deltagere individuelt

Faglige forberedelser

Serg for & ha nadvendig faktakunnskap. Informasjonen som ble presentert pd informasjons-
matene i studiene var basert pd bjerne- og ulveforskning i Skandinavia. Innholdet ble valgt
ut slik at det var relatert til hvordan folk hdndterer den trusselen de faler rovdyrene utgjer
og de situasjoner hvor de kan mgte disse rovdyrene i skogen. Innholdet i informasjonen
berarte ogsa viktige komponenter i folks bekymring og frykt for bjern og uly, for eksempel
opplevd sdrbarhet og tillit til myndigheter (se Del 2 Vitenskapelig kunnskapsgrunnlag).

Viktige kunnskapsomrader for d ha en god forstdelse av rovdyret er (se ogsa Oversikt 2, side 20):

* Generell biologisk kunnskap om rovdyret — forskning, utbredelse og populasjonsstarrel-
ser, rovdyrenes fysiske karakteristikker, arealbruk og nzeringsvalg.

* Kunnskap relatert til rovdyrets farlighet — hvilke situasjoner kan gi fare for folk og hvor ofte
skades folk av rovdyret.

18



NINA Temahefte 85

* Kunnskap relatert til rovdyrets forutsigbarhet — rovdyrets reaksjon pa folk, terrengbruk og
dagnrytme, spor og sportegn som kan observeres etter rovdyret, og rovdyrets faresignaler

* Kunnskap relatert til & ha egen kontroll — hvordan oppfare seg i mgte med rovdyret og
hvordan unngd d mate rovdyret i naturen

Veer forberedt pd G svare pd vanlige spersmdl. Erfaringsmessig er det mange spgrsmal som
gjentas fra mate til mate. Det er for det farste en trygghet for foredragsholderen a ha for-
beredt svar pa vanlige sparsmal, men det gker ogsé muligheten til 4 etablere tillit hos delta-
gerne i forhold til foredragsholderens kompetanse.

Eksempler pa sparsmal som erfaringsmessig er vanlige at informasjonsmatedeltakere stiller:
1. Nér kan en person bruke ng@dvergeparagrafen?

2. Hvor mange bjarn og ulv skal vi ha egentlig?

3. Hvorfor skal vi ha bjern og ulv?

4. Md et barn miste livet for antallet rovdyr begrenses?

5. Hvor sikre er rovdyravvisende gjerder og kan ulven hoppe over?

Informasjonsmgter grunnet en spesifikk situasjon med rovdyr

Serg for d vaere godt oppdatert om gjeldende situasjon. Forbered informasjon om situasjonen
pa forhand og bruk gjerne visuelt materiale, kart, bilder, o.l.

Forbered kartbilder med:

* Overvakingsresultater fra siste sesong og situasjonen akkurat nd
* Inspiserte angrep pd husdyr og hunder
* Rapporterte hendelser som er dokumentert

* Rapporterte hendelser som ikke er dokumentert

Flere foredragsholdere

Gi Klar og entydig informasjon og serg for at alle foredragsholdere har samme informasjon om situa-
sjonen. | en spesifikk situasjon med store rovdyr er det erfaringsmessig spesielt viktig d kunne gi
klar og entydig informasjon. Snakk sammen og oppdater hverandre om situasjonen, for eksem-
pel om hva den siste utviklingen er, hva forvaltningen har tatt av beslutninger og hva som ennd
ikke er avgjort. Diskuter hvilke tiltak som kan komme til & iverksettes og hva forvaltningens
respons vil veere ved det mest sannsynlige utfallet av disse tiltakene. Informer sd vel feltansatte
samt forskere og andre som vil gi informasjon pd matet, slik at de kan forholde seg til dette i sine
presentasjoner.

* Sgrg for at alle foredragsholdere har samme informasjon om situasjonen
* Bli enige om hvilken informasjon som skal gis

» Diskuter hvilke tiltak forvaltningen sannsynligvis vil gjennomfare
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Oversikt 2: Viktige kunnskapsomrader

Generell biologi

1. Om forskning

* Hvordan kunnskapen skaffes, tidligere og pagaende forskningsprosjekter.
2. Utbredelse og populasjonsstarrelser

* Utbredelse i verden, Europa, Skandinavia, Norge.

* Populasjonsstarrelse, bestandsovervaking, forventet bestandsutvikling, bestandsmal
3. Fysiske karakteristikker

* Kroppssterrelser hanner og hunner

« Utvikling fra unge til voksen
4. Arealbruk

* Storrelse pd hjemmeomrader

* Bevegelsesmanster — daglige og sesongmessige bevegelsesmgnstre

« Utvandring av unge individer
5. Neeringsvalg

* Diett og sesongmessig endring i diett

Kunnskap relatert til rovdyrets farlighet
1. Frekvensen av skade pa mennesker

« Historisk og nylig
2. Situasjoner som kan gi fare for folk
« Situasjoner der rovdyret har skadet og kan skade mennesker

Kunnskap relatert til forutsigbarhet
1. Rovdyrets terrengbruk og degnrytme

* Ndr og hvordan man kan treffe pa rovdyret
2. Sportegn etter rovdyret

* Hvilke spor og sportegn i terrenget kan vise at rovdyret har tilhold i et omrade
3. Rovdyrets reaksjon pa mennesker

« Effekten av menneskelig tilstedevaerelse pa rovdyrets atferd
* Rovdyrets normale atferd i mgte med mennesker
* Signaler rovdyret viser som kan avgjgre om rovdyret er en risiko eller ikke

Kunnskap relatert til & ha egen kontroll
1. Oppforsel i direkte mgter med rovdyret
* Nar rovdyret ikke er en risiko
* | risikosituasjoner
2. Oppfarsel for & unngd mater med rovdyret
« Tiltak man kan gjore for & unnga konfrontasjon
Eksempelpresentasjoner og ytterligere informasjon

* Eksempelpresentasjon og ytterligere informasjon finner du her (inneholder mer spesifikk info og referanse til
kunnskapsmateriell)
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Gjennomfgring av matet

Ta utgangspunkt i de ulike tankeprosessene knyttet til sosial tillit og opplevd sérbarhet.
Tankeprosessene handler om hvordan deltakerne ser pd representanter fra myndighetene,
rovdyrets farlighet, forutsigbarheten av rovdyrets atferd og kontrollerbarheten av egen
reaksjon pa et mulig mate med rovdyret. Disse tankeprosessene har igjen innvirkning pa i
hvilken grad deltakerne faler bekymring og frykt. (se Del 2 Vitenskapelig kunnskapsgrunnlag).

Innledningen

Legg vekt pd hvordan du innleder matet. Erfaringsmessig er det viktig hvordan et informa-
sjonsmate innledes. Det er her forholdet mellom foredragsholdere og deltakere etableres
og skaper grunnlaget for samtaleklimaet under matet. Dette er spesielt viktig pa informa-
sjonsmgter initiert som svar pa en spesifikk situasjon, og om det er deltakere pd matet som
er veldig stresset av situasjonen. Erfaringsmessig kan det vaere bra a illustrere egen kompe-
tanse og erfaringer med hjelp av bilder.

* Beskriv opplegget for mtet Hva tidligere deltakere har sagt har

* Etabler tillit til egen kompetanse ved a fortelle om relevant veert viktig for dem:
faglig bakgrunn og relevante erfaringer med 3 vaere nar
bjern eller ulv i naturen. Beskriv erfaringene uten innslag av

. o Utrolig dyktige
egne verdier eller politiske synspunkter fovelesere som fikk
* Avklar hvem som er avsender av informasjonen, og beskriv meg til & f-;zﬁlge meg
rollen til organisasjonene som representeres mer trygg ni
A Lytte +il noen som
Innledningen skal ogsa bidra til &: virkelig wet

* Gi foredragsholderen forstdelse for hvem deltagerne er, Rolig og objektiv
f.eks. motivasjonen for & vaere med pa matet. info

* Fa deltagerne til 4 fole seq sett

Innholdet delt inn i fem sammenkoblede moduler

Del informasjonen som skal gis inn i fem forskjellige moduler. Det er viktig at foredragsholderen
avklarer at funksjonen til innholdet i disse modulene samlet sett er d adressere bekymring
og frykt for bjern eller ulv. Foredragsholderen begr ogsa fortelle hvordan kunnskapen er rela-
tert til farlighet, forutsigbarhet av rovdyret og kontroll av egen oppfarsel i en matesituasjon.
(se Oversikt 2, side 20).

Informasjonsmodul 1: Situasjonsbeskrivelse

Etabler et felles grunnlag og en felles ramme for matet. Hvis matet er initiert som respons pd en
bestemt hendelse, start med a henvise til denne hendelsen. Hvilke hendelser (for eksempel
angrep eller observasjoner) som er rapportert i omrddet og hvilke som er dokumentert. Ga
deretter igjennom den siste bestandstatusen for det aktuelle rovdyret med vekt pd det geo-
grafiske omradet der informasjonsmatet gjennomfares.
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Hvis matet ikke er knyttet til en bestemt hendelse, kan du lage en generell beskrivelse av
forskningen pa det aktuelle rovdyret, samt utbredelse og bestandsstarrelse basert pa de
siste resultatene fra bestandsovervakningen. Det er viktig at bestandsstatusen blir gjort rede
for pd en mate som gjer at deltakerne forstdr at bestandsstatusen er troverdig. Metoden for
a beregne bestandsstatus ma forklares pa en forstaelig mate for deltagerne.

Informasjonsmodul 2: Grunnleggende biologi

Gi en biologisk oversikt. Dette er informasjon om den grunnleggende biologien som skal
fortelle deltagerne noe om hvor mennesker og rovdyr potensielt kan mate hverandre, slik
som rovdyrets fysiske egenskaper, terreng- og arealbruk, fadevalg, spor og sportegn. Dette
er kunnskap som eker forutsigbarheten for hvor og hvordan mennesker og rovdyret kan
metes.

Informasjonsmodul 3: Informasjon om rovdyrets farlighet

Fortell om risikosituasjoner og hendelser. Dette er informasjon om hyppigheten av skader
pa mennesker og situasjoner som kan vaere farlige for mennesker. Dette er kunnskap som
bidrar til at deltagerens inntrykk av rovdyrets farlighet revurderes.

Informasjonsmodul 4: Informasjon om rovdyret forutsigbarhet
Fokuser pd rovdyret reaksjon pd mennesker. Denne informasjo-
nen ber relateres til folks opplevelse av i hvilken grad de kan

i ; ) veert viktig for dem:
forutsi hvordan rovdyret oppfarer seg. Dette er informasjon
om rovdyrets terrengbruk og dggnrytme, spor og sportegn Z. A3
4 . - tdet L
ette.r rovdyret og rovdyrets reaksjon pa nlweonneske‘r. Gi infor wtgamgspumktet
masjon som kan styrke deltagernes evne til a forutsi rovdyrets er wfarlig & ga i
atferd, f.eks. bjgrners atferd i mate med mennesker og beve- skogew. Jeg kan fple

gelse i naerheten av bebyggelse. weeg trygg hovis jeg

pluwkker beer.
Videosekvenser og bilder kan brukes til & eksemplifisere ulik

Hva tidligere deltakere har sagt har

for eksenvpel gir oy

At bijgrner Ukke vil

rovdyratferd og hvordan det skal tolkes. Erfaringsmessig kan cade folk
bildemateriell gi troverdighet til verbale beskrivelsene av rov-

dyrets atferd og gke forstaelsen for rovdyrets adferd og hvor-

dan denne atferden pavirkes av menneskers tilstedevaerelse.
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Komplementerende informasjonsmodul 4:
Informasjon om myndighetenes tiltak i omrddet
Informer om tiltak. Denne komplemen-
terende modulen gjelder dersom matet
arrangeres som svar pa en spesifikk situa-
sjon. Forvaltningen bar da forklare hvilke
tiltak som er gjennomfart eller vil bli gjen-
nomfert, og hva responsen vil vaere for de
mest sannsynlige utfallene av disse tilta-
kene. Erfaringsmessig kan det veere bra a
illustere dette med en tidslinje over hva
som er gjort og ndr det ble gjennomfart.

Informasjonsmodul 5: Informasjon knyttet til
d oke kontroll over egen oppforsel

Gi spesifikke anbefalinger om oppfarsel
neer rovdyret. Dette kan vaere anbefalinger
for oppfersel dersom en person gnsker a
unngd a mete rovdyret, og hensiktsmessig
oppfarsel i et eventuelt magte med rovdy-

Hva tidligere deltakere har sagt har véert viktig for dem:

Er weldig mye L skogen, har
hatt stovr nytte ay & vite
hwvovdan bjprner oppfprer seqg,
hvor de oppiolder seg oftest,
ete. Kan nyte & veere L skogen L
sterre graol.

For a finwne wt hvordan
biprwens oppfersel er, og
hwvordan jeg kan wningd bjgrn
wed & vite dette

Bjgrnewne vil vkke ha kontakt
med menwneyker (det hele tott.
At de ikke vil angripe folk, vil
heller Lppe.

Statistikken, hwor Liten sjansen
er for d mgte noen bjprn

ret for & minimere risikoen for personskade. Gi kunnskap som kan styrke evnen til & kontrol-
lere egen oppfarsel i et eventuelt mate med rovdyret, feks. kunnskap om rovdyrets reak-
sjon i slike mater med mennesker og konkrete eksempler p& hvordan folk bar oppfare seg .

Kaffepausen

Benytt kaffepausen som en mulighet for personlig kontakt med
deltagerne. Kaffepausen har erfaringsmessig vist seg & veere

Hva tidligere deltakere har sagt har
veert viktig for dem:

en viktig mulighet for deltakerne til & stille spgrsmadl til fore-

dragsholderen enkeltvis. Kaffepausen gir ogsa foredragsholde-
ren muligheten til a fange opp hva deltakerne snakker om og
hvilke saker som dukker opp, slik at disse problemstillingene
kan tas opp i sparsmalsrunden. Informasjonsmetene i studi-

ene hadde alle en kaffepause.

Sparsmdl fra deltakere i lopet av motet

Fovstd hva jeg
skol gjgre wed et
bijprnemgpte.

Hvordaw oppfore seqg

Besvar alle sparsmdl. Det er viktig at alle sparsmal blir besvart, men ikke alle spgrsmal ma tas
opp umiddelbart. Svar pa spgrsmal som tar sikte pa a tydeliggjere eller forklare presenta-
sjonen. Vent til senere med 4 svare pa spgrsmal som adresserer et sidesspor. Spgrsmal som
skyves fremover i tid ber ikke glemmes. Pass pd at du skriver opp disse spgrsmdlene pa
flippover, slik at dette kan besvares i Igpet av spgrsmalsrunden senere. Erfaringsmessig gjer
oppferinger pa flippover det synlig for deltakerne at spgrsmalet er stilt, og at sparsmalet
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deretter blir besvart og krysset ut. Pa informasjonsmatene i studiene ble alle spgrsmal som
var knyttet til avklaringer besvart i lgpet av presentasjonen. Sparsmal som krevde lengre
detaljerte svar, ble besvart mot slutten av motet.

Unngd a bli provosert. P& informasjonsmeater grunnet en spesifikk situasjon — er det erfa-
ringsmessig ofte deltakere som gnsker & uttale seg i gruppen. Ta opp sp@rsmalene, men
ikke bli provosert, hold deg rolig.

Den planlagte spormdlsrunden

Besvar gjenstdende sparsmdl. Kryss ut besvarte sparsmal fortlepende fra lista, slik at alle
sparsmal blir besvart. Apne for ytterligere sparsmal fra deltagerne. Forsikre deg om at alle
deltagere har fatt mulighet til & stille de sparsmal de @nsker a fa svar pa. Svar sa bra du kan.
Ta alle sparsmal pd alvor og forsgk d svare pa demeller be om & fa sjekke opp og gi svar
senere. Hvis det ikke er noen gode svar pd sparsmalet, sa gi uttrykk for det. Det er bra & vaere
forberedt pa & svare pa de vanligste spgrsmalene, se ovenfor.

Avslutte informasjonsmotet

Gjer en tydelig avslutning og takk for oppmatet. Avslutt innenfor den avsatte tiden. Om en
oppfelging skal gjennomfares introduser den far avslutningen (se avsnitt 1.4). Legg igjen
kontaktinformasjon og fortell deltagerne hvordan de nar deg eller noen andre i organisa-
sjonen din hvis de har flere sparsmal eller tanker etterpa.

Bli igjen til siste deltager forlater matelokalet. Erfaringsmessig kan noen deltakere gnske a
stille sparsmal til foredragsholder individuelt. Hvis det har veert flere foredragsholdere som
representerer forskjellige organisasjoner, bar alle vaere med pd hele matet og forlate matet
sammen. Om det er behov, gjer en egen debriefing og oppfelging (se avsnitt 1.4)
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1.3 Guidet skogtur

Situasjoner der en guidet skogtur kan vzere et egnet tiltak

Malgruppen
Malgruppen for guidet skogstur i bjgrnens leveomrade er voksnepersoner som faler
bekymring og frykt for & mate bjgrn i naturen. Guidet skogtur er derfor et tiltak som kan

veere egnet 4 tilby personer som:

* Bor eller bruker omrader med fast tilstedevaerelse av bjern
« Uttrykker sterk bekymring eller frykt for bjern, som begrenser dem i hverdagen

« Er motivert til & forsgke d jobbe med sin egen bekymring og frykt.

Viktige forutsetninger for d lykkes som guide

Guiden vil sannsynligvis mate mennesker som fgler en viss grad av stress og bekymring for
a vaere pd et sted der det kan vzere en bjgrn. Dette krever at guiden er empatisk og viser
forstaelse for at deltakerne kan oppleve at de er i en sarbar situasjon.
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Guiden ber:

* Veere hyggelig, forstdelsesfull og imatekommende mot deltagerne.
* Ha erfaring og evne til & guide grupper ute i naturen

* Ha personlig erfaring fra & vaere i omrader med bjgrn

* Vaere faglig oppdatert om bjarn og bjarnebiologi

Naturveiledning er en etablert praksis og den guidede skogturen kan gjennomfgres i team
pa to personer for a sikre at det er god kompetanse bade nar det gjelder & veilede grupper,
og samtidig kunnskap om og erfaring med bjarn.

Guidens organisatoriske tilherighet ma fremga tydelig.

Annonsere tilbud om guidet skogtur

Annonser tydelig fokuset og mdlene for skogturen. | annonseringen av en guidet skogtur er det
viktig at fokuset og malene for skogturen tydelig kommer frem, slik at deltakernes forvent-
ninger til skogturen svarer sd godt som mulig til innholdet i skogturen. Dersom man tilbyr
deltagelse pd en guidet skogtur til folk ved annonsering, pa informasjonsmater, i sosiale
medier, eller direkte ved oppringing er det viktig at folk forstar hva dette gdr ut pa.

Annonsen bgr inneholde disse momentene:

* Hvem kan delta — skogturene er ment for voksne folk som fgler bekymring eller frykt for
selv  mate bjgrn i naturen.

* Hensikten med vandringen — d fd mentale redskap for & handtere sin bekymring eller
frykt for bjern slik at de ikke hemmes i sin bruk av naturen

* Opplegget — ca. 1-2 timers skogtur i ulendt terreng sammen med en guide som har
personlig erfaring med a mate bjgrn i naturen og vet hva man ma gjere for a unnga a
komme nzer en bjgrn og hva man skal gjare om man kommer nzr en bjgrn.

* Hva man lzerer:
- Om bjernens biologi og atferd
- Hva man kan forvente at en bjern vil gjere i mate med folk
- Hva man selv skal gjare for & unngd & mete bjern og hva man skal gjere om man mater
en bjgrn

* Hvem andre som blir med pa skogturen — en liten gruppe pd rundt 5 personer som ogsa
er motivert for d laere seg hvordan man handterer sin bekymring eller frykt for & mate
bjern

* Pamelding - Hvem man kan kontakte og hvordan man kan viser sin interesse for d veere
med pd guidet skogtur, og at tid og plass avtales ved at man kontaktes senere.

* Arranger - Veer tydelig med hvem som tilbyr skogturen og hvem som stdr for gjennomfe-
ringen (om det er noen andre enn de som star bak annonseringen)
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n

Bespkssenter
rovdyr

Er du bekymret for 3 mgte
bjérn pa tur i skogen?

Da er du velkommen til & delta p3 skogtur i typisk bj¢rneterreng i lag med en
svaert erfaren guide og lzere hvordan dy kan h3ndtere din frykt.

Vi tilbyr guidede skogturer hver dag i hele august.

Kontakt oss for pamelding 0g mer informasjon.
Besgkssenter rovdyr, FI3

e-post: karen.johanne@rovviltsenteret.no, TIf. 9156 74 64

Hvem kan delta?

Dette tilbudet er ti| alle voksne personer som
foler bekymring eller frykt for § mgte bjgrn
pa tur i skogen og som kan tenke seg 3 finne
en mdte & handtere dette pa.

Slik foregar det:

Skogturen varer ca. 1,5 timer, der dy i lag
med 4-5 andre deltagere far erfare hvordan
bjgrner bruker terrenget. Guiden vi| forklarer
hva bjgrnen gjgre i mgte med folk, vise hva
du selv kan gjgre for & unnga a mgte bjgrn og
hva du bgr gjgre om du skulle mgte en bjgrn
P4 tur i skogen.
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Skape grupper av interesserte deltagere

Sammensetning av gruppen

Tilbudet bar gé ut til alle i mélgruppen. Sammensetningen av gruppene er viktig. Det er viktig
a ikke blande nysgjerrige med bekymrede/redde, slik at man kan skape en aksepterende
stemning i gruppen for a uttrykke bekymring og frykt for bjern. Pameldinger ber derfor ikke
gjeres ved at man booker seg inn i pa forhandsgitte tidspunkt for guiding.

Sett i sammen grupper pd fem til sju personer. Erfaringsmessig bar gruppestgrrelsen vaere
rundt fem personer og maksimalt sju personer, slik at guiden har mulighet til & vise opp-
merksomhet overfor alle deltakerne og at alle deltakerne kan veere komfortable med a
snakke. Alle deltakere ma f& rom til 4 stille spgrsmal.

Farste kontakt med deltakerne

Kontakt alle deltagerne individuelt. Kontakt deltagerne pd telefon etter at de har vist sin inter-
esse eller meldt seg pa for a forberede deltagerne pa aktiviteten og kartlegge motivasjo-
nen. Deltagerne ma selv fgle at de fysisk er i stand til 4 gd i skogsterreng og vager d gd ut
pa en slik tur i skogen med en guide i en gruppe. Det ma ogsa komme frem tydelig at
skogturen er helt frivillig & delta pd, at det er greit 4 bryte underveis om nadvendig, og at
det finnes en plan om behovet oppstar. | samtalen er det 0gsa viktig & sjekke at deltaker-
nes hovedmotivasjon for & delta ikke er av andre grunner, som for eksempel bekymring for
angrep pa husdyr, eller generell interesse for rovdyr.

Spersmal som er egnet 3 stille ved farste kontakt kan veere:
* Hva er hoveddrsaken til at du gnsker & delta pa en guidet skogtur?

* Er det en situasjon der du er spesielt bekymret for & mate bjgrner?

Viktige momenter i samtalen for & forberede deltagerne pa en guidet skogtur:

* Var tydelig pa at turen foregar under veiledning av en person med mye erfaring fra a
veere i naturomrader der det finnes bjgrn.

* Fortell dem at gruppen alltid vil gd sammen og oppfare seg slik at gruppen vil holde god
avstand til bjernen.

* Oppgi hvilken type terreng man vil bevege seg i, hva deltakerne bgr ha med seg, pas-
sende skotay og antrekk for turen.

* Oppgi hvor mange som vil inngd i gruppen.
* Oppgi tid og matested.
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Skriftlig invitasjon

Gi informasjonen fra den farste muntlige samtalen som en skriftlig invitasjon. Den skriftlige
informasjonen mé gjenta den muntlige beskrivelsen av hva den guidede skogturen er og
hvordan den gjennomfares. Legg ogsa ved en utstyrsliste over hva deltagerne ma ha med
seq (feks. vann og litt mat) og hvordan de bar vaere kledd, f.eks. at det er behov for gode
sko og vaere kledt etter vaerforholdene. Den skriftlige informasjonen kan ogsa inneholde en
lenke til en informasjonsbrosjyre eller annen relevant informasjon, som kan gi en forstaelse
for hva skogturen handler om.

Planlegging av skogturen

Valg av mateplass

Velg en kjent og trygg mateplass for deltakerne. A delta i aktiviteten vil sannsynligvis fales
litt stressende for deltagerne. Det kan skape ekstra stress for deltagerne dersom mateplas-
sen er vanskelig d finne, eller om deltagerne ma vente pa guiden eller andre deltagere alene
ute i skogen.

Valg av strekning

Finn et mdl for skogturen. Dette kan veere en plass der det er et sportegn etter rovdyret.
Her kan lokal kunnskap brukes i tillegg til andre naturinformasjonskilder, f.eks. Rovbase. Et
mal vil gjare det lettere for guiden & planlegge turen og strukturere informasjonen som gis
langs strekningen og koble dette til terrenget.

Finn en strekning som er lett tilgiengelig til fots fra mateplassen. Strekningen md inneholder alle de
elementene i terrenget som guiden vil bruke for & illustrere bjarnens liv. Et eksempel pd illustra-
sjon av naeringsvalg kan vaere 4 se spesielt etter maurtuer og stubber pa tilvokste hogstflater og
plasser med baerlyng. Et annet eksempel er & legge noe av strekningen i kupert terreng og finn
typiske dagleieplasser med godt skjul, gjerne i tett vegetasjon for 4 illustrere terrengbruk.

Legg deler av strekningen i terrenget utenfor sti. Deler av strekningen ber ga i terrenget utenfor
sti slik at deltagerne far kjennskap til og falelsen av terrenget bjarnen bruker.

Planlegg d tilbringe en dray time i skogen og ca. 2 km gange. Guiden bear ha 1,5-2 timer tilgjenge-
lig fra deltagerne ankommer mgteplassen til man forlater mateplassen. Planlegg strekningen
for a tilbringe en dray time i skogen og ga ca. 2 km, slik at deltagerne kjenner at de er i skogen
i bjernens habitat, far tid til refleksjon ute i skogen og far tid til & tenke ut sparsmal til guiden.

Tidspunkt pd dret og dognet

Skogturen kan gjennomfares i hele barmarksperioden, og den tiden pd dagnet nar folk
vanligvis er ute i skogen mellom kI 08-20. Start en god stund etter det er lyst om morgenen
og avslutt en god stund fer det er merkt pa kvelden.
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Forberedelser av guidingen

Egen forberedelse

Veer forberedt pd d veere guide og rollemodell. Tenk igjennom hvordan en guide skal mate del-
takerne og vaer forbered pa d fungere som en rollemodell for hvordan folk skal oppfare seg
overfor bjgrn. Deltakerne vil lzere av guidens atferd ved & observere og falge handlingene til
guiden. Husk at guiden er der for deltagerne, vaer empatisk og imatekommende.

Tidsplan

Lag en tidsplan. Tidsplanen tar sikte pa d sikre at det er nok tid til alt. Introduser opplegget og
serg for at alle far presentert seg for hverandre fgr turen begynner. Sett av 10-15 minutter
til dette. Gjennomfar skogturen med god tid til & kunne stanse opp, svare pa sparsmal og
la deltakerne oppleve og observere i terrenget, men strukturer skogturen ut fra deltakernes
tanker, interesse og nysgjerrighet, det handler ikke om undervisning. Det er ogsa behov for
tid til en felles avslutning der deltakerne har mulighet til 3 tenke pa og dele sine erfaringer
(debriefing). Sett av minst 15-20 minutter til dette.

Planlegg bruken av strekningen. Test strekningen, planlegg stopp og lag en plan for om noen
bryter. Test ut valgt strekning, identifiser hva som kan vaere relevante stopp for a forankre
det du vil formidle til elementer i skogmiljget, f.eks. andre sportegn enn selve malet for
turen. Bruk gjerne lokal kunnskap og/eller historie. Lag et kart for planlegging og for d kunne
vise deltagerne ved start av turen hvor den skal ga. Ha en grunnplan om det ikke kommer sd
mange spersmal fra deltagerne. Grunnplanen bar inneholde hva det skal informeres om og
hvor pd strekningen dette skal skje. Men, det er en prioritet & ta utgangspunkt i deltagernes
spersmadl og derfor viktig 4 kunne endre grunnplanen langs veien. Lag en plan for hvordan
deltagere som vil bryte blir tatt hand om eller kommer seg tilbake til mgteplassen.

30



NINA Temahefte 85

PARKERING 0G M@TEPLASS

Faktakunnskap

Ha faktakunnskap og veer faglig oppdatert. Dette gjelder bade med tanke pd kunnskap om
bjern og hvordan mennesker bar oppfare seg nzer bjern. Viktige faglige momenter guiden
ber kunne er (se ogsa Oversikt 2, side 20):

* Generell biologisk kunnskap — om forskningen, utbredelse og populasjonsstarrelser, bjar-
nens fysiske karakteristikker, arealbruk og naeringsvalg.

* Kunnskap relatert til bjernens farlighet — hvilke situasjoner kan gi fare, tall pd antallet
mennesker som skades av bjarn og i hvilke situasjoner dette har skjedd.

« Kunnskap relatert til bjernens forutsigbarhet — bjgrnens terrengbruk og degnrytme,
sportegn som kan observeres etter bjgrner, bjgrnens faresignaler og reaksjon pa folk.

* Kunnskap relatert til egen kontroll — hvordan oppfare seg i mate med bjgrn og hvordan
unngd & mate bjgrn.

Sjekkliste
Lag en sjekkliste. Guiden bar ha en liste for utstyr som ma med. Dette kan f.eks. vaere: kon-

taktopplysninger til deltagerne, farstehjelp, vann, dopapir, gps, kompass og kart over strek-
ningen som skal tilbakelegges.
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Gjennomfgring av skogturen

Ved moteplassen

Hils velkommen og gjar en forventningsavklaring. Guiden informerer om hva som skjer, ber
deltagerne presentere seg og sper om deltagernes forventinger. Etabler samtaleklimaet,
dvs. hva guiden sier kan gjengis videre, men hva deltagerne forteller gjengis ikke videre
hverken fra andre deltagere eller guiden. Del ut kartet. Bli kjent med hverandre fer starten.

Guiden presenterer seg selv og sine erfaringer. Dette ma gjeres
pa en saklig mate uten innslag av egne verdier eller politiske
standpunkt. Deltakerne ma vaere sikre pa at guiden vet hva
den gjer.

Hva tidligere deltakere har sagt har
veert viktig for dem:

Guidens kwnnskop

0g personlige
Etabler kontakt med gruppen og mellom deltagerne. Fra starten evforing meod bijprn

av ma guiden fokusere pd & imatekomme deltakernes ideer, )
sparsmal og behov. Serg for at hele gruppen presenterer seg Eéggit?:fgﬁitw
for hverandre og identifiser tidlig de forskjellige deltakernes Formidilet

motivasjon til 4 delta.
Plass il alle
spprsmidl, sely de
Etabler trygghet i gruppen for G gé ut i terrenget. La alle komme obwimmee’’

til orde, men forsgk ikke & svare pd alle sparsmal far gruppen
er kommet ut pd selve strekningen. Det finnes sannsynligvis
noen i gruppen som fgler iver etter & komme i gang, vis at
sparsmalene spares til seinere, begynn & g4, gjer heller flere stopp tidlig pa strekningen for
d samle deltagerne og svare pd spgrsmdlene.

lklkee ensom om &
kjenwne bekymring

Svar pd sparsmdl. Det er ikke behov for & svare pd alt umiddelbart. Sparsmalene kan spares
til senere og tas opp nar det passer best pa strekningen. Skap struktur og veer samtidig
imgtekommende med deltagerne. Svar pd spegrsmalene flere ganger om de samme spars-
malene gjentas. Er det mye spgrsmadl, imgtekom disse, men styr slik at de besvares der det
passer best i forhold til grunnplanen.

Ilopet av hele skogturen

Ta utgangspunkt i tankeprosessene som er knyttet til sosial tillit og opplevd sdrbarhet.
Tankeprosessene handler om hvordan deltakerne ser pa myndighetene, bjgrnens farlig-
het, forutsigbarhet av bjarnens oppfarsel og kontrollerbarheten av sin egen reaksjon ved
et mulig mate med bjern i naturen. Ta utgangspunkt i de forskjellige tankeprosessene i
guidingen og svarene pa deltakernes sparsmal. Disse tankeprosessene har betydning for i
hvilken grad deltakerne faler bekymring eller frykt.

Den opplevde sdrbarheten kan reduseres ved at deltakerne far en personlig erfaring, dypere
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forstaelse og blir kjent med sin egen reaksjon i terreng bjernen bruker. Dette gjgres ved at
deltakerne far muligheten til & snakke med guiden i et realistisk terreng bjernen bruker og
pa denne maten bli eksponert for bjernens livsmiljg parallelt. Ved at guiden viser og forteller
om sin egen oppfarsel, far deltakerne muligheten til & falge med pé en passende oppfaersel
som vil f.eks. hjelpe dem til & forsta hvordan de kan unngé a mate bjerner. Deltakerne deltar
i en liten gruppe som gir trygghet til & stille sparsmal, blir kjent med sine egne reaksjoner og
kan gve pa passende oppfarsel i terrenget.

Veer konsekvent med hvilke fakta som skal formidles. Vaer ogsa fleksibelt i tidspunktet for nar
de forskjellige faktaene presenteres i lgpet av skogturen. La det vaere basert pa deltakernes
behov og forankret til terrenget. Utga fra deltakernes motivasjon og veer oppmerksom pa
deltakernes personlige erfaringer og falelser i lepet av samtalen. Kartlegg hva gruppen vet
om bjarner generelt.

Informasjon som md knyttes til terrenget (eksponering)

Beskriv hvordan bjarner bruker terrenget og reaksjon pé mennesker. Dette gir gkt forutsigbar-
het for bjgrnens atferd. Kunnskap som gker forstaelsen av bjgrnens forutsigbarhet, slik som
terrengbruk og degnrytme, spor og sportegn, og bjgrnens reaksjon ved mate med folk i
skogen, ma gis med referanse til terrenget. Bruk elementer i terrenget og forankre informa-
sjonen i deltagernes opplevelse av naturmiljeet ved 3 knytte informasjonen til det fysiske
miljget. Gi deltagerne erfaring med hva som er typisk terreng bjernen velger a bruke pa
dagtid nar folk flest er pa skogtur, for eksempel omrdder med tett vegetasjon som bjarnen
bruker ndr den ligger i dagleie. Gi spesifikk kunnskap om bjarnens typiske reaksjon, atferd
og terrengbruk ved mate med folk i skogen.

gkt kontroll over egen reaksjon. Vis som en

rollemodell hvordan folk skal oppfare seg Bjprnens terrengvalg og

nar bjgrner. Gi anbefaling?r om oopepﬂz;rsel %t‘:"gj;"“:‘f E‘WV A'ZZWMW%WL% a
dersom en person gnsker & unngd & mate -

bjern i skogen, for eksempel ved & gi fra seg Tett og elendig terreng der jeg
lyd og bruk av terrenget for § unngé & mate sely tkke naturloig ville valgt &
bjarn. Vis korrekt oppfarsel i et eventuelt 94

mate med en bjgrn i forskjellige situasjoner Bjprnen mevkes eller syns ikike

og ut fra hvordan bjernen oppfarer seg. T

ypringer wekk
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Informasjon som kan gis uten tilknytning
til terrenget

Informer om den generelle kunnskapen om

bjern. Dette kan vaere generell kunnskap lnnwsikten {hwovdan det foles &
veere neew bjgrin

Hva tidligere deltakere har sagt har vert viktig for dem:

om bjgrnen og forskning pa bjern, utbre-

delse og bestandsstarrelser, fysiske karak- Vet hwvor jeg skal gi/ivkke ga om

teristikker, storrelse pa hjemmeomrader og jeg vil wnngd & wmepte bigrn

naeringsvalg. Evfaring ayv hvovdan jeg skal
oppfore meg for d wnngd bjprn

Fortell om risikosituasjoner og hendelser.

Dette bidrar til et reelt bilde av bjernens farlighet. Dette er informasjon om hyppigheten av

skader pa mennesker og situasjoner som kan vaere farlige for mennesker. Et hovedbudskap

er at bjgrnene er redd for mennesker og gjer alt de kan for d unngd kontakt. Dette er kunn-

skap som bidrar til at deltagerens inntrykk av bjgrnens farlighet revurderes

Avslutningen av skogturen

Veer tilbake i god tid. Gruppen ber veere tilbake pd mgtestedet
i god tid fgr den oppsatte sluttiden for skogturen, slik at det
finnes mulighet til 8 avslutte i fred og ro. Serg for at alle del-
takerne har mulighet til & stille alle sparsmdlene de @nsket.
Introduser en eventuell oppfelging (se punkt 1.4).

Hva tidligere deltakere har sagt har
veert viktig for dem:

Bjgrnens farlighet:
Fowrstielse for at
biprnen kun
Gjennomfar en debriefing. Gi tid til refleksjon og gi alle delta- angriper om den er

kerne muligheten til a reflektere over opplevelsen i gruppen. truet

Be deltagerne gjenfortelle noe fra sin opplevelse, hvordan det

foltes & ga i skogen, hva de kommer til 4 tenke pa neste gang de gar ut i skogen pa egen-
hand, etc. (se Oversikt 3, side 35).

Sparsmal som er egnet a stille ved en debrifing kan veere:
* Hvordan falte du deg i lapet av skogturen?
* Er det noe spesielt du tenker pa na?

* Hva synes du om & gd i skogen pd egen hand etter at du har veert med pd denne
skogturen?

Oppgi kontaktinformasjon. Fortell hvordan deltakerne nar guiden eller noen andre i orga-
nisasjonen hvis de har flere sparsmal eller tanker etterpd. Si ifra at guiden blir litt lenger
for eventuelle ytterligere sparsmal. Gjer en tydelig avslutning og takk for deltagelsen. Bli
vaerende og gi deltakere mulighet til & stille spgrsmal individuelt.
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14 Oppfelging

Oppfelging og evaluering er forskjellige ting

For a ta lerdom av hvordan gjennomfaringen av tiltakene fungerte, er det ngdvendig med
systematisk kunnskap. Dette kan gjgres gjennom oppfalging og/eller evaluering. | de prak-
tiske radene har vi valgt & utdype gjennomfaringen av en oppfelging.

Oppfalging er en pagaende prosess som kontinuerlig og systematisk fglger en aktivitet for a
kunne ta laerdom av gjennomfaringen (Vedung 1991).

Evaluering skjer mer tilfeldig og ved hjelp av aksepterte metoder, slik som for eksempel &
undersake effekten av et tiltak (Vedung 1991). Dette krever kunnskap om relevant vitenska-
pelig teori og metodikk og ber bare utfgres i samarbeid med forskere.

For & kunne ta lzerdom av gjennomfaringen av informasjonsmater og guidede skogturer,
ber utgangspunktet vaere at gjennomfaringen av slike intervensjoner/tiltak alltid ledsages
av evaluering eller oppfelging. Bade evalueringer og oppfelginger innebaerer ekstra kost-
nader. Det er imidlertid behov for betydelig mer ressurser til en evaluering enn en oppfal-
ging ndr det gjelder personell, tid og penger. | de fleste tilfeller (se lenger ned) er det en
oppfelging som er mest rimelig & gjennomfare. Selv en enklere oppfalging krever imid-
lertid tid og ressurser fra arranggren for planlegging, gjennomfering og sammenstilling av
data, samt engasjement fra personene som inngar i oppfalgingen. Erfaringsmessig er det
noen situasjoner (beskrevet lenger ned), der det kan vaere en grunn til at arrangaren verken
gjer en evaluering eller oppfalging.

Oversikt 3 - Ulike formal med 4 stille sparsmal til deltakerne

* Debriefing — sparsmalene tar sikte pd  hjelpe deltakerne i  reflektere over og bearbeide sin
opplevelse

* Oppfalging — sparsmalene tar sikte pé a bidra til en pagaende prosess som kontinuerlig og
systematisk falger en aktivitet

* Evaluering — sparsmalene tar sikte pa a belyse effekter ved hjelp av aksepterte (teorier) og metoder

Evaluering er nodvendig for d identifisere effekter pd bekymring og frykt

Hvis en myndighet eller organisasjon @nsker & evaluere en effekt av tiltak pa de psykologiske
prosessene for opplevd sarbarhet og tillit, eller effekter pd bekymring og frykt, er det nad-
vendig med en evaluering. Dette er farst og fremst relevant nar det er behov for mer kunn-
skap om effekten av et tiltak for d sikre at det fungerer etter hensikten, for a gi legitimitet til
tiltaket for gjennomfering, for & bestemme gjennomfaringen og/eller fordelingen av midler
for & gjennomfare tiltaket, for eksempel i starre satsninger. Det ber foretas en evaluering ved
bruk av tiltaket i nye situasjoner eller pa nye mater. Studiene var begrenset og det gjenstar for
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eksempel fortsatt sparsmal om effektene pé tolkningsprosessen, bekymring og frykt for ulike:

* mdlgrupper, for eksempel blant barn og unge, personer som hovedsakelig bor i urbane
miljger, regionale forskjeller, for eksempel mellom forvaltningsomrader

* dyrearter, studiene har veert begrenset nar det gjelder dyrearter, for eksempel har de
guidede skogturene ikke blitt evaluert for ulv. Det har ogsa veert etterspurt informasjons-
mater og guidede skogturer for helt andre arter, for eksempel villsvin.

* avsender/arrangerer, det er heller ingen tilsvarende evalueringer der avsender og arranger
er systematisk variert.

* dokumentasjon, hvordan effektene varer over tid.

En evaluering bar planlegges to til tre dr i forveien for & sikre at det finnes tilgjengelig kom-
petanse, personell og ekonomi for planlegging og gjennomfaring. Det er hensiktsmessig
at dette koordineres av en myndighet, for eksempel Naturvardsverket/Miljadirektoratet. En
evaluering trenger en vitenskapelig tilnzerming, som i de fleste tilfeller krever ekstern kom-
petanse og finansiering for & kunne studere effekter pd bekymring, frykt og underliggende
psykologiske prosesser, inkludert tillit. Strukturen for & gjennomfare en evaluering md vaere
klart fer tiltaket gjennomfares.

I prinsippet er det alltid behov for en oppfalging for d ta lerdom av gjennomfaringen av et tiltak
Hvis en organisasjon velger & invitere til et informasjonsmeate eller en guidet skogtur, er
det viktig at organisasjonen falger opp gjennomfgringen bade for egen og andres lzering.
Fokuset bar veere pd hvordan forberedelse og gjennomfaring har fungert og pa deltakernes
erfaringer med & delta i aktiviteten.

Oppfelging ber veere standard i planlegging og gjennomfering av informasjonsmater og
guidede skogturer. Oppfelgingen skal gi tilbakemelding pa tiltaket angdende:

» hvordan gjennomfaringen svarte til annonseringen og forventninger
* det praktiske arrangementet
* opplevelsen av & veere med som deltaker og/eller foredragsholder/guide

I tilfeller der det arrangeres en rekke mater og deltakerne stort sett er de samme pad alle mate-
ne, kan det oppfattes som slasing med bade deltakernes og arrangarenes tid 8 gjennomfare
en oppfelging etter hvert mate. Fokuser i slike tilfeller pa a folge opp det farste informasjons-
matet. Informasjonsmater med mer enn 200 deltakere kan veere vanskelig & felge opp med
sparreskjemaer av rent praktiske arsaker. Prav & fa minst 100 skjemaer ut i slike tilfeller.
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Oversikt 4 - Eksempler pa hva som kan folges opp blant deltakerne

Hvem deltok pa informasjonsmgtet eller skogturen
Forslag til sparsmal:

* Hva synes du om valget av mgteplass?

* Hva synes du om tidspunktet for motet/skogturen?

* Hva synes du om hvor lenge mgtet/skogturen varte?

Formatet pd motet/skogturen
Forslag il sparsmal:
* Hva synes du om
- Valget av moteplass?

- Tidspunktet for mgtet/skogturen?
- Hvor lenge matet/skogturen varte?

Forslag til apne sparsmal:
* Hva var bra med opplegget for motet/skogturen?
* Hva kan gjgres bedre?

Innholdet
Forslag til spersmal med faste svaralternativer:
* Hvordan var det a forstd informasjonen?

Svarskala: veldig vanskelig, ganske vanskelig, verken eller,
ganske enkelt, veldig enkelt

* Lerte du noe nytt om hvilke miljg bjgrner lever i?
* Larte du noe nytt om hvordan bjerner oppfarer seq naer
mennesker?

* Laerte du noe nytt om hvordan du skal oppfare deg hvis du

kommer nar bjorn?

* Oppfattet du informasjonen som ble gitt som ngytral?
Svarskala: ikke i det hele tatt, ganske lite, verken eller, ganske
mye, veldig mye
Forslag til apne sparsmal:

« Var det noe du gnsket & hore mer om?

« Var det noe du ville gnsket & hgre mindre om?

* Er det noe du synes bar endres i innholdet?

Delaktighet og stemning
Forslag il spersmal med faste svaralternativer:

* Hvordan felte du deg under forelesningen/skogturen?
Svarskala: veldig utrygg, ganske utrygg, verken eller ganske
tryqg, veldig trygg

* Hvordan opplevde du stemningen i gruppen?

Svarskala: veldig ddrlig, ganske ddrlig, verken, eller, ganske
bra, veldig bra

* Opplevde du at det var mulighet for deg 4 stille
sporsmalene du gnsket  fa svar pa?
* Opplevde du at foredragsholderne og deltakerne forstod
hverandre?
* Opplevde du at foredragsholderen/quiden besvarte alle
deltakernes sparsmél pa en likeverdig mate?
* Opplevde du at foredragsholderen/guiden var villig til a
diskutere alle emner?
Svarskala: ikke i det hele tatt, ganske lite, verken eller, ganske
mye, veldig mye

Opplevelsen av nytten med motet/skogturen
Forslag il spersmal med faste svaralternativer:

* Oppfylte matet/skogturen dine forventninger?
» Tror du at du vil ha noen nytte av din erfaringer fra motet/
skogturen?
Svar skala: ikke i det hele tatt, ganske lite, verken eller, ganske
mye, veldig mye
* Vil du anbefale noen andre & bli med pd mtet/
skogturen?
Svarskala: absolutt ikke, sannsynligvis ikke, verkeneller, ja
sannsynligvis, ja absolutt

Forslag til apne spgrsmal:
* Hva var den viktigste erfaringen du gjorde deg av matet/
skogturen?
* Eventuelle forslag til i hva som kan gjgres annerledes med
matet/skogturen?
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Planlegge og forberede en oppfolging

I planleggingen av en oppfelging ma formdlet med oppfalgingen, hvem som omfattes av
oppfelgingen, hvilket format oppfelgingen skal ha, samt hvordan resultatene av oppfelgin-
gen skal benyttes, framgd.

Ha et klart formdl og tilpass til malgruppen for a sikre at det er de mest hensiktsmessige
spersmalene for formalet som stilles. Dette er viktig slik at oppfelgingen ikke tar for lang tid.

Avklar hvem som omfattes av oppfalgingen, slik som arrangaren, eventuelt deltakende repre-
sentanter fra ulike organisasjoner, foredragsholdere, deltakere.

Bestem formatet. Oppfelging kan gjeres bdde skriftlig og muntlig. | oppfalginger som retter
seg mot deltakere, er skriftlig d foretrekke, da det gjar det lettere & dokumentere og sam-
menstille svarene. Muntlig oppfelging kan gjeres dersom situasjonen krever det, men da
ber arranggren/ansvarlig for aktiviteten sammenfatte svarene skriftlig. Skriftlig oppfelging
bar alltid veere tilgjengelig i papirformat for & sikre at alle deltakerne har mulighet til & svare
pa spersmdlene. Digitale verktey er et alternative, for eksempel der deltakerne skanner en
QR-kode for & fa tilgang til oppfelgingssparsmalene. Fordelen er da at svarene kan bearbei-
des direkte i datafilen.

Informer deltakerne i begynnelsen av et mate eller en skogtur. Alle deltakere ma informeres i
begynnelsen av matet/skogturen om at de vil bli bedt om 3 delta i en oppfelging. Forklar
formalet med oppfelgingen, for eksempel for a ta leerdom av det som fungerte bra eller
darlig.

Deltakelse i oppfalging er ALLTID frivillig for deltakerne og ber veere anonym. Planlegg for & ha
nok tid til oppfelging. Ha med nadvendig materiell, eventuelt sparreskjema, penner, mm.
Hvis det er hensiktsmessig & sende ut sparsmalsskjema en stund etter aktiviteten, md du be
om kontaktinformasjon og samtykke for & handtere disse dataene.
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Del 2 Vitenskapelig kunnskapsgrunnlag

Til leseren

Det vitenskapelige kunnskapsgrunnlaget oppsummerer var forskning om bekymring og
frykt for bjern og ulv. Forskningen har pagatt i mer enn 10 dr og er utfgrt som individu-
elle prosjekter eller delprosjekter i starre forskningsprosjekter pa bjern. Totalt bestdr kunn-
skapsgrunnlaget av 13 artikler publisert i vitenskapelig fagfellevurderte tidsskrifter og syv
vitenskapelige sluttrapporter til finansigrer. Figur 1 gir et skjematisk bilde av de 14 unike full-
skalastudiene som danner grunnlaget for kunnskapsgrunnlaget. Vedlegg 1 inneholder full-
stendige referanser og vitenskapelige sammendrag for alle publikasjonene.

| en tidlig fase handlet studiene om a forstd og beskrive bekymring og frykt for rovdyr, samt
ulike underliggende psykologiske variabler. Basert pd psykologisk teori og statistiske ana-
lyser utviklet vi en konseptuell modell for sammenhengene. Modellen ble senere testet i
nasjonale studier i bade Sverige og Norge. Parallelt jobbet vi med eksperimentelle studier
for & male fysiologiske og kognitive uttrykk for bekymring og frykt. Vi studerte ogsa likhe-
tene og forskjellene som eksisterte mellom mennesker som uttrykker bekymring og frykt,
og de som ikke gjer det, ndr det gjelder deres aksept for ulike tiltak som forvaltningsmyn-
digheter kan ta i bruk for d redusere sannsynligheten for at mennesker og rovdyr metes.

| en senere fase handlet studiene i gkende grad om hvordan mennesker som bor i rovdyr-
omrader kan tilbys statte for & handtere fglelser av bekymring og frykt for 4 mete store
rovdyr. Vi gjorde en systematisk litteraturgjennomgang for a finne intervensjoner som
hadde effekter pa bekymring og frykt for store rovdyr. En intervensjon brukes her om end-
ringer, f.eks. et tiltak, som kan gjares for & studere om det kan ha effekt pd bekymring og
frykt for store rovdyr. Samtidig utviklet og evaluerte vi ulike intervensjoner sammen med
Viltskadesenter, det Skandinaviske bjerneprosjektet, Rovdyrsentre og forvaltningsmyndig-
heter i Sverige og Norge.

Det vitenskapelige kunnskapsgrunnlaget er delt inn i fire kapitler. Kapittel 1 er hovedsakelig
basert pa den farste fasen av studier og beskriver det psykologiske perspektivet pa bekym-
ring og frykt for bjern og ulv. Kapittel 2 og 3 beskriver den andre fasen av studier. Kapittel
2 beskriver hvordan vi valgte, utviklet og utfgrte intervensjonene, hvilke komponenter som
var inkludert i intervensjonene og hvordan deltakerne i studiene opplevde dem. Kapittel 3
oppsummerer resultatene av intervensjonenes effekt pa deltakernes bekymring og frykt. |
kapittel 4 reflekterer vi over noen viktige resultater fra forskningen, gir anbefalinger til for-
valtningen og paviser aktuelle forskningsbehov.
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Fase I: Forstaelse for bekymring Selvrapportert bekymring og

og frykt for bjgrn og ulv frykt for ulv i svenskt nasjonalt
Oonleud sirbarh utvalg
pplevd sarbarhet A
Selvrapportert bekymring og Ll
frykt for bjern og ulv
S Selvrapportert bekymring og

Kategorier av dyrefrykt AL frykt for ulv i norskt nasjonalt
Publikasjon 1 utvalg

Opplevd sarbarhet + sosial tillit Publikasjon 5

Selvrapportert bekymring og

frykt for bjern og ulv Fysiologiske og kognitive

Publikasjon 3 effekter av bekymring og frykt for

bjorn og ulv

Publikasjon 6

Aksept for forvaltningstiltak for
bjorn og ulv

Publikasjon 7

Fase II: Utvikling og evaluering

av intervensjoner Tilgang til ultralydskremmer
for ulv

Publikasjon 11

Informasjonsmgte om bjern

Informasjonsmate bjern: effekt
og ulv

over tid. Sammenligning av
Publikasjon 9 informasjonsmate, guidet tur og

Review av intervensjoner rettet utstilling om bjern

mot bekymring og frykt for Publikasjon 12

rovdyr

Publikasjon 8
Guidede skogturer nar bjorn i Tre ulike format for quidet tur
deres habitat e 00 effekter over tid
Publikasjon 10 Publikasjon 13

Figur 1. Oversikt over fokus og sammenheng mellom studiene. Publikasjonsnummeret refererer til den fullstendige referan-
sen og sammendraget i vedlegg 1. Studiene om forstdelse av bekymring og frykt har bidratt med teoretisk og metodologisk
kunnskap som er anvendt i utvikling og evaluering av intervensjoner. Vaer oppmerksom pa at studiene ikke er gjennomfart og
publisert i fullstendig kronologisk rekkefalge
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2.1 Psykologiske begreper som beskriver bekymring og frykt
for store rovdyr

Hva er bekymring og frykt

Noen begreper
Bekymring, frykt og andre begreper om negative emosjonelle opplevelser, som stress, bru-
kes i hverdagsspraket uten a bli definert. | psykologi har konseptene spesifikke betydninger.

Bekymring kan defineres som patrengende ubehagelige tanker forbundet med fysiologisk
aktivering, for eksempel gkt hjertefrekvens og svettekjertelaktivitet (noen ganger uten syn-
lig svette). Menneskers bekymring for store rovdyr betyr gkt fysiologisk aktivering som er
knyttet til negative tanker om & ha, tro seg selv d ha, eller tro en vil ha, store rovdyr i sin naer-
het og mulige konsekvenser av dette.

Frykt kan defineres som en fglelse knyttet til d bli utsatt for noe spesifikt (en stimulus) som
oppfattes truende. Sammenlignet med bekymring handler frykt om raskere og sterkere
fysiologisk aktivering. Dette oppstar ndr et menneske er i en situasjon der individet blir
utsatt for noe som det forbinder med store rovdyr (eller et bestemt rovdyr) som spor, en
lyd i buskene pa skogsturen eller et glimt av dyret. Frykt for store rovdyr er oftest forbundet
med omgivelsene der folk forventer at de skal mate rovdyret, plutselige lyder i slike omgi-
velser eller andre ting som kan oppfattes som et signal om at rovdyret er i naerheten, og ikke
et faktisk mate med et rovdyr. Vi har derfor valgt a ikke skille mellom bekymring og frykt i
vare studier.

Stress er et relativt unyansert konsept som kan inneholde flere forskjellige negative fglelser
og handler ikke bare om bekymring og frykt, men ogsé om felelser som sinne og frustra-
sjon. Stress kan veere funksjonelt hvis det hjelper individet i en situasjon som oppfattes som
truende. Hvis stressreaksjonen varer over lengre tid, kan reaksjonen gi usunne konsekvenser.
Det er en gradsforskjell mellom bekymring og frykt for et dyr og fobi for et dyr. Fobi resul-
terer ofte i betydelig sterkere fysiologiske reaksjoner og kan klassifiseres som irrasjonelle
fordi fryktreaksjoner kan utlgses av for eksempel et bilde i en bok (American Psychological
Association, 2000).

De psykologiske prosessene foregdr pa forskjellige nivier

Emosjoner aktiveres i stor grad av subjektive tolkninger basert pa den personlige relevan-
sen av en bestemt situasjon eller hendelse. Forskjellige mennesker kan derfor ha helt for-
skjellige folelser i en og samme situasjon. Forskjellene gjelder bade for hvilken emosjon som
aktiveres og med hvilken styrke.
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Tolkningsprosessen foregdr pa ulike nivaer av mental aktivitet:

* prosesser som er enkle, automatiserte og ubevisste og kan sammenlignes med reflekser
(sensomotorisk niva),

* prosesser som er innlaerte og hvor reaksjoner bestar av et mer eller mindre automatisert
manster som samsvarer med tidligere erfaringer (skjematisk niva),

* prosesser som krever avansert og bevisst bearbeiding og som involverer for eksempel
verdier, holdninger og normer (konseptuelt niva; Leventhal & Scherer, 1987).

Tolkningsprosessene blir dermed nakkelen til & forsta folelsesmessige reaksjoner, det vil
si hvorfor én person reagerer med bekymring og frykt og en annen med begeistring og
glede ved samme hendelse.

Ulike former for reaksjoner
I den psykologiske forskningen kan vi fa inngdende kunnskap om negative emosjonelle
reaksjoner (stress) ved & dele opp og male reaksjonene i tre forskjellige former:

* Fysiologiske reaksjoner, som endringer i hjerteslagfrekvens og i svettekjertelaktivitet pd et
niva som ikke trenger a veere slik at det er bevisst opplevd.

* Subjektive opplevelser, inkludert selvrapportert bekymring og frykt.

* Kognisjons- og atferdseffekter som, for eksempel, langsommere reaksjoner nar det som
er stressende forstyrrer ytelsen til andre oppgaver, fiksering av oppmerksomhet pa
potensielle trusler og unngaelse av steder og gjenstander forbundet med ubehag.

For 3 fd et sa komplett bilde som mulig av bekymring og frykt for bjgrner og ulver, har vi
sokt & analysere alle tre former for reaksjoner (se ogsa Jacobs, 2012; Jacobs et al., 2012).

Bekymring og frykt for dyr

Kategorier av dyrefrykt

Menneskers bekymring og frykt er kategorisert i forskjellige undergrupper av frykt avhen-
gig av hva som gir opphav til frykten, det som kalles gjenstanden for bekymringen og fryk-
ten. [ vart tilfelle handler forskningen om kategorien dyrefrykt. Innen psykologien har denne
forskning hovedsakelig fokusert pa folks frykt for edderkopper og slanger, mens andre
dyrefrykter har blitt oversett (Ohman et al,, 2001; Miltner et al., 2004). Forskningen som er
utfert viser at dyrefrykt kan deles inn i flere kategorier avhengig av hvordan dyret oppfattes.
Underkategorien er definert ved at informanter har angitt hvor redde de er for et betydelig
antall dyrearter. (Davey, 1994; Davey et al,, 1998; Ware et al.,, 1994: Arrindell, 2000). En klar
forskjell er om dyreartene er forbundet med skade og smerte, eller om de er forbundet med
avsky og ubehag, som smuss og spredning av sykdommer.
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Undersgkelsene av underkategorier av dyrefrykt har blitt utfert andre steder i verden og
mangler derfor bade deltakere som bor i Skandinavia og mange av dyreartene som fore-
kommer her. Et farste skritt i vdr forskning om menneskers bekymring og frykt for store
rovdyr var d identifisere om det eksisterte underkategorier av dyrefrykt for den stedlige fau-
naen. Statistiske analyser var basert pa data samlet inn fra tidligere undersgkelser og inklu-
derte et begrenset antall dyrearter. Resultatene viste to distinkte undergrupper av dyrefrykt
der frykten for de forskjellige dyrene var sterkt korrelert seg imellom - frykt for store rovdyr
(bjern, ulv, gaupe, jerv) og frykt for dyr som vekker avsky (slange, veps, grevling) (Johansson
etal, 2012a).

Spesifikke fryktgjenstander i bekymring og frykt for bjorn og ulv

Selv om frykt for bjern og ulv faller inn under samme underkategori i bdde internasjonale
0g nasjonale studier, tyder komparative analyser av rapportert frykt for de to artene pd at
det er forskjeller. Et tilbakevendende resultat er at folk rapporterer en sterkere bekymring og
frykt for bjgrner enn for ulver (Roskaft et al., 2003; Eriksson et al., 2010). | vare studier av folk i
omrader med dokumentert tilstedevaerelse av bjerner og ulver ble denne forskjellen bekref-
tet, men da vi analyserte naermere hva folk rapporterte at de hadde bekymring og frykt for,
det vil si fryktgjenstanden, var det noen forskjeller. Blant folk i bade bjgrne- og ulveomrader
var bekymringen og frykten sterkere for at rovdyrene skulle angripe kjseledyr og husdyr enn
at rovdyrene skulle angripe barn og voksne. | bjgrneomrader var folks bekymring og frykt
for at bjarner skulle angripe mennesker relativt sterkere enn den bekymring og frykt som
folki ulveomrader rapporterte for at ulver skulle angripe mennesker. Nar det gjelder bekym-
ring og frykt for at rovdyr skulle angripe kjaeledyr og husdyr, var forholdet det motsatte, det
vil si at folks bekymring og frykt var sterkere i ulveomrader enn i bjgrneomrader (Frank et
al, 2015).

I flere av vare undersgkelser er bekymring og frykt for ulike fryktgjenstander, slik som angrep
pa kjeeledyr, husdyr, barn eller voksne korrelert seg imellom (Frank et al., 2015; Johansson et
al,, 2016¢; 2019a). Dette betyr at hvis en person faler bekymring og frykt i forhold til en av
gjenstandene (f.eks. husdyr), er det vanlig at personen til en viss grad ogsa faler bekymring
og frykt i forbindelse med de andre fryktgjenstandene (f.eks. angrep pd mennesker).

I'en av undersgkelsene inkluderte vi et mye brukt sparsmalsbatteri for 8 male en generell
tendens til & fale bekymring og frykt (trait anxiety), vi fant ingen direkte sammenheng mel-
lom den generelle tendensen for bekymring og frykt, og graden av bekymring og frykt for
bjarner eller ulver (Johansson et al., 2012b).
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Eksperimentelle studier av bekymring og frykt for bjern og ulv

Eksperimentelle metoder for d studere fysiologisk aktivering samt kognisjon- og atferdseffekter
Nar flere forskjellige metoder kombineres for 8 male ulike aspekter av bekymring og frykt,
er det mulig 4 f en bedre forstdelse av hvilke aspekter av fryktreaksjonen som er sentrale
for frykt for forskjellige dyr. I var forskning har vi gjennomfart eksperimentelle studier der vi
studerte fysiologisk aktivering samt kognisjon- og atferdseffekter. Disse studiene gir statte
til konklusjonen om at bekymring og frykt for bjarn og ulv er forskjellig.

Vi har jobbet med eksperimentelle metoder der folks fysiologiske aktivering blir registrert,
dvs. hjerteslagfrekvens og hudledningsevne (som viser aktivering av svettekjertler), samti-
dig som de blir utsatt for bilder av dyrene de er redd for ndr de utfarer forskjellige sgke- og
matchingsoppgaver. Disse metodene gir komplementaere mal pa effekter av bekymring
og frykt, som fysiologiske reaksjoner samt kognisjon og atferdseffekter. Endringer i hjertets
slagfrekvens indikerer & reagere pa soppbildet for de med edderkoppfrykt enn for de uten
edderkoppfrykt, hvis det et sted blant blomsterbildene finnes et bilde av en edderkopp
(Miltner et al., 2004). Dette skyldes at dyret personen er redd for krever oppmerksomhet (i
dette tilfelle edderkoppen) hvilket gjer det vanskeligere & bruke den mentale kapasiteten
effektivt, og personen reagerer derfor saktere. Det tar ogsa lengre tid for folk som er redd
for edderkopper eller slanger d sortere bilder av disse dyrene sammen med positive ord
som glad, hyggelig og vennlig, enn & sortere bildene med negative ord som sint, aggressiv
og sinne (Teachman et al,, 2001). Dette skyldes at en person som er redd for dyret, ma gjere
en sterre innsats, det vil si bruke mer mental kapasitet, for & sortere dette dyret pd samme
madte som de sorterer noe de oppfatter som bra.

Fysiologisk aktivering og atferdsmessige effekter ved bekymring og frykt for
bjern og ulv

For 4 identifisere fysiologiske effekter i vare studier (Flykt et al,, 2013), ble folk som var redd
for bjern og / eller ulv vist bilder av disse dyrene pd en dataskjerm. Personer med frykt for
bjern fikk en nedgang i hjerterytmen da de sd bilder av bjern, mens personer med frykt
for ulv fikk gkt hjerterytme da de sa bilder av ulv. Den reduserte hjerterytmen indikerer at
bildene av bjgrn krevde oppmerksomhetsressurser. @kningen i hjerterytmen for bildene av
ulv betyr at det generelle aktiveringsnivaet gkte for bilder av ulv. Dette indikerer i sin tur en
forberedelse til 4 unngad dyret. | denne studien viste vi 0gsd at uansett hvilket dyr (bjern eller
ulv) man er redd for, aktiveres svettekjertlene vanligvis ved eksponering for bjgrnebilder, og
blikket saker tilbake pa bilder av bjgrnene i starre grad enn de andre dyrene som vises (f.eks.
ulv) (Flykt et al,, 2013). Dette kan skyldes at starre dyr generelt har veert viktigere d ta hensyn
til fra et evolusjonart perspektiv, selv om de ikke er rovdyr.
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For & identifisere kognitive og atferdsmessige effekter i vare studier (Flykt et al,, 2013), fikk
personer som var redd for bjgrn, i oppgave 4 finne et bilde av en hare i en matrise av bilder
av elg pd en dataskjerm. Hvis det var satt inn et bilde av en bjarn blant elgbildene, tok det
lengre tid for deltakerne & trykke pd svarknappen enn om det ikke var noe bjernebilde i
matrisen. For personer som var redd for bade bjarn og ulv, tok det lengre tid a trykke pa
svarknappen bade ndr det var et bilde av en bjarn og / eller et bilde av en ulv enn da bildet
av haren bare var omgitt av bilder av elg (figur 2). Dette resultatet viser tydelig at de dyr en
person er redd for tar mentale ressurser fra andre oppgaver. Dette ser ut til & gjelde uansett
om personen er redd for bjgrn eller ulv. Det er derfor rimelig & anta at i situasjoner der en
person tror at dyret som personen er redd for kan dukke opp, vil disse tankene knyttet til
dyret ta mentale ressurser fra andre oppgaver. Det er ogsa rimelig & anta at tanker om slike
situasjoner tar mentale ressurser fra andre oppgaver i hverdagen. Resultatene fra de ekspe-
rimentelle studiene er oppsummert i tabell 1.
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Bjorn blant bildene Ingen rovdyr blant bildene Ulv blant bildene
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(bortfall n=1) (bortfall n=1)

Figur 2. Gjennomsnittlig responstid (millisekunder) for & identifisere tilstedevaerelsen av hare i bilde-
matriser for deltakere med forskjellig bekymring og frykt for bjern og ulv. N&r deltakerne far i oppgave &
avgjere om det finnes et bilde av en hare blant bilder av elg okte reaksjonstiden signifikant nér et bjor-
nebilde fantes blant bildene, sa)mmenlignet med om det ikke var noe rovdyrbilde blant bildene. Hvis et
bilde av en ulv fants blant bildene, sa det ut til & tjene som et signal om at det ikke var noe bjgrnebilde
blant bildene, hvilket reduserte reaksjonstidene signifikant. For deltakere som ikke var redd for bjgrn
eller ulv, var det ingen forskjell avhengig av om det var et rovdyrbilde blant de andre dyrene eller ikke.
For de deltakere som rapporterte at de var redde for bade bjgrn og ulv, var reaksjonstidene lengre bade
ndr det var bilde av en bjgrn og ndr det var bilde av en ulv blant bildene.
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Tabell 1. Tabellen viser resultatene fra Flykt et al. (2013) som presenteres i teksten, delt inn i bjern og ulv.
Tabellen er deltinn i de tre forskjellige eksperimentelle metodene som brukes: Se pd individuelle bilder

av dyr, Finn en hare blant bilder av elg, hvor en bjgrn eller ulv noen ganger kunne vises blant elgbildene,
Sorter bilder av bjgrn og hare, og bilder av ulv og hare med positive og negative ord. For alle metodene
ble fysiologisk aktivitet knyttet til hver hendelse registrert. Beregningene var basert pd gjennomsnittet av
forskjellene mellom fysiologisk aktivitet far og etter en hendelse (f.eks. presentasjonen av et individuelt
bjornebilde, et ulvebilde blant bilder av elg, et bjernebilde med et positivt ord) for hver tilstand. Tomme
bokser betyr at det ikke er noen statistisk signifikant forskjell fra bilder av hare.

1. Se pa bilder av dyr

Antall svettekjertelresponser Flest responser pa bjernebilder
uavhengig av frykt eller ikke

Endringer i pulsfrekvens i Nedgang hos de som bare var @kning hos de som var redd
forhold til for bildepresentasjon | redd for bjgrn. for ulv.

Antall eyefikseringer pd dyret  Flest fikseringer pd bjgrn
uansett om man var redd for
bjorn eller ikke.

2. Se etter et bilde av hare

Reaksjonstider Hvis redd for bjern lengre Hvis redd for ulv lengre
reaksjonstider for hare ndr bjern | reaksjonstider for hare ndr ulv
var blant dyrebildene. var blant dyrebildene.

3. Sorter dyrebilder med positive eller negative ord

Reaksjonstider Frykt for bade bjern og ulv Uavhengig avom man er redd
lengre tid til & sortere bjern med | eller ikke tok det, lengre tid &
positive ord. sortere ulv med positive ord.

Betydningen av individets tolkningsprosess i opplevelsen av bekymring og frykt

Opplevd sdrbarhet

Folelsen av bekymring og frykt for et mate med en bjern eller ulv, som beskrevet ovenfor, er
delvis avhengig av hvordan personen tenker om eller tolker en matesituasjon. Armfield (2006;
2007) mener at den opplevde sdrbarheten i en metesituasjon er et viktig aspekt ved en slik
tankeprosess. Opplevd sarbarhet i henhold til den sakalte Cognitive Vulnerability Model (CVM)
handler om hvilke forventninger den enkelte har til at en situasjon skal resultere i noe forfer-
delig. Disse forventningene styres av individets erfaring i fire forskjellige dimensjoner a) den
opplevde graden av fare eller skade som dyret representerer, b) i hvilken grad dyret vekker
avsky, ¢) den opplevde uforutsigbarheten av dyrets bevegelse og atferd, og d) den opplevd de
ukontrollerbarheten av situasjonen og dermed av sin egen reaksjon.
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Kort sagt sier modellen for opplevd sérbarhet at bekymring og frykt for et potensielt mate
med et dyr avhenger av i hvilken grad dyret oppleves som farlig, ekkelt eller uforutsigbart
0g ens egen reaksjon som ukontrollerbar. Dette betyr at hver dyreart har sin egen profil for
den opplevde sarbarheten, og at denne profilen ogsa kan se annerledes ut hos forskjel-
lige mennesker. Nar vi har brukt modellen i vare studier for & forsta bekymring og frykt for
bjern og ulv, har vi vist at deltakerne vurderte bade bjern og ulv hgyere enn kanin pd de
fire sarbarhetsdimensjonene (Johansson & Karlsson, 2011). Kanin ble brukt som kontrolldyr
i studien, det vil si at vi forventet konsekvent lave estimater for kanin fordi det er et dyr som
fa mennesker hevder a vere redd for (Davey et al.,, 1998). Modellen for opplevd sarbarhet
ble opprinnelig utviklet for d studere endringer i folks bekymring og frykt for edderkopper
ndr de mette dyret under kontrollerte forhold i laboratoriemiljger. | vdr farste studie var det
hovedsakelig en kombinert dimensjon av fare og ukontrollerbarhet som bidro til a forklare
variasjonen i selvrapportert frykt (Johansson & Karlsson, 2011). | vare empiriske studier har
deltakerne ved flere tilfeller reagert pd det faktum at avsky er rart eller irrelevant & vurdere
for bjern og ulv. Vi har 0gsa gjentatte ganger sett at svarene pd spersmal knyttet til fare,
uforutsigbarhet og ukontrollerbarhet er gjensidig korrelert. Vi har derfor i flere av studiene
valgt a diskutere opplevd sarbarhet basert pa malinger av disse tre dimensjonene og ofte
kombinert dette til et samlet mal pa opplevd sdrbarhet (Johansson et al,, 2012b).

Sosial tillit

Bekymring og frykt for bjern og ulv handler ikke bare om et individuelt perspektiv, men er
0gsd en parameter i samfunnsdiskusjonen om dyrene. | denne diskusjonen er tillit til forvalt-
ningsmyndigheter et tilbakevendende tema i forhold til opplevd risiko (Zajac et al., 2012),
kommunikasjonsbetingelser (Arbieu et al., 2019) og legitimiteten til forvaltningssystemet
(Sjolander-Lindgvist et al., 2015). Mangel pa sosial tillit til at de som representerer forvalt-
ningsmyndighetene er kompetente og kan hdndtere sparsmal om store rovdyr med hen-
syn til folk som bor i omrdder med bjgrn og uly, kan forsterke bekymring og frykt fordi
individet da blir "forlatt alene" med sine bekymringer. Det er mangel pa opplevd statte fra
myndighetene til & hadndtere en situasjon som skaper bekymring, i dette tilfellet tilstedevae-
relsen av rovdyr og interaksjoner mellom mennesker og rovdyr (Eklund et al., 2020). Sosial
tillit tilskrives lettere en person som oppfattes & ha lignende verdier som en selv i saker som
er viktige og sentrale for en person. Dette er beskrevet i teorien om salient-value-similarity
(SVS). Tilskrivelsen av felles kjerneverdier fungerer som en snarvei ved at en person som ikke
bare oppfattes som kompetent, men ogséa oppfattes & ha lignende verdier i saken, automa-
tisk 0gsa blir sett pd som pdlitelig (Cvetkovich og Vinter 2003; 2007).

Opplevd sdrbarhet og sosial tillit ved bekymring og frykt for bjorn

I'vdre studier har vi gjennom statistiske analyser av spgrreundersgkelsesdata utdypet for-
staelsen av hvilke aspekter som er viktige for de tolkningsprosesser som relaterer til den
opplevde falelsen av bekymring og frykt for bjern respektive ulv. Et hovedresultat var at de
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samme tolkningsprosesser, det vil si opplevd sdrbarhet og mangel pd sosial tillit, ser ut til 4
ligge bak fglelser av bekymring og frykt for bdde bjern og ulv. Tolkningsprosessene hadde
derimot relativt forskjellig vekt for frykt for bjern og ulv (Johansson et al., 2012b; 2016a).
Generelt var tanker om at bjernen er farlig, uforutsigbar og ens egne reaksjoner ukontroller-
bare i en matesituasjon — det vil si dimensjonene av opplevd sarbarhet — sterkest for opp-
levd bekymring og frykt for @ mate bjgrn. Graden av sosial tillit var ikke signifikant forbundet
med bekymring og frykt (figur 3). Opplevd sérbarhet var relativt viktigere del av bekymring
og frykt blant kvinner og eldre. Sosial tillit var en relativt viktigere del av bekymring og frykt
blant menn og yngre mennesker (Johansson et al., 2012b).

Opplevd sdrbarhet og sosial tillit ved bekymring og frykt for ulv

Nar det gjelder bekymring og frykt for & mate ulv, er ogsa den opplevde sarbarheten i en mgate-
situasjon relatert til bekymring og frykt, men forbindelsen er relativt svakere. | stedet er person-
lig erfaring med ulv (det & ha sett, hert eller eventuelt & ha opplevd angrep pa husdyr) korrelert
med mangel pa sosial tillit, som igjen er sterkt relatert til opplevd bekymring og frykt for ulv
(figur 4). Tolkningsprosessens relative betydning varierer mellom personer og grupper. Opplevd
sarbarhet var en relativt sett viktigere komponent av bekymring og frykt blant kvinner og eldre.
Sosial tillit var en relativt viktigere komponent av bekymring og frykt blant menn og yngre per-
soner (Johansson et al, 2012b; 2016a; Skogen et al., 2018). Nar det gjelder bekymring og frykt for
ulv, har vi hatt mulighet til & analysere data fra nasjonale undersgkelser i bade Sverige og Norge.

Opplevd fare
Uforutsigbarhet Sérbarhet
7%
Ukontrollerbarhet
-0,23 l

Folelse av bekymring og frykt

-0,45
| .8

Erfaring Sosial tillit

Figur 3. Skjematisk bilde av utfallet av tolkningsprosessen for bekymring og frykt for bjern fra en SEM-analyse (Structural
Equation Model) Johansson et al., 2012b. Bildet viser at opplevd sarbarhet har en signifikant sammenheng med selvrappor-
terte folelser av bekymring og frykt for bjgrn. Personlig erfaring med bjgrn og opplevd sérbarhet har betydelige negative
relasjoner med sosial tillit, men sosial tillit har igjen bare en svak ikke-signifikant kobling til bekymring og frykt. Tallene og
tykkelsen pa pilene representerer standardiserte regresjonskoeffisienter. Jo hoyere verdi og bredere pil, jo sterkere kobling.
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Analyser basert pa nasjonale data for bekymring og frykt for ulv i Sverige viste at bade blant folk
som bor i tett befolkede deler av landet og i starre byer i tynt befolkede omrader, var den opp-
levde sdrbarheten den relativt viktigste tolkningsprosessen ogsa for bekymring og frykt for a
mate ulv (Johansson et al, 2016a). Tilsvarende analyser basert pd nasjonale data for bekymring
og frykt for ulv i Norge tegner et lignende bilde der den opplevde sérbarheten var viktigst for
bekymring og frykt for ulv i tett befolkede omrader, og tillit var sterkest forbundet med bekym-
ring og frykt blant mennesker i tynt befolkede omrader (Skogen et al,, 2018).

Forskjeller mellom interessegrupper

| en studie av representanter innen viltforvaltning rapporterte representanter for bgnder,
jegere og forvaltere hayere opplevd fare, uforutsigbarhet og ukontrollerbarhet, for bade bjgrn
og ulv enn hva representanter fra miljgorganisasjoner gjorde (Johansson & Karlsson, 2011).
Jegerrepresentanter opplevde uforutsigbarhet i et potensielt mate med bjgrn som signifi-
kant hgyere enn hva bdde bonde- og forvalterrepresentanter gjorde. Bonderepresentanter
opplevde uforutsigbarhet i et potensielt mate med ulv som signifikant hayere enn jeger- og
forvalterrepresentanter. Blant befolkningen i omrader med fast forekomst av rovdyr, var for-
holdet mellom opplevd sarbarhet og sosial tillit pd den ene siden og bekymring og frykt pa
den andre, omtrent like sterke hos personer som jaktet. Blant folk som ikke jaktet, var sam-
menhengen mellom opplevd sarbarhet og bekymring og frykt betydelig sterkere enn sam-
menhengen mellom sosial tillit og bekymring og frykt (Johansson et al,, 2012b).

Opplevd fare
Uforutsigbarhet Sarbarhet
92
Ukontrollerbarhet
-0,40 '

Folelse av bekymring og frykt

-0,60

Erfaring Sosial tillit

Figur 4. Skjematisk bilde av resultatene av tolkningsprosessen for bekymring og frykt for ulv fra en SEM analyse (Structural
Equation Model) Johansson et al., 2012b. Bildet viser at bade opplevd sarbarhet og sosial tillit har signifikante koblinger til
selvrapporterte fglelser av bekymring og frykt for ulv. Forholdet mellom sosial tillit og bekymring og frykt er betydelig ster-
kere enn forholdet mellom opplevd sarbarhet og bekymring og frykt. Personlig erfaring med ulv og opplevd sérbarhet er sig-
nifikant negativt korrelert med sosial tillit. Tallene og tykkelsen pa pilene representerer standardiserte regresjonskoeffisien-
ter. Jo hayere verdi og bredere pil, jo sterkere kobling.
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Samlet sett indikerer forskjellene i den relative betydningen av tolkningsprosesser at sosial til-
lit blir en relativt viktigere parameter for folk som bor og jobber i en kontekst der de har reelle
erfaringer med & mate bjgrner og ulv. En forklaring kan vaere at direkte eller indirekte erfaringer
med rovdyr naer bosetninger eller rovdyrangrep pa kjeeledyr og husdyr oftere farer til kontakt
med relevante myndigheter og dermed synliggjer opplevd de forskjeller i grunnleggende ver-
dier med hensyn til rovdyr og rovdyrforvaltning mellom individet og forvaltningsmyndighe-
tene. Hvorvidt den opplevde forskjellen i grunnverdier er avhengig av neerheten til rovdyrene
og personlig erfaring i seg selv eller om det er et uttrykk for sosial identitetstilharighet (Skogen
&Thrane, 2007; Lute et al,, 2014), kan ikke besvares ut fra studiene om bekymring og frykt.

Individets evne til & handtere stress, bekymring og frykt

Tolkningsprosesser bestdr av flere ulike trinn

I henhold til teorien om viktigheten av tolkningsprosesser for opplevde falelser (Component
Process Model, CPM, Scherer, 2001), startes disse prosessene av en stimulus; en tanke, hen-
delse eller situasjon som er relevant for personen. Dersom et stimulus er relevant, gjeres det
avveininger om stimuli forventes 4 fa positive eller negative konsekvenser (implikasjoner).
Disse konsekvensene kan vare forpersonen selv eller mennesker og dyr som er viktige for
denne personen. Dersom endringen forventes a ha negative implikasjoner, tas det hensyn
til mulighetene for & handtere situasjonen pad en tilfredstillende mate (mestringspotensial)
og om disse mulighetene er akeptable for personen, dvs. at de er forenlige med personens
og samfunnets normer(figur 5).

h Avveining

Stimuli Relevans Implikasjon Mestring Norm

(hendelser/ Spiller det Hva betyr dette Kan jeg hand- Er min handtering

opplevelser) noen rolle for for meg? tere dette? forenlig med radende
meg? normer?

Figur 5. De ulike trinnene i tolkningsprosessen for opplevde falelser basert pa Scherer, 2001. Prosessen starter med at den
enkelte blir oppmerksom pd en ny hendelse/opplevelse (en stimulus), som anses relevant, deretter falger en vurdering av kon-
sekvensen, evnen til & hdndtere den nye hendelsen og om denne muligheten er forenlig med normer for person og samfunn.
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Evnen til d hdndtere situasjonen - mestring

Ved bekymring og frykt er de opplevde mulighetene for & hdndtere situasjonen sentrale (Skinner
etal, 2003). Bekymring i seg selv kan 0gsa ses pd som en mate & handtere en situasjon som en
person opplever som truende (Newman et al, 2013). Bekymringen kan fare til at personen praver
a finne andre mater a handtere bekymringen, for eksempel ved a kontakte andre for a fa hjelp
med dette. Nar en person dpner seqg for andre og snakker om sine bekymringer, for eksempel
med ansatte ved forvaltningsmyndighetene, kan bare det faktum at personen setter ord pd sine
folelser fare til en reduksjon av felelsenes intensitet (se feks Berry & Pennebaker, 1993). Dette kan
igjen knyttes til det som ble diskutert ovenfor om opplevd sarbarhet og sosial tillit, som begge
inkluderer aspekter ved hvordan en potensiell matesituasjon kan handteres (jf. forutsigbarhet
og kontrollerbarhet i opplevd sdrbarhet og felles verdier i sosial tillit, noe som betyr muligheten
for & motta sosial statte). Innenfor litteraturen om mestring (hvordan folk handterer stressende
situasjoner), pleier folks reaksjoner vanligvis & bli delt inn i to hovedtyper av strategier; folelses-
basert og problemlasende (Lazarus &Folkman, 1984). Eksempler pa falelsesbaserte strategier er
3 uttrykke sinne og frustrasjon eller trekke seg tilbake og bli passiv. | problemlgsende strategier
forsgker personen aktivt & finne mater & endre de opplevde negative implikasjonene pa — for
eksempel ved d endre atferd eller giennomfare ulike tiltak. Hvis gjentatte forsgk pa a aktivt hand-
tere negative implikasjoner ikke oppfattes & kunne endre situasjonen, kan dette fore til lzert hjel-
pelashet, en opplevelse av & ikke kunne pavirke ens egen situasjon (Seligman, 1971).

Folk som fgler seg engstelige og redde for & mate en bjern eller ulv, men som ogsa kan iden-
tifisere rimelige problemlgsningsstrategier for & handtere bekymringen, kan dermed bedre
matche eller tilpasse sine frykthandlinger til den sannsynlige faren i situasjonen. Med denne
bakgrunnen blir den biologiske kunnskapen om dyrene og deres oppfersel interessant for
folks problemlgsningsstrategier for a handtere stressende situasjoner. En fglelse av bekymring
og frykt kan motivere mennesker til & delta pa for eksempel et informasjonsmate fordi delta-
kelse i seg selv fungerer som en problemlgsningsstrategi, det & seke mer informasjon. Men
nokkelen til om bekymringen og frykten endres er avhengig, fra et psykologisk perspektiv, om
kunnskap eller deltakelse pa annen mdte hjelper den enkelte til mentalt & revurdere kunnska-
pen de i stor grad allerede har. Det er derfor resultatet av tolkningsprosessen er viktig.

I denne sammenheng ma personens syn pa en mulig mate & handtere negative implika-
sjoner i samsvar med personens normer ogsa tas i betraktning. Selv om det fra utsiden
kan vaere en eller flere mulige mater & hdndtere en situasjon pa, hjelper denne maten ikke
hvis det vil bety at personens verdier og normer ma brytes - da oppstar norminkongruens
(Eklund et al., 2020). Det er derfor ngdvendig at forvaltningsmyndighetene er ngye med d
lytte til personens tanker for & kunne foresla ulike mulige strategier og unnga a pélegge
tiltak som oppfattes som forkastelige. Det sistnevnte risikerer snarere & gke den opplevde
ulikheten i verdier (jf. salient-value-similarity) og dermed undergrave sosial tillit til de perso-
ner som representerer forvaltningsmyndighetene.
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2.2 Valg og utforming av intervensjonene

Valg av intervensjon i studiene

Intervensjonene vi valgte a utvikle og evaluere i studiene svarte pa et identifisert forsknings-
behov i den vitenskapelige litteraturen. Intervensjonene har vaert basert pd tiltak som allerede
er iverksatt av myndighetene og supplert med intervensjoner fra den vitenskapelige litteratu-
ren innen emosjonspsykologi vedrarende frykt for edderkopper og slanger (se feks. Ohman
& Mineka, 2001), miligpsykologiske aspekter ved miljgopplaering (se f.eks. Gifford, 2013), og
forskningsfeltet Human Dimensions of Wildlife (se f.eks. Manfredo, 2008; Decker et al,, 2012).

Litteraturgjennomgang

En systematisk litteraturgjennomgang av publikasjoner i engelskspraklige vitenskapelige tids-
skrifter, med fagfellevurdering (peer-review), viste at kunnskap om intervensjoner for a redu-
sere folks bekymring og frykt for store rovdyr er svaert begrenset (Johansson et al., 2016b).
Totalt ble det identifisert 11 relevante studier frem til 2014. Selv om et stort antall vitenskape-
lige artikler nevner bekymringer og frykt for ville dyr og foreslar ulike typer tiltak, har de sjelden
evaluert effekter disse tiltakene har pd bekymring og/eller frykt. Den psykologiske litteraturen
er omfattende nar det gjelder behandling av fobier, men er helt fokusert pa frykt for edder-
kopper og slanger - dyrearter som er forbundet med ekkelhet og metoder basert pa at dyret
handteres i svaert kontrollerte former, for eksempel i laboratoriemiljger. Begrensningene i den
biologisk orienterte litteraturen ligger i at det i de fleste publikasjoner foreslds tiltak i stedet for
a implementere og evaluere dem. | de fleste studiene der intervensjoner ogsa er evaluert, har
det farst og fremst handlet om effekten pa kunnskap og holdninger. Hvis direkte spgrsmal om
bekymring og frykt er inkludert, har de veert en del av et overordnet mal pa holdning. | littera-
turen dukket som regel fire hovedkategorier av intervensjoner opp;

1) informasjon og utdanning;

2) eksponering for dyret eller dets habitat;
3) samhandling og deltakelse i utvikling og gjennomfering av tiltak;

4) ulike former for gkonomisk kompensasjon.

Basert pa denne analysen ble informasjon og utdanning, som tidligere er brukt i rovdyrfor-
valtningen, og eksponering, som brukes mot sterk frykt for edderkopper og slanger, vurdert
som de mest relevante a videreutvikle og evaluere i forhold til menneskelig bekymring og
frykt for & mate bjgrn eller ulv. Samhandling og dialog virket relevant i forhold til falelser
som er uttrykk for sosiale konflikter i synet pa rovdyr eller rovdyrforvaltningen i stedet for
bekymring og frykt for & mate dyret. Ingen vitenskapelige studier indikerte at ekonomisk
kompensasjon kunne bidra til & redusere folks bekymring og frykt for a mate dyr eller for
angrep pa mennesker.
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En oppfolgende litteraturgjennomgang

Hasten 2020 ble det gjennomfart et oppfelgende litteratursgk i databasene Web of Science
Core Collection og Scopus. Seket var for perioden 2015 - 2020 og inkluderte intervensjoner
rettet mot folks bekymring og frykt for store rovdyr. Det oppfalgende saket ble gjennom-
fort med sikte pd & identifisere eventuelle senere publikasjoner som kunne utfylle resulta-
tene fra evalueringene av intervensjonene i forskningsprosjektene vdre. | et innledende sk
ble de samme kombinasjonene av ngkkelord (sdkalte sgkestrenger) benyttet i vart opprin-
nelige sok (Johansson et al., 2016b), brukt til 3 soke etter relevante artikler. Sgkestrengen
ble deretter utvidet med et bredere utvalg av rovdyr basert pa Ripple et al. (2014). | hen-
hold til Eklund et al. (2017) ble "store rovdyr" definert som rovdyrarter med en gjennom-
snittlig kroppsmasse pa >15 kg. | vart sgk inkluderte vi de arter av store rovdyr oppfert av
Ripple et al., (2014), men utelukket de tre artene i mardyrfamilien Mustelidae samt arten
Kiempepanda Ailuropoda Melanoleuca, pa grunn av deres hovedsakelige fisk- og vegeta-
sjonsbaserte diett. Vi inkluderte imidlertid coyote (Canis latrans) og jerv (Gulo gulo) fordi
disse artene kan ha en kroppsmasse pa >15 kg og diskuteres i forbindelse med angrep pa
husdyr og sosiale konflikter om rovvilt. Den fullstendige sekestrengen finnes i vedlegg 2.

| det utvidede sgket ble det identifisert 12 nylig publiserte studier som evaluerte intervensjo-
ner vedrarende effekter pa bekymring og frykt for store rovdyr. | dette sgket ble publikasjo-
nene fra vare egne studier ekskludert. De siste drene har det blitt gjennomfert evalueringer
av pedagogiske intervensjoner med fokus pa a eke kunnskapen, etablere positive holdninger
og redusere bekymring og frykt for rovdyr (Bonamy et al., 2020; LeFlore et al., 2020; Sponarski
et al, 2016; 2019). Tre av studiene var rettet mot barn og unge, og var knyttet til undervis-
ning i skolen og utdanning innen miljefag (Lyamua et al., 2016; Marchini og Macdonald 2020;
Orazem et al, 2019). | tillegg analyserte to studier hvordan informasjon ble presentert (Lu et
al, 2016; Arbieu et al,, 2019). Intervensjonene kan i hovedsak tilskrives kategorien informasjon
0g opplaering. Tre av studiene inkluderte eksponering i en eller annen form. | studiene av
Sponarski og kollegaer var eksponering for habitat gjennom erfaringsbasert lzering en sentral
del av utdanningen (Sponarski et al., 2016; 2019). Arbieu og kolleger (2019) undersgkte i en
sparreundersgkelse forskjeller mellom mennesker som bor i og utenfor rovdyromréder. Videre
ble det funnet en studie som evaluerte bjgrnesikre sgppelkasser (Lischka et al., 2019), en studie
som fulgte effekter av jakt over tid (Hogberg et al,, 2016) og en studie som diskuterte bekym-
ringer og tiltak for a redusere rovdyrangrep pa husdyr (Eklund et al., 2020).

De fleste studiene handlet om kunnskap, holdninger og toleranse i stedet for folks bekym-
ringer og frykt. | totalt tte studier evaluerte forskerne effekter pa bekymring og frykt, men
da ofte som en del av et samlet mal pd holdninger (Lyamua et al., 2016; Bonamy, et al.,2020;
Marchini & LeFlore et al., 2020; MacDonald, 2020). | fire av studiene evaluerte forskerne spe-
sielt effekter pa bekymring og frykt i forbindelse med erfaringsbasert leering (Sponarski et
al,, 2016; 2019), praktiske aktiviteter i biologiutdanning (Orazem et al., 2019) og innfering av
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bjarnesikre seppelkasser (Lischka et al., 2019). Medregnet vére egne publiserte studier, ble
13 studier lagt til i perioden 2015-2020 (figur 6).

Figur 6. Antall studier identifisert i systematiske

litteratursgk som omhandler intervensjoner for éf 2015-2020
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Aksept og potensielle konflikter dersom intervensjoner brukes som tiltak av forvaltningen

Et tilleggsgrunnlag for valg av intervensjoner var en sparreundersgkelse som vi gjennom-
forte blant innbyggere i svenske bjgrneomrader (198 deltakere) og ulveomrader (193 delta-
kere). Undersgkelsen hadde som madl 3 gi en forstaelse av offentlig aksept for intervensjo-
ner som forvaltningen kunne vurdere & innfare som tiltak i en situasjon der folk uttrykker
bekymring og frykt. Resultatene viste hay aksept blant folk for ulike former for informa-
sjon. Dette gjaldt bade informasjon om bjern og informasjon om ulv, som framgar ved at
boblene i figur 7 om bjgrn og figur 8 om ulv ligger hayt pa akseptskalaen (Frank et al., 2015).

En analyse av spredningen i meninger om hvorvidt en intervensjon bgr innfgres som et tiltak,
kan brukes som en indeks pa tiltakets konfliktpotensial. Store forskjeller i hvordan personerien
gruppe ser pd et tiltak, eller om meningene er svaert polariserte mellom grupper, gir en hay
indeks for konfliktpotensial (hayest mulig verdi er 1). Med andre ord vil innfgringen av et tiltak
med hayt konfliktpotensial sannsynligvis fere til starre sosiale konflikter sammenlignet med
a gjennomfare et tiltak med lavt konfliktpotensial. Forvaltningen kan da foreta avveininger
mellom mulige gkologiske og sosiale effekter av et tiltak. Tiltak som inkluderer informasjon og
utdanning viste konsekvent et lavere konfliktpotensial enn andre intervensjoner. Dette gjaldt
bade bjgrn og ulv (Frank et al,, 2015). I nyere studier er det oppnadd lignende resultater for all-
mennhetens aksept av intervensjoner i forvaltning av sel (Waldo et al., 2020).
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Figur 7. Konfliktpotensial (PCl) ved & innfare forskjellige intervensjoner som tiltak fra forvaltningen for & imgtekomme folks bekymring
og frykt for bjern. Hvor pa y-aksen boblen er plassert indikerer gjennomsnittet av hvor gjerne respondentene gnsker at tiltaket brukes,
jo hgyere verdi, jo sterre aksept for bruk av tiltaket. Sterrelsen pa boblen indikerer spredningen av respondentenes svar pa om de gnsker
eller ikke ensker  se tiltaket brukt i Sverige, jo starre boblen er, jo starre var spredningen i svarene. Tiltak som har en stor boble, har der-
med ogsd et hgyere konfliktpotensial sammenlignet med de tiltak som har en liten boble og dermed ogsé mindre spredning i svarene.
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Figur 8. Konfliktpotensial (PCl) ved & innfare forskjellige intervensjoner som tiltak fra forvaltningen for & imatekomme folks bekymring
og frykt for ulv. Hvor p y-aksen boblen er plassert indikerer gjennomsnittet av hvor gjerne respondentene gnsker at tiltaket brukes, jo
hayere verdi, jo starre aksept for bruk av tiltaket. Sterrelsen pa boblen indikerer spredningen av respondentenes svar pa om de ansker
ellerikke onsker & se tiltaket brukt i Sverige, jo starre boblen er, jo starre var spredningen i svarene. Tiltak som har en stor boble, har der-
med ogsd et hgyere konfliktpotensial sammenlignet med de tiltak som har en liten boble og dermed ogsd mindre spredning i svarene.
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Intervensjonenes ulike delkomponenter

Svenske lansstyrelser og Miljedirektoratet i Norge bruker allerede allment annonserte infor-
masjonsmater der representanter fra forvaltningsmyndighetene informerer om henholds-
vis bjern og ulv. Alle de evaluerte tiltakene omfattet kommunikasjon av forskningsbasert
kunnskap om bjgrn eller ulv. Pa informasjonsmatene fulgte informasjonen en gitt struktur
beskrevet nedenfor. Under guidede turer og utstillinger ble tilsvarende informasjon pre-
sentert, men uten i en pa forhdnd bestemt rekkefelge. | intervensjonene er slik forsknings-
basert informasjon kombinert med andre komponenter; muligheten til & snakke med en
foredragsholder eller guide, at foredragsholderen/guiden viser hvordan en person skal opp-
fore seg hvis personen gnsker 8 unnga @ mate en bjgrn eller ulv (modellering av atferd),
eksponering for dyr eller omrddet og terrenget dyret lever i (dyrets habitat) og tilgang il
teknologi. Tabell 2 gir en oversikt over de intervensjoner og de komponenter som er evaluert
for effekter p& bekymring og frykt for henholdsvis bjarn og ulv. Nedenfor er de forskjellige
komponentene og designen av intervensjonene beskrevet.

Tabell 2. Oversikt over de forskjellige intervensjonenes komponenter evaluert for henholdsvis bjgrn og
ulv. X betyr at komponenten var inkludert i intervensjonen, (x) betyr at komponenten vart inkludert
indirekte, for eksempel ved bilder og instruksjon i forelesningssalen eller gjennom film.

Intervensjonens komponenter

Intervenslon Bjern Fakta- Mulighet | Modellering | Eksponering | Tilgang til
|nforma510n til samtale av atferd teknologi

Utstilling Utelukkende
Johansson et al., 2020 ved foresporsel
Informasjonsmete X X (x) (x) -

Johansson et al 2017
Johansson et al., 2020

Guidet vandring X X X X -
Johansson et al., 2016;
Johansson etal., 2019

Intervensjon: Ulv Fakta- Mulighet til | Modellering | Eksponering | Tilgang til
informasjon samtale av atferd teknologi

Informasjonsmgte X X (x) (x) -
Johansson etal., 2017

Ultralydskremmer X - I skriftlig - X
Johansson & Frank, 2016 instruksjon
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Komponent 1: Forskningshasert kunnskap felles for alle intervensjonene

Den forskningsbaserte informasjonen ble inkludert i alle intervensjonene. Informasjonen
om bjarn var basert pa resultater fra det Skandinaviske bjerneprosjektet og om ulv var
basert pa resultater fra det Skandinaviske ulveprosjektet (SKANDULY). Innholdet i informa-
sjonen ble valgt ut fra temaer som relaterer seq til ulike aspekter ved bekymring og frykt for
henholdsvis bjgrn og ulv (se del 2.1), f.eks. opplevd sarbarhet og sosial tillit til representanter
fra forvaltningen. Dette ble gjort pa samme mdte for bade bjern og ulv

Antall og utbredelse

Den farste delen av informasjonen fokuserte pa d etablere et felles grunnlag og rammeverk
for motet ved & beskrive antall og utbredelsen av bjern/ulv i Skandinavia, med saerlig vekt
pa de siste inventeringsresultatene og det omradet der mgtet ble gjennomfart.

Grunnleggende biologi

Den andre delen dekket grunnleggende bjarne-/ulvebiologi, for eksempel hjemmeomra-
der, aktivitetsmanstre, spredning, fedevalg, spor og sportegn. | tillegg ble det redegjort for
hvordan fangster og radiomerking utfares.

Bjorn/ulv og menneske

Den tredje delen ble spesielt designet for & svare til opplevd sdrbarhet og fokuserte pd bjer-
ner/ulver og mennesker. For a relatere til folks opplevelse av i hvilken grad de kan forutsi
hvordan et dyr oppfarer seg, ble bevegelsene til bjgrner/ulver i naerheten av mennesker og
bebyggelse beskrevet. Videosekvenser og bilder ble brukt til & eksemplifisere ulike bjern-/
ulveatferd og hvordan den skal tolkes. For 4 relatere til opplevd fare ved et mulig mgte med
en bjern/uly, ble data om antall personer som ble skadet/drept av bjern/ulv og hvor og i
hvilke situasjoner det vanligvis skjedde presentert. For a relatere til deltakernes opplevde
kontroll over egen oppfarsel i en mulig matesituasjon med en bjgrn/ulv, ble det gitt spesi-
fikke anbefalinger for hvordan en person skal oppfare seg for & unngd & mete dyret i omra-
der der de kan forekomme. Det ble 0gsa beskrevet hvordan personene skal oppfare seg for
a minimere risikoen for personskade i mate med bjern eller ulv.

En pilotstudie av innholdet i informasjonen

| en pilotstudie testet vi spesifikt betydningen av informasjonen som ville svare til opplevd
sarbarhet. | pilotstudien fikk en kontrollgruppe, i stedet for informasjon om bjerneatferd og
hvordan mennesker skal oppfare seg naer bjarn, resultater fra forskning pa bjernepredasjon
pa reinkalver. Presentasjonen handlet om hvordan forskningen var utfart, hvor mange rein-
kalver som blir drept av bjern per tidsenhet i ulike deler av dret og konklusjoner om hvordan
situasjonen kan handteres. En studie av bjgrnens fysiologi som kan gi nyttig kunnskap for
medisinsk forskning ble ogsd nevnt (Johansson et al., 2018).
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Komponent 2: Mulighet for samtale - rollen som foredragsholder/guide

Metakommunikasjon

I all mellommenneskelig kommunikasjon formidles informasjon mellom mennesker bade
gjennom innholdet i budskapet og hvordan budskapet formidles. Sistnevnte aspekt er ofte
referert til som metakommunikasjon og uttrykkes bade verbalt og ikke-verbalt, for eksem-
pel som lyder, bevegelser, ansiktsuttrykk (Watzlawick et al., 1967; Craig, 2016) og gjennom
kroppssprak (Hall & Bernieri, 2001; Hall et al., 2016).

Skriftlig metakommunikasjon i utstillingene

| utstillingene ble metakommunikasjon uttrykt skriftlig gjennom fremstillingen av rovdyrene og
for eksempel valg av sitater for & gi plass og vise falsomhet for behovene til forskjellige besg-
kende. | muntlig kommunikasjon kan den som snakker henvende seg til den andre parten uten
rom for eller forventning om svar. Dette ble ogsa gjort i utstillingen gjennom sparsmal som "Er
du redd for & mate en bjarn?" eller uttalelser som "Mange synes reglene er vanskelige d tolke".

Verbal metakommunikasjon

Den verbale metakommunikasjonen gjgres bdde gjennom symmetrisk interaksjon, for
eksempel ved sparsmal og svar, og enveis interaksjon ndr en foredragsholder for eksem-
pel korrigerer seq selv. Verbal metakommunikasjon er viktig i denne sammenhengen fordi
den har betydning for tillit og legitimitet i prosedyrer og informasjonskilder (van Nijnatten,
2006). Foredragsholdere og guiders mate 4 kommunisere med deltakerne pd og det som
uttrykkes i metakommunikasjonen, kan dermed ogsa forventes & ha innvirkning pa hvordan
deltakerne tar til seg og tolker informasjonen som deles.

De foredragsholdere og guider som deltok i studiene pa informasjonsmeater og guid-
ede skogturer hadde mange drs erfaring fra feltarbeid og/eller forskning pa store rovdyr,
samt lang erfaring med & kommunisere med allmenheten. Foredragsholdere/quider ble
instruert til & veere tydelige pa hvilken organisasjon de representerte (Lansstyrelsen, det
Skandinaviske bjerneprosjektet, viltskadecenter) og til  fortelle om sin kompetanse og erfa-
ring med & jobbe med store rovdyr. De ble ogsa instruert til & fortelle om personlige erfa-
ringer med mgter med rovdyr uten & kommentere politiske beslutninger eller personlige
verdier, samt 4 lytte til deltakernes meninger og erfaringer.

Observasjonsstudier av foredragsholderes metakommunikasjon i lopet av informasjonsmoter

For 4 fa en bedre forstaelse av kommunikasjonen pa informasjonsmater, observerte og ana-
lyserte vi i en av vare studier, hvordan foredragsholdere og deltakere kommuniserte med
hverandre, den verbale metakommunikasjonen, der vi var spesielt interessert i hvordan
foredragsholderen uttrykte seg overfor deltakerne (Johansson et al., 2019b). Et aspekt ved
den verbale metakommunikasjonen er at den koordinerer kommunikasjon mellom forskjel-
lige mennesker, for eksempel Hva sa du? Hva mener du? Hva betyr det ordet? Nar skal vi
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begynne? Analysen viste at kommunikasjonen pd alle mgtene som ble studert var tydelig
asymmetriske ved at foredragsholderen tok mer plass i kommunikasjonen enn deltakerne
gjorde. Den vanligste maten for foredragsholderen 4 ta plass pa var ved & henvende seg til
seq selv, ved & presentere seq selv, ved & formidle en intensjon om hva som vil skje videre
(jeg vil komme til det seinere) eller legge vekt (gyldighet) pa kunnskap (jeg har sett det
selv). Dette resultatet bekreftet at foredragsholderen henviste til sin kompetanse pa feltet
0g sin egen erfaring. Den eksplisitte metakommunikasjonen s stort sett lik ut pa de ulike
enkeltmatene (Johansson et al., 2019b).

Metakommunikasjon i lopet av guidede skogturer

Under skogturene var guidens oppgave a formidle informasjonen litt annerledes. Det ble
sgkt d oppnd et mer symmetrisk samspill mellom guide og deltaker. Selv om det i utgangs-
punktet var den samme forskningsbaserte kunnskapen som ble formidlet, ble dette gjort
med utgangspunkt i at guiden ble oppfordret til 4 lytte til de enkelte deltakernes erfaringer,
tanker og falelser i samtalene. Deltakerne hadde ogsd starre mulighet til 8 styre fokuset i
samtalen gjennom dialog.

Komponent 3 og 4: Eksponering og modellering av atferd

I litteraturen diskuteres personlig erfaring med rovdyr og/eller rovdyrshabitat som en faktor
som kan bidra til & redusere bekymring og frykt, men eksponering kan skje pa forskjellige
mater. Det kan variere om eksponeringen skjer med direkte kontakt med dyret eller om det er
vist et bilde av dyret, om eksponeringen gjelder dyret eller miljget der dyret lever, etc. | hen-
hold til litteraturen kan mennesker bli eksponert for og fa personlig erfaring med store rovdyr
pa flere mer eller mindre strukturerte mater, og disse kan kategoriseres som:

* eksponering inkluderer direkte kontakt eller indirekte kontakt (f.eks. via media) med dyret
« eksponeringen skjer ved en tilfeldighet eller er pa forhdnd planlagt

» eksponering inkluderer dyret eller dyrets habitat

* eksponering skjer ved en eller flere gjentatte anledninger

* eksponeringen skjer som en isolert intervensjon eller i kombinasjon med en annen inter-
vensjon, for eksempel sammen med en erfaren person som fungerer som et forbilde som
viser hvordan man skal oppfere seg nar dyret.

Eksponering for levende dyr under kontrollerte forhold har lenge vaert brukt til behandling
av fobisk frykt for mindre dyr (Ost, 1985) og er, sammen med atferdsmodellering, (dvs. en
annen person, for eksempel en veileder presenterer passende atferd), effektivt for & reduse-
re frykt for edderkopper og slanger (Ost, 1985, 1989, 1996). Studier av behandling av fobier
indikerer at personer som uttrykker sterk frykt, kan trenge mer veiledning og statte enn
bare det eksponeringen selv tilbyr. Modellering av passende atferd gir ikke bare veiledning
om atferd, men veilederen fungerer ogsa som en sosial stgtte. | tillegg til 4 ha veilederen
som rollemodell, kan det vaere en fordel & delta i eksponering sammen med en mindre
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gruppe andre mennesker som ogsd uttrykker frykt for det samme dyret (Hellstrom & Ost,
1995), for & se at man ikke er alene om & ha disse falelsene og de fysiologiske reaksjonene.

Eksponering er ogsa en vanlig del av miljigoppleeringen pa viltlevende dyr i skoleutdannin-
gen (feks. Lyamua et al., 2016; Marchini et al, 2020; Orazem et al., 2019). Forskjellige former for
eksponering har blitt diskutert som mulige metoder for d gke folks opplevde forutsigbarhet av
dyrets adferd og opplevd kontroll over sin egen reaksjon pa et mulig mate med store rovdyr
(Almeida et al,, 2014; Prokop & Fancovicové, 2010; Reskaft, et al., 2003). Resultatene av en studie
som eksponerte mennesker for praerieulv i deres habitat som en del av erfaringsbasert laering,
viste at deltakerne hadde et mer positivt syn og mindre bekymringer for interaksjon med pree-
rieulv umiddelbart etter programmet (Sponarski, et al,, 2016). | en oppfalging av resultatene i
en mindre gruppe deltakere et ar senere kunne det ikke pavises noen varig effekt (Sponarksi
et al, 2019). Denne metoden er vanskelig & bruke pa dyr som er vanskeligere d observere.
Inspirert av tidligere forskning, ble det sammen med det Skandinaviske bjerneprosjektet utvi-
klet et format for gjennomfaring av en guidet skogtur med eksponering for bjgrn og bjgrne-
habitat og modellering av passende atferd for 8 unngd & komme naer bjgrnen og for hvordan
en person pa tur i skogen skal oppfare seg hvis personen skulle komme naer en bjgrn.

Utforming av utstilling om bjorn

De utstillinger som inngikk i undersgkelsene var de permanente utstillingene pa rovdyrsentret
De 5 Stora i Jarvso, Sverige og Besgkssenter Rovdyr i FIa, Norge. De 5 Stora i Jarvso er et infor-
masjonssenter delvis finansiert av Naturvardsverket og arbeider med allsidig og faktabasert
informasjon om de store rovdyrene for 4 eke kunnskapen og fremme en konstruktiv dialog
mellom interessenter som har ulike syn pa rovdyrforvaltning. Malet er & redusere konfliktene
som har oppstatt etter rovdyrene reetablerte seg i Sverige. Rovdyrsenteret i Jarvso bestdr av en
utstilling pad 800 m2 og saker & vaere en ngytral avsender med informasjon om alle relevante
interesser, og derfor finnes det et rdd av ulike interessegrupper knyttet til senteret.

Besokssenter rovdyr i FId er et av fire nasjonale rovviltsentre godkjent av Miljadirektoratet i
Norge. Besgkssenteret fungerer som et bindeledd mellom forskning, forvaltning og sam-
funnet og har til oppgave a gi besgkende objektiv faktainformasjon om de fem store rov-
viltartene (bjgrn, ulv, gaupe, jerv og kongegrn). Mélet er & bidra til 8 dempe konfliktene
som har oppstatt i det norske samfunnet i forbindelse med rovdyrenes reetablering i Norge.
Besgkssenteret bestér av en 500 m? utstilling med informasjon om rovviltartene og besgks-
senteret har et fagrad med representasjon fra ulike interessegrupper.

| bade de svenske og de norske utstillingene ble det formidlet artsfakta, hvordan rovdyr
pavirker ulike naeringer/interesser, hvordan rovdyrforvaltning fungerer og rovdyrbestande-
nes historiske utvikling. Utstillingene er opplevelsesbaserte med store elementer av bilder,
montasjer og interaktive installasjoner hvor flere sanser kan brukes samtidig. Besgkende kan
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se, fole, hare og lukte. Det finnes for eksempel monterte dyr, kranier, pelser og duftbokser
tilgjengelig for besgkende, for & inspirere til interaksjon.

Utstillingene formidler informasjon om bade bjern og ulv ut fra forskningsbasert kunn-
skap. I vare studier ble utstillingene utelukkende inkludert i evaluering av effekter knyttet
til bekymring og frykt for bjern. Informasjonen som ble presentert om bjgrn i utstillingene
var i stor grad basert pa resultater fra det Skandinaviske bjarneprosjektet og beskrev blant
annet antall og utbredelsen av bjgrner i Skandinavia, fadevalg, spor, sportegn, sosial organi-
sering, vintersgvn, etc. Det var ogsa informasjon om menneskers mate med bjern, bjgrners
bevegelser i nerheten av mennesker og bosetninger, og anbefalinger for hvordan men-
nesker skal oppfare seg i omrader der det er bjgrn og ved mater med bjarn. Utstillingene
er strukturert med sikte pa d vise hvem som er avsender av informasjonen, og at budskapet
om allsidighet og ngytralitet er tydelig pa flere méater. Tanken er at informasjonsarenaen skal
oppfattes som tillitsvekkende og trygg, og at alle skal fgle seg velkomne. Problemstillinger
der det er ulike standpunkter belyses fra ulike perspektiver (Johansson et al,, 2017h).

Utforming av informasjonsmeater om bjorn og ulv

Alle informasjonsmater for bade bjarn og ulv fulgte samme struktur. Lansstyrelsen @nsket
alle velkommen og presenterte matets sentrale punkter og foredragsholdere. For d avkla-
re hvem som var avsender av informasjonen og for d etablere et grunnlag for sosial tillit,
begynte foredragsholdere/qguider med & presentere seg selv og beskrive rollen til orga-
nisasjonen de representerte. Representanter fra det Skandinaviske bjarneprosjektet eller
Viltskadesenter holdt deretter en presentasjon i henhold til innholdet og rekkefglgen
beskrevet ovenfor. Avklarende sparsmal kunne stilles direkte for a rydde opp i eventuelle
misforstaelser. Etter en kaffepause ble det gjennomfart en lengre spgrsmalsrunde der alle
deltakerne kunne stille sparsmal til lansstyrelsen eller foredragsholderen fra Viltskadesenter/
bjerneprosjektet. Det var ogsd mulig & stille spgrsmal individuelt i forbindelse med kaffe-
pausen. Nar det ikke var flere spgrsmal, eller pa det forhandssatte sluttidspunktet for matet,
takket Lansstyrelsen alle som kom og avsluttet matet.

Utforming av guidede skogturer om bjgrn
Tre forskjellige formater for guidede turer ble designet i vare studier slik at de ville inneholde
forskjellige former for eksponering for bjern og bjgrmehabitat (Johansson et al., 2016¢; 2019a).

Format 1: Skogturer nar bjorn i dens habitat

Skogturene nar bjern fulgte det Skandinaviske bjgrneprosjektet sin prosedyre for & undersgke
hvordan bjgrner reagerer ndr de mater mennesker (for en detaljert beskrivelse se Moen et al,,
2012). Guiden og deltakerne gikk sammen i retning av en av forskningsprosjektets radiomer-
kede bjerner. Deltakerne kunne ikke se bjgrnen, noe som er normalt i de fleste mater med
bjerner i naturen, men bjgrmnens bevegelse i terrenget ble fulgt via kontinuerlige signaler fra
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bjernens radiohalsband. Turen begynte noen hundre meter fra bjgrnen, som ble passert pa
omtrent 50 meter. Guiden og deltakerne gikk i normalt gangtempo og snakket med hverandre.
Vegetasjonen ble tettere neermere bjgrnen, da bjerner ofte foretrekker hvileplasser pa dagtid i
vanskelig tilgjengelig terreng langt fra menneskelige aktiviteter og infrastruktur (Ordiz et al, 2011).

Format 2: Skogturer i bjornehabitat

Skogturer i bjernehabitat ble utfert pa en lignende mate, men turen fulgte i stedet posisjone-
ne fra et av forskningsprosjektets tidligere fullferte eksperimentelle mater med en radiomerket
bjern. Informasjonen, vegetasjonen og terrenget var det samme som for skogturer neer bjer-
ner i sitt habitat, men i stedet for & passere omtrent 50 meter fra en radiomerket bjarn, gikk
guiden og gruppen til stedet der bjernen hadde vaert ved forrige anledning.

Format 3: Bjorneparktur

Under bjgrneparkturen ble den samme informasjonen gitt som under de to andre turene,
men deltakerne ble i stedet guidet rundt i en stor rovdyrpark. Informasjonen ble formidlet
mens deltakerne observerte bjgrnene fra forskjellige steder utenfor gjerdet.

Skogtur som kontroll

| den farste studien gjennomferte deltakerne ogsa en skogstur som bare fungerte som kon-
troll Johansson et al,, 2016). Skogsturen ble ledet av en forsker i miljapsykologi og fokuserte
pa vegetasjonen i skogen.

Prinsipper for quidede turer

De guidede turene fulgte noen felles grunnleggende prinsipper, og guidene fikk falgende

instruksjon:

1. Starte med deltakernes motivasjon ved & ta hensyn til deltakernes personlige erfaringer
og felelser under samtalen.

2. Informasjonen skal vaere den samme for alle grupper av deltakere, men presentasjons-
rekkefalgen skal veere fleksibel for & mate deltakernes behov.

3. Guiden presenterer sine egne erfaringer med & mate bjern og fakta uten 4 kommentere
personlige verdier eller politiske beslutninger.

4. Relatere informasjonen til tolkningsprosessen pa samme mate som pa informasjonsme-
tene, det vil si etablere tillit til guidens kompetanse.

5. Beskrive bjgrnens habitat og reaksjon pd mennesker for 4 styrke forutsigbarheten av bjer-
nens atferd, passende oppfarsel naer bjern for & ake kontrollerbarheten av deltakerens
egen reaksjon, gjere rede for risikosituasjoner og hendelser for a gi et reelt bilde av farlighet.

6. Forankre informasjonen i deltakernes miljgopplevelse ved a knytte informasjonen til det
fysiske miljget. Vise typiske tegn pa bjernehabitat og bjgrnespor i terrenget, for eksem-
pel omrdder med tett vegetasjon som bjgrner bruker som hvileplass pd dagtid.

7. Vise hvordan mennesker skal oppfare seg naer bjgrn som en rollemodell. Instruere atferd
for d unngd & mate bjarn, for eksempel ved a lage lyder mens man gar.
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Tilgang pa teknologi: Ultralydapparat for skremming av ulv

| viltforvaltningen brukes ulike tiltak for & redusere menneske-rovdyr interaksjon og redu-
sere eventuelle skader ved slike interaksjoner. De fleste av disse tiltakene fokuserer pa a
redusere angrep eller skader fra angrep pa kjaeledyr og bufe, med begrenset bevis pa effek-
tiviteten av disse tiltakene pa rovdyreatferd (f.eks. Eklund et al,, 2017).

En kategori av tiltak er skremselstiltak for & skape avstand mellom mennesker og rovdyr
(Shivik, 2003). Internasjonalt har for eksempel pepperspray blitt brukt til & skremme bort
bjern, men effekten pa folks bekymring og frykt er ikke evaluert. Gummikuler og ulike typer
knallskudd har ogsa blitt brukt til 8 skremme bade ulv og bjern i naerheten av mennesker og
bosetninger i hdp om at dyrene vil assosiere mennesker og / eller bosetninger med ubehag
og derfor velge & unnga dem i fremtiden. Det virker vanskelig & pavise en slik leert effekt. A
momentant skremme ulv og bjern bort fra en dker, hage, seppelkasse eller saueinnheng-
ning lyktes nesten alltid uavhengig av valg av metode (J. Frank, personlig kommunikasjon).
Flere skremmemetoder som pepperspray, gummikuler, knallskudd, etc. krever tillatelse for
bruk. Ultralydskremmer brukes av noen til & skremme bort naergdende hunder uten 3 skade
dem fysisk. Det kreves ikke tillatelse til & eie eller bruke dem og de er pa starrelse med en
mobiltelefon.

| en av studiene vdre brukte vi tilgang pa teknologi som intervensjon (Johansson & Frank,
2016). Vi ga folk en ultralydskremmer (Dazer Il) samt instruksjoner for hvordan skremmeren
fungerte og burde brukes. Lydskremmingen fungerer pd samme mate som en angrepsa-
larm, men i stedet for et signal som hares av mennesker, blir et lydsignal "avfyrt" med en
frekvens som vi mennesker bare hgrer svakt. Dyr som ulv og bjgrn antas imidlertid d hare
godt innenfor frekvensomradet skremmeren avgir. Deltakerne fikk ogsa skriftlige instruk-
sjoner om 4 alltid oppfere seg med forsiktighet i naerheten av en ulv og ved et eventuelt
ulvemate & folge generelle anbefalinger i henhold til Viltskadesenter sin brosjyre "Hvis du
mater en ulv".

Den som magter en ulv og synes det er ubehagelig, bar:
1. Gjgre ulven oppmerksom pa at det er et menneske der.

2. Hvis ulven ikke forlater plassen, bar du ogsd gjere det selv, stayende.

3. Itilfelle ulven/ulvene falger etter, bar du stoppe og "gjere deg stor", det vil si heve arme-
ne, eventuell med en veske/sekk over hodet og ta noen skritt mot ulven.

4. Hvis ulven fortsatt fortsetter fremover og kommer naermere enn 10 meter, peker du
ultralydskremmeren mot ulven.

5. Hvis ulven likevel angriper deg, sld og spark sa mye du kan.
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Deltakernes selvrapporterte erfaringer med intervensjonene

Deltakerne i de ulike studiene var overveiende positive til innholdet og formatet pa informa-
sjonen da de ble spurt umiddelbart etter intervensjonen. Deltakerne rapporterte ogsa at de
forsto informasjonen, at den var troverdig og at de lzerte noe nytt om dyrets habitat, dyrets
atferd og hvordan de selv bar oppfare seg. Dette gjaldt uansett om informasjonen ble
presentert i rovdyrutstillingene, pa informasjonsmater om bjern eller ulv, eller pa guidede
skogturer naer bjgrn i sitt habitat, skogturer i bjernehabitater eller bjgrneparkturer (se tabell
2). P& den annen side var det forskjeller i forhold til skogsturen som fungerte som kontroll
(Johansson et al,, 2016¢). Deltakernes erfaringer med intervensjonene er imidlertid ikke helt
sammenlignbare mellom de ulike studiene fordi deltakergruppene ble rekruttert pa ulike
mater og spgrsmalene var delvis formulert ulikt for & passe med de ulike intervensjonene.

Deltakernes erfaringer med intervensjoner som involverer bjorn

Utstillinger

| undersgkelsen der deltakerne besgkte utstillingen i Jarvso pa egen hand, er ogsa middel-
verdiene av om de felte at de lzerte noe nytt i den gvre enden av vurderingsskalaen (dvs.
over 3,0), men disse verdiene var signifikant lavere enn vurderingene for informasjonsmater
og guidede skogturer. Pa den annen side ble informasjonen som ble gitt oppfattet som like
troverdig som pd informasjonsmatene (Johansson et al., 2019b).

Til tross for en omfattende rekrutteringsprosess var det bare seks personer som viste inter-
esse for d delta pa informasjonsmater og evaluere utstillingen i FId i Norge. Det er falgende
mulige forklaringer pa den lave interessen; Det er ingen bjgrner som beveger seg i omradet,
og/eller mennesker faler ingen bekymring eller frykt for & mate bjarn i skogen og mangler
derfor motivasjon for a delta. De som tidligere har felt bekymring, har allerede fatt tilstrekke-
lig informasjon ved a besgke utstillingen i rovdyrsenteret pa egen hand. En annen forklaring
kan vaere at det er starre skepsis blant folk i FI& og omegn for & delta i forskningsprosjekter
sammenlignet med Jarvsd i Sverige. Vi rapporterer ikke her mer om resultatene basert pa
data fra FI3, fordi det statistiske grunnlaget er for lite til & trekke noen generelle konklusjoner.
| Johansson et al. (2018) er det en mer detaljert rapportering av resultatene fra studien i FIa.

Informasjonsmater

| vurderingene av deltakernes opplevelse av informasjonsmater beskrev deltakerne ogsa
erfaringene med egne ord i fritekstsvar. Den viktigste erfaringen de hadde fra informasjons-
motene var at de fikk mer generell kunnskap om bjgrn, spesielt nevnte de kunnskapen om
at bjgrner unngdr mennesker og hvordan en person skal oppfere seg hvis en person vil
unnga bjgrmn, slik som 4 lage stey. Deltakerne beskrev ogsa betydningen av at foredragshol-
derne var rolige og objektivt formidlet troverdig informasjon og at de fikk bekreftet at de
ikke trenger a fole seg engstelige i skogen.
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Guidede turer

Opplevelsen av guidede turer ble ogsa kvalitativt evaluert omtrent tre maneder etter del-
takelse pa en tur (Johansson et al.,, 2019a). Det sterkeste minnet fra turen var eksponerings-
komponenten; det vil si opplevelsen av & ha vaert naer en bjgrn og/eller ha sett spor av bjern
i naturen under kontrollerte forhold. Spesielt deltakere som besgkte bjgrnehabitat nevnte at
bjerner unngar mennesker og bjernenes valg av vanskelig tilgjengelige terreng der de selv
aldri ville ha valgt & ga. Deltakernes egne beskrivelser ga ogsa statte for effekten av de guid-
ede turene for deres tolkningsprosesser ved at de sa at de hadde fétt relevant og troverdig
informasjon om bjgrner som lever vilt i naturen. Oppfatningen av at informasjonen var rele-
vant og troverdig er knyttet til sosial tillit, det vil si tillit til de som i denne sammenhengen
representerer forvaltningen. Informasjonen handlet spesielt om hvordan bjgrer oppfarer
seg naer mennesker, at bjgrner unngdr mennesker, ikke er aggressive og hvordan bjarners
dagnrytme er. Deltakerne refererte 0gsa til hvordan de selv ville oppfere seg for @ unnga a
komme nzer bjgrner, det vil si d lage stay og d unngd den tetteste vegetasjonen i skogen.
Noen av deltakerne beskrev ogsa sin erfaring med & komme naer bjgrner som uventet posi-
tive — disse refleksjonene knytter seq til tolkningsprosessene for opplevd sarbarhet.

Deltakerne beskrev viktigheten av guiden og det a vaere en del av en gruppe. Guidens
omfattende kunnskap om bjarner og guidens egne personlige erfaringer med & ha veert
naer bjern ble spesielt nevnt. Deltakerne opplevde at guiden hadde skapt en rolig og trygg
atmosfere i gruppen der deltakerne kunne uttrykke sine bekymringer og der 4 stille alle
slags spersmal var tillatt, selv de spersmdlene de vanligvis ikke vdget 4 stille.

Deltakernes erfaringer med intervensjonene som involverer ulv

Informasjonsmoter

De forste informasjonsmatene om ulv ble initiert av lansstyrelsen i forbindelse med at ulv
hadde vart naer bosetninger. Her var det en gruppe deltakere som tvilte pd troverdigheten
i informasjonen. | oppfalgingsintervjuer med noen av deltakerne reflekterte de over hvor-
dan foredragsholderen presenterte informasjonen (i stedet for det som ble sagt), eventu-
elle underliggende (skjulte) formdl med matet, samt indikasjoner pd manglende troverdig-
het i fremstillingen av fakta, og hva foredragsholderen valgte & presentere og valgte & ikke
presentere. Noen deltakere i oppfalgingsintervjuene beskrev imidlertid at presentasjonen
av informasjonen ble oppfattet som objektiv og balansert. Andre deltakere savnet en mer
omfattende og kompleks diskusjon om konsekvensene av ulv for de som bor i tynt befol-
kede omrader. De pekte pa uoverensstemmelser, for eksempel at forskjellige personer som
representerer myndighetene gav ulike signaler om den aktuelle situasjon. Det kom ogsd
frem at sprak og visuelle illustrasjoner ble ansett som for akademiske. | intervjuene nevntes
det 0gsa tanker om hvordan diskusjonen ble styrt, gjennom hvilke samtaler og samtaleem-
ner som det ble gitt plass til i dialogen med publikum.
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| gruppen av deltakere som ikke ansa informasjonen som troverdig, kunne det ikke pavises
noen signifikant effekt av informasjonsmatene, hvilket er beskrevet mer detaljert nedenfor.
Resultatene kan ha en sammenheng med at bakgrunnen for informasjonsmatene var at ulv
i omradet hadde angrepet husdyr og hunder, og at flere seknader om skadefelling var sendt
inn og blitt avvist av Lansstyrelsen. Resultatet gjorde oss oppmerksomme pa viktigheten
av hvordan informasjonen presenteres (Johansson et al., 2017a). | de pafelgende studiene
stilte vi derfor mer dyptgdende sparsmal om formatet, for eksempel om deltakerne folte at
alle spgrsmdlene ble behandlet likt, om emner ble unngatt, om eventuelle misforstaelser
mellom foredragsholderen og deltakerne ble ryddet opp i og hvordan stemningen generelt
ble opplevd. Dette resultatet farte 0gsa til at vi senere gjorde observasjoner av metakom-
munikasjon i forbindelse med informasjonsmater om bjgrnsom tidligere nevnt (Johansson
etal, 2019b)

Tilgang til ultralydskremmer

| forbindelse med informasjonsmater om uly, ble deltakerne spurt om de var interessert
i & delta i videre studier og a ha tilgang til en ultralydskremmer nar de foretok skogstu-
rer i ulveomrader. | tillegg var det en dpen invitasjon om 4 fd tilgang til en ultralydskrem-
mer pd Viltskadesenters nettsted. Bare 27 personer uttrykte interesse for 4 fa tilgang til en
ultralydskremmer. | evalueringen seks maneder senere rapporterte 19 personer at de hadde
hatt ultralydskremmeren med seq pd et tidspunkt. De vanligste situasjonene beskrevet med
deltakernes egne ord var under skogsturer nar det var merkt ute. Noen deltakere nevnte
at de spesifikt valgte & ha ultralydskremmeren med seg da de gikk ut med hunden. Andre
deltakere unngikk spesielt & ha ultralydskremmeren med seg da de gikk ut med hunden.
Deltakerne som aldri hadde brukt ultralydskremmeren rapporterte med egne ord at de var
bekymret for hvordan hunden deres ville reagere pa ultralydskremmeren, at de ikke trodde
at ultralydskremmeren fungerte som den skulle, og at det ikke hadde vaert ulver i naerheten
i testperioden.

| oppfelgende telefonintervjuer med deltakere fra informasjonsmatene som hadde svart at
de ville vurdere & delta i oppfelgingsstudier, men som ikke ville ha tilgang til ultralydskrem-
meren, ble det identifisert fire hovedgrunner: Ultralydskremmeren og alle andre verktey ble
ansett som irrelevante fordi ulv burde handteres annerledes: sterkt redusert antall og lokal
forvaltning. Personen uttrykte mangel pa tillit til teknologien. Personen trodde at teknologi
kan veere bra i denne sammenhengen, men ultralydskremmeren var irrelevant i personens
naveerende livssituasjon, og fordi personen falte ikke frykt for ulv (Johansson & Frank, 2016).
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Tabell 3. Deltakernes vurdering av hvordan de opplevde intervensjonene (gjennomsnitt). Vurderingene ble gjort pa en fem-
punktsskala der 1 korresponderte med "ikke i det hele tatt" og 5 korresponderte "i aller hayeste grad"

Antall deltakere Studie Laertnoe nytt | Lertnoenytt | Lertnoenytt | Lartnoenytt | Informasjon

om habitat om dyrets om hvordan troverdig
atferd agere selv

Intervensjon: Bjern

Utstilling bjgrn = 3.40 3.82 3.66 471
62 deltakere
Johansson et al 2019b

Informasjonsmete bjgrn 89%* - - - 47
Johansson etal., 2017a
63 deltakere

Informasjonsmote bjgrn = 3.87 4.07 4.01 4.76
70 deltakere

Johansson etal., 2019b
Fottur nar bjern 4.20 3.56 -

25 deltakere
Johansson et al 2016¢

Fottur nar bjgrn i habitat = 4.64 444 4.60 492
24 deltakere
Johansson et al 2019a

Fotturi bjernehabitat - 4.57 4.53 4.27 4.96
27 deltakere
Johansson et al 2019a

Bjorneparktur = 433 4.52 437 493
24 deltakere
Johansson et al 2019a

Intervensjon: Ulv

Informasjonsmete ulv 63%* - - - 3.90
135 deltakere
Johansson et al 2017a
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2.3 Intervensjonenes effekt

| studiene har vi evaluert effektene av intervensjonene ut fra flere variabler. Teoriene bak
valg av disse variabler er beskrevet i del 2.1. Evalueringene vi har gjennomfort er et for-
ste skritt mot & bygge kunnskap innen forskningsfeltet. Samlet sett viser resultatene tren-
der, men systematiske og gjentatte studier er ngdvendig for a sikre effekten av individuelle
intervensjoner i ulike sammenhenger.

Deltakernes tolkningsprosesser ble evaluert ut fra:

1. Opplevd sdrbarhet i et mulig mate med bjgrn/ulv (selvrapportert). Vi forventet at opp-
levd sdrbarhet ville avta.

2. Sosial tillit il forvaltningsmyndigheter (selvrapportert). Vi forventet at den sosiale tilliten
skulle gke.

3. Deltakernes bekymring og frykt for 8 mate bjern/ulv ble evaluert ut fra:

a. Valens (negativ-positiv fglelse) og grad av aktivering (lav-hay folelse av fysiologisk
aktivering) (selvrapportert). Vi forventet at valensen skulle bli mindre negativ/mer
positiv. Det var ingen forventning om retning for aktiveringsgrad fordi aktiveringsni-
vdet er uavhengig av om en person har negative eller positive fglelser.

b. Spesifikk fglelse av frykt (selvrapportert). Vi forventet at den spesifikke falelsen av
frykt ville avta.

c. Unngadelsesatferd (selvrapporterte aktiviteter i forhold til unngdelse av steder knyttet
til mulig tilstedevaerelse av bjgrn/ulv). Vi forventet at forekomsten og hyppigheten av
unngdelsesatferd ville reduseres.

d. Ito studier har vi ogsd inkludert eksperimentelle data; et visuelt sgk og en sorterings-
oppgave. Vi forventet at pdvirkningen av bjern/ulv i gjennomferingen av oppgavene
ville avta.

Evalueringene er gjennomfart innenfor rammen av ulike forskningsprosjekter og over flere
ar. De tiltak som er evaluert for effekter pd bekymring og frykt for bjern og ulv, er delvis
forskjellige.

Bekymring og frykt for bjern: Effekter av individuelle besgk pd rovdyrutstilling, deltakelse i
informasjonsmate og deltakelse i tre ulike former for guidede turer (naer bjern, i bjernehabi-

tat og i bjernepark) er evaluert.

Bekymring og frykt for ulv: Effekter av deltakelse i informasjonsmete og tilgang til ultra-
lydskremmer har blitt evaluert.

/0



NINA Temahefte 85

Forskningen har i hovedsak fokusert pa d evaluere effektene av informasjonsmater og guid-
ede turer. Evalueringene av utstillingen og ultralydskremmeren var farst og fremst komple-
mentaere for & gi referanserammer for valg av intervensjon.

| alle studier, med unntak av evalueringen av tilgang til ultralydskremmer, har vi malt varia-
blene som ble studert umiddelbart for og umiddelbart etter intervensjonen. | noen studier
har vi hatt mulighet til & falge opp effekter over tid, 3 méneder eller 6 maneder etter delta-
kelse. I et par studier har intervensjonene blitt sammenlignet med kontrollforhold som ikke
var forventet & fore til endring i bekymring og frykt. Parallelt med evalueringen av ultra-
lydskremmeren samlet viinn i lgpet av seks maneder referansedata via en panelstudie med
gjentatte malinger som en kontroll for 4 falge utviklingen av bekymring og frykt for ulv i
samfunnet.

Hovedresultatene av evalueringene for hver av tiltakene er beskrevet nedenfor. De fullsten-
dige resultatene gjengis i de vitenskapelige publikasjonene, se Vedlegg 1.1 oversiktene over
effektene rapporterer vi: a) hvilke variabler som ble inkludert i evalueringen, b) om det var
noen signifikant effekt, og i sa fall om det var forventet reduksjon eller gkning som vi iden-
tifiserte (illustrert med grent), ingen signifikant endring (illustrert med gul) eller en ikke for-
ventet endring (illustrert i radt), og c) effektstarrelsen for resultatet. Effektstarrelsen er et
statistisk konsept som viser hvor mye av variansen i variabelen som kan tilskrives interven-
sjonen. Effektstarrelsen kan ga fra 0 til 1, der 1 betyr at variabelen forklarer hele den identi-
fiserte effekten.

Individuelt besek pa rovdyrutstilling om bjern

Besak pa rovdyrutstillinger pd egen hand ble evaluert for effekter pd bekymring og frykt
for bjern i én studie (Johansson et al,, 2019b). Utformingen av rovdyrutstilling er beskrevet
i del2.2.

Studien hadde 62 deltakere i alderen 19-77 dr, gjennomsnittsalderen 44 &r hvorav 71% var
kvinner og 29% var menn. De individuelle besgkene pa utstillingen resulterte som forven-
tet i redusert opplevd sdrbarhet, en mer positiv valens og redusert bekymring og frykt for
a mete bjgrn. Ingen vesentlige endringer ble notert for sosial tillit og fglelse av fysiologisk
aktivering. Effektstarrelsene er store, men generelt lavere enn de tilsvarende effektene som
er identifisert for informasjonsmater og guidede turer om bjern (Johansson et al., 2019b).



NINA Temahefte 85

Tabell 4. Oversikt over effekter av individuelt besek pé rovdyrutstilling. Grenn angir at variabelen er
endret i forventet retning, qult indikerer at det ikke kunne oppdages noen effekt, — angir at variabelen
ikke var inkludert i evalueringen. Verdien som er angitt under Effektstarrelse, angir hvor stor variasjonen
i datasettet endringen forklarer, n.s. betyr at det ikke kan oppdages noen signifikant endring.

Opplevd sarbarhet Minsker .65 -
Sosial tillit Ingen endring n.s. -
Valens (negativ-positiv folelse) oker 32 -
Aktivering (ldg-hay) Ingen endring n.s. =
Bekymring og frykt Minsker 52

Unnvikende atferd - . :

Eksperimentelle oppgaver
Visuelt sok - . ,
Sorteringsoppgave - . ;

Deltakelse i informasjonsmgte om bjern og ulv

Effekten av deltakelse i et informasjonsmate om bjarn er evaluert i to studier og deltakel-
se i informasjonsmete om ulv er evaluert i en studie. | studie 1 ble informasjonsmater om
bjern og ulv evaluert parallelt i analysene og presenteres derfor i fellesskap (Johansson et al,,
2017a) og i studie 2 ble bare informasjonsmate om bjgrn evaluert (Johansson et al., 2019b).
Utformingen av informasjonsmatene er beskrevet i del 2.2.

Studie 1 inkluderte totalt 198 deltakere. Vi hadde 63 deltakere i alderen 33-82 dr, gjennom-
snittsalder 63 dr hvorav 39% var kvinner og 61% var menn som ble inkludert i evalueringen
av informasjonsmater om bjgrn. Vi hadde 135 deltakere i alderen 18-83 dr, gjennomsnitts-
alder 56 ar, hvorav 40% kvinner og 60% menn som ble inkludert i evalueringen av infor-
masjonsmater om ulv. Deltakerne pa informasjonsmatene om ulv ble delt inn i to grupper,
deltakere som fant informasjonen troverdig og deltakere som tvilte pd troverdigheten til
informasjonen. Den sistnevnte gruppen uttrykte far motet sveert lav tillit til forvaltnings-
myndigheter og en negativ fglelse i forhold til ulv (gjennomsnitt lavere enn 2 pd 5-punkts
skalaer).

Generelt viste resultatene at deltakelse i et informasjonsmate om bjgrn hadde relativt storre
effekter enn informasjonsmatene om ulv. Effektstarrelsene var av middels starrelse.

Deltakelse i et informasjonsmgte om bjgrn hadde en forventet effekt pa tolkningsproses-
sen, det vil si redusert opplevd sdrbarhet, gkt sosial tillit, samt for malene av bekymring
og frykt, den positive valensen gkte og bekymring og frykt gikk ned. Unngdelsesatferd og
eksperimentelle data ble ikke evaluert i denne studien.
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Blant de deltakere pd informasjonsmater om ulv som fant informasjonen troverdig, ble
de forventede effektene pa tolkningsprosessen ogsa identifisert, det vil si gkt sosial tillit
og redusert opplevd sdrbarhet. Effekten pd valens og bekymring og frykt var imidlertid
begrenset i denne gruppen. Signifikante interaksjonseffekter viste imidlertid klare forskjeller
mellom de deltakere ved informasjonsmater om ulv som fant informasjonen troverdig og
de deltakere som tvilte pa troverdigheten til informasjonen. | sistnevnte gruppe var effek-
tene marginale. Deltakelse pd informasjonsmater s& imidlertid ikke ut til & fare til noen sig-
nifikante motsatte effekter, det vil si at deltakelse ville bidra til redusert sosial tillit eller gke
opplevd sarbarhet, bekymring og frykt blant deltakerne. Resultatene fra studien er opp-
summert i tabell 5.

Tabell 5. Oversikt over effekter av deltakelse pa informasjonsmgter Studie | (Johansson et al., 2017a).
Grenn angir at variabelen ble endret i forventet retning, qult indikerer at det ikke kunne oppdages noen
effekt, —angir at variabelen ikke var inkludert i evalueringen. Legg merke til at effektstarrelsen gjelder
effekten for alle grupper til sammen. Effektstarrelse angir hvor stor del av variasjonen i datasettet end-
ringen forklarer.

Opplevd sarbarhet Minsker 21 Begrenset effekt blant deltakere
som tvilte pd troverdigheten til
informasjonen

Sosial tillit Oker 15 Begrenset effekt blant deltakere
som tvilte pa troverdigheten til
informasjonen

Valens Bker n Begrenset effekt blant deltakere i

(negativ-positiv folelse) moter om ulv

Aktivering (Idg-hoy) Ingen

forandring

Bekymring og frykt Minsker 24 Begrenset effekt blant deltakere i

mgter om ulv

Unnvikende atferd - . i

Eksperimentelle oppgaver
Visuelt sgk - - -
Sorteringsoppgave

Studie 2 om informasjonsmater omfattet kun mater om bjgrn (Johansson et al., 2019b).
Studien hadde 70 deltakere i alderen 28-78 dr, gjennomsnittsalderen 57 dr hvorav 73% var
kvinner og 27% var menn.

I trdd med den ferste studien om informasjonsmater om bjgrn, ble det identifisert signifi-
kante effekter i forventet retning av opplevd sdrbarhet, sosial tillit, valens samt bekymring
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og frykt umiddelbart etter informasjonsmetet (tabell 6). Effektene var generelt starre enn i
forrige studie, spesielt for opplevd sarbarhet og bekymring og frykt, noe som kan ha mange
forskjellige forklaringer, men sannsynlig spilte det en rolle at alle evaluerte mgter i analysene
handlet om bjgrn. Ingen effekt kunne identifiseres for fglelsen av fysiologisk aktiverings-
grad. I studie 2 ble ogsa effektene seks maneder etter deltakelse i informasjonsmatet evalu-
ert. For de fleste variabler var det fortsatt en signifikant effekt i forhold til malingen rett for
informasjonsmatet, men med noe reduksjon av effektene sammenlignet med mdlingen
umiddelbart etter informasjonsmatet.

| studie 2 gjennomfarte en mindre gruppe deltakere ogsa eksperimentelle oppgaver, et
visuelt sok og en sorteringsoppgave umiddelbart far og etter informasjonsmatene (Dataene
ble hentet fra Flykt et al., 2013 og er beskrevet i del 2.1). Den eneste bemerkelsesverdige
effekten var at for informasjonsmatene trengte deltakerne relativt lengre tid pa a sortere
bjernebilder med positive ord. Denne forskjellen forsvant etter informasjonsmatene, noe
som betyr at assosiasjonen mellom begrepet bjgrn og positive ord var styrket (Johansson et
al,, 2018; 2019a). Resultatene tyder pd at innholdet i informasjonsmatene pavirket deltakerne
til & ha reduserte negative assosiasjoner til bjgrn.

Tabell 6. Oversikt over effekter av deltakelse pd informasjonsmgter Studie Il (Johansson et al., 2018;
2019a). Grgnn angir at variabelen er endret i forventet retning, gult indikerer at det ikke kunne oppdages
noen effekt, — angir at variabelen ikke var inkludert i evalueringen. Merk at her viser effektstorrelsen
hvor mange standardavvik som skiller mellom fgr- og ettermalingen.

Opplevd sarbarhet Minsker 0.72 Effekten avtar litt over tid, men er
fortsatt signifikant etter 6 maneder.

Sosial tillit Oker 0.19 Effekten vedvarer etter 6 maneder

Valens Oker 0.52 Effekten avtar litt over tid, men er

(negativ-positiv fglelse) fortsatt signifikant etter 6 maneder.

Aktivering (lav-hay) Ingen effekt n.s.

Bekymring og frykt Minsker 0.60 Effekten avtar litt over tid, men er

fortsatt signifikant etter 6 maneder.
Unnvikende atferd Ingen effekt n.s. Maling bare 6 maneder senere
Eksperimentelle oppgaver
Visuelt sgk Ingen effekt n.s.

Sorteringsoppgave Garrelativt 0.10 Assosiasjonen mellom bjgrn og
hurtigere d sortere positive ord er styrket.
bjarnebilder
sammen med
positive ord
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Deltakelse pa guidede turer om bjern med eksponering

Effekten av guidede turer for bjern med eksponering er evaluert i to studier. | studie 1 deltok
25 personer mellom 47 og 79 ar, gjennomsnittsalderen var 64, hvorav 36% var kvinner og
64% var menn.

| den farste studien ble skogturer naer bjgrn i sitt habitat sammenlignet med en guidet
skogstur som fokuserte pa vegetasjon og ble ledet av en guide uten kunnskap og erfaring
med bjernemater (Johansson et al., 2016¢). Skogturene er beskrevet i del 2.2. Alle delta-
kerne fikk lov til @ gd begge turene, men rekkefalgen var balansert slik at halvparten av del-
takerne startet med skogturen naer bjgrn og den andre halvparten startet med skogsturen
med fokus pd vegetasjon. Effektene ble malt ved tre anledninger, far turen, etter skogturen
naer bjern og etter skogsturen med fokus pd vegetasjon. Resultatene viste at en signifikant
gkning i positiv valens og en signifikant nedgang i bekymring og frykt skjedde etter delta-
kelse pa skogturen nar bjgrn (tabell 7). Alle deltakerne utferte eksperimentelle oppgaver,
men ingen signifikante effekter ble funnet etter skogturen naer bjarn. Deltakelse i skogstu-
ren med fokus pa vegetasjon hadde ingen signifikante effekter.

Tabell 7. Oversikt over effekter av deltakelse i guidede skogturer med eksponering Studie | (Johansson
etal., 2016¢). Grenn angir at variabelen er endret i forventet retning, gult indikerer at det ikke kunne
oppdages noen effekt, — angir at variabelen ikke var inkludert i evalueringen. Effektstgrrelse angir hvor
stor del av variasjonen i datasettet endringen forklarer.

Opplevd sarbarhet - -

Sosial tillit = =

Valens Oker 37 Bare for skogturer i nerheten av
(negativ-positiv folelse) bjgrn

Aktivering (lav-hey) Ingen effekt n.s.

Bekymring og frykt Minsker 16 Bare for skogturer i naerheten av

bjgrn
Unnvikende atferd - =

Eksperimentelle oppgaver
Visuelt sok Ingen effekt n.s.
Sorteringsoppgave Ingen effekt n.s.

I studie 2 ble tre forskjellige varianter av eksponering for bjern og bjgrnehabitat sammenlig-
net: Skogturer nzer bjgrn i sitt habitat, skogturer i bjgrnehabitat, og bjerneparkturer (Turene
er beskrevet i del 2.2). Det var forskjellige deltakere pa skogturene.

Studien involverte 75 deltakere. Pa skogturer nar bjern deltok 24 deltakere, 26-72 ar, gjen-
nomsnittsalder 52 ar, hvorav 83% var kvinner og 12% menn. For skogturer i bjgrnehabitat
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var det 27 deltakere, 20-84 dr, gjennomsnittsalder 49 dr, hvorav 70 % var menn og 30 %
menn. P& bjerneparkturen var det 24 deltakere, 22-74 &r gjennomsnittlig alder 53 &r hvorav
70 % kvinner, 30% menn.

Alle de tre variantene hadde forventede effekter for tolkningsprosessen og selvrapportert
bekymring og frykt, men ikke for eksperimentelle oppgaver (tabell 8). Imidlertid ble de fleste
og de starste effektene identifisert for skogturer i naerheten av bjgrn i sitt habitat etterfulgt
av skogturer i bjgrnehabitat og deretter bjgrneparkturer (Johansson et al,, 2019a). Opplevd
sarbarhet gikk ned, sosial tillit ekte, valens gkte og selvrapportert bekymring og frykt gikk
ned etter alle turene. | en oppfalging tre maneder senere vedvarte alle disse effektene hos
de som deltok pa skogturene naer bjarn i sitt habitat, men effekten pd sosial tillit avtok hos
de som deltok pa skogturene i bjgrnehabitat og bjerneparkturene. En effekt pa tilstedevee-
relsen av unngaelsesatferd ble identifisert etter tre méaneder for skogturer neer bjgrn i sitt
habitat og skogturer i bjgrnehabitat. Denne effekten eksisterte ikke for bjarneparkturer. En
oversikt over resultatene er gitt i tabell 8.

Tabell 8. Oversikt over effekter av deltakelse i guidede skogturer med eksponering Studie Il (Johansson et al., 2019a). Grgnn
angir at variabelen er endret i forventet retning, gult indikerer at det ikke kunne oppdages noen effekt, — angir at variabelen
ikke var inkludert i evalueringen. Effektstarrelsen angir hvor mange standardavvik som skiller mellom for- og ettermalingen.

Opplevd sarbarhet Neer bjern Minsker 0.82 Effekten vedvarervedvarer
Habitat Minsker 0.71 Effekten vedvarer
Bjornepark Minsker 0.78 Effekten vedvarer
Sosial tillit Neer bjern Oker 0.21 Effekten vedvarer
Habitat Oker 0.17 Effekten avtar
Bjornepark @ker 0.15 Effekten avtar
Valens Ner bjern Oker 0.62 Effekten vedvarer
(negativ-positiv folelse) Habitat Dker 0.48 Effekten vedvarer
Bjornepark Oker 0.47 Effekten vedvarer
Aktivering (lav-hay) Neer bjgrn @ker 0.14 Effekten avtar
Habitat Ingen effekt n.s.
Bjornepark Ingen effekt n.s.
Bekymring og frykt Neer bjgrn Minsker 0.74 Effekten vedvarer
Habitat Minsker 0.58 Effekten vedvarer
Bjornepark Minsker 0.65 Effekten vedvarer
Unnvikende atferd Ner bjern Minsker 0.54 Effekten vedvarer
(3 man senere) Habitat Minsker 0.44 Effekten vedvarer
Bjornepark Ingen effekt n.s.
Eksperimentelle oppgaver | Naer bjern Ingen effekt, n.s.
Visuelt sok Habitat | gjelder bade oppgavene n.s.
Sorteringsoppgave Bjornepark | og alle intervensjoner n.s.
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Tilgang til ultralydskremmer for ulv

Effekten av tilgang til ultralydskremmer for ulv har blitt evaluert i en studie. Alle deltakerne
hadde deltatt pd et informasjonsmate eller lyttet til en innspilt versjon av et informasjons-
maote for de fikk tilgang til en ultralydskremmer.

Totalt 27 deltakere mellom 25-83 &r ble inkludert i studien, gjennomsnittsalder var 55 dr,
48% kvinner, 52% menn.

Bare 19 deltakere rapporterte at de hadde med seg ultralydskremmeren pa et tidspunkt i lgpet
av undersgkelsesperioden som varte i 6 maneder. Det var deltakerne som rapporterte relativt
hayest bekymring og frykt som valgte 4 ha ultralydskremmeren med seg. Giennomsnittet av
disse deltakernes selvrapporterte frykt for 8 mate ulv var 4,88, gjennomsnittet for de som ikke
hadde ultralydskremmeren med seg var 2,87. Vurderingene ble gjort pa en skala fra 0 = ingen
frykt til 6 = sterk frykt. Forskjellen i deltakernes vurderinger er signifikant.

Analysene av deltakerne som brukte ultralydskremmeren viste at den opplevde sdrbarheten
hadde ekt signifikant i perioden de hadde tilgang til ultralydskremmeren (tabell 9). Dette kan
delvis vaere en avtagende effekt etter & ha deltatt i et informasjonsmate, men uansett virket
det ikke som tilgang til ultralydskremmeren kunne motvirke at den opplevde sarbarheten gikk
tilbake i retning av det opprinnelige nivaet (Johansson & Frank, 2016). Ingen andre signifikante
effekter kunne identifiseres. Samlet sett indikerer resultatene at tilgang til lydskremmeren ikke
fungerte som en strategi blant deltakerne for & hdndtere bekymring og frykt for @ mate ulv i
naturen.

Tabell 9. Oversikt over effekter av tilgang til ultralydskremmer (Johansson & Frank, 2016). Gult angir at det ikke kunne opp-
dages noen effekt, og radt angir at variabelen ble endret i motsatt retning av den forventede, - indikerer at variabelen ikke
var inkludert i evalueringen.

Opplevd sarbarhet Oker - Minskning etter informasjonsmate, men okte under
intervensjonstiden imidlertid fortsatt lavere enn for
deltakelse i informasjonsmgtet.

Sosial tillit Ingen effekt -
Valens (negativ-positiv folelse) | Ingen effekt -
Aktivering (lav-hay) Ingen effekt =
Bekymring og frykt Ingen effekt -
Unnvikende atferd - -

Eksperimentelle oppgaver -
Visuelt sgk -
Sorteringsoppgave -
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En sammenligning av effekten av intervensjoner for bjgrn

I en samlet sammenligning av tiltakene som viste potensial til & bidra til at deltakerne far
strategier for & hdndtere bekymring og frykt, viste deltakelsen i guidede turer den sterkeste
effekten, etterfulgt av deltakelse pa informasjonsmeater og utstillinger (figur 9). Forskjellene
mellom guidede turer (generelt) og informasjonsmeater og utstillinger var tydelige nar det
gjaldt rapportert bekymring og frykt, valens og opplevd sarbarhet. Forskjellene var imidler-
tid betydelig mindre i endringen av sosial tillit. De identifiserte effektene for deltakelse pa
informasjonsmater og guidede turer synes a vedvare til en viss grad over tid. | en av evalu-
eringene av informasjonsmater (Johansson et al,, 2019b) var deltakernes vurderinger signi-
fikante i forventede retninger seks maneder etter informasjonsmatet. En nedgang kunne
imidlertid identifiseres pd en slik mate at vurderingene avvek mer umiddelbart etter infor-
masjonsmatet sammenlignet med vurderingene som ble gjort seks maneder senere. | eva-
lueringen av de tre ulike guidede turene (Johansson et al, 2019a) ble det gjennomfart en
oppfelging tre maneder senere. Selv i denne studien vedvarte de fleste effektene over tid.
Et par unntak ble pavist, gkningen i fglelse av fysiologisk aktivering for skogturer naer bjern
i sitt habitat gikk tilbake, og det samme gjorde gkningen i sosial tillit etter bjerneparkturen.

Frykt Valens Aktiveringsgrad
, a) . b) ' J
Eksponering Eksponering Eksponering
| Infomgte | Infomate | Infomgte
| Utstilling | Utstilling | Utstilling
| | | | ] | | | | | | |
[ [ [ | [ [ | [ [ [ |
0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3
Effektstorrelse Effektstorrelse Effektstorrelse
Sarbarhet Tillit
. d
Eksponering . : - Eksponering K
Infomgte | | Infomate
| Utstilling | Utstilling
| | | | | | | |
[ [ [ | [ [ [ |
0 1 2 3 0 1 2 3
Effektstarrelse Effektstarrelse

Figur 9. Sammenligning av effektstorrelser i form av antall standardavvik for ulike faktorer delt inn i de tre intervensjonene.
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Faktorer som ser ut til & spille en rolle for effektene

Analysene kan ikke med sikkerhet avklare ngyaktig hva som har bidratt til de observerte
forandringene i de undersgkte variablene, men samlet sett er det noen ulike resultater som
statter at det har skjedd en endring i deltakernes tolkningsprosesser som har fatt dem til &
fole at de har et bedre potensial til & handtere en mulig situasjon der de mater en bjgrn eller
ulv, det vil si at deltakerne har tilgang til mer problemlgsningsstrategier for 4 kunne hand-
tere en slik situasjon, noe som dermed har bidratt til redusert bekymring og frykt.

Innholdet i informasjonen

Innholdet i informasjonen synes a veere en faktore som ser ut til & spille en rolle for effek-
tene, dette stottes av det faktum at deltakerne i alle studiene der vi stilte sparsmalet rap-
porterte at de leerte noe nytt (gjelder utstillinger, informasjonsmeater og turer). For & under-
spke dette naermere, ble to presentasjoner for en gruppe studenter om bjgrner, men med
forskjellige vinklinger av innholdet (se del 2.2 om innholdet i informasjonen) sammenlignet.
Faktakunnskap om bjgrn og mennesker gkte i begge gruppene etter informasjonen, men
effekten var starre i intervensjonsgruppen sammenlignet med kontrollgruppen. Fer matet
rapporterte studentene om en middelmadig frykt for & mate bjarner i skogen sammenlig-
net med deltakerne i tidligere studier. Etter informasjonen gikk den opplevde frykten bety-
delig ned i begge gruppene, men effekten var sterkere i intervensjonsgruppen. Resultatet
av opplevd sarbarhet var lik. Fer matet rapporterte studentene om en moderat opplevd
sarbarhet. Den gikk ned i begge gruppene, men nedgangen var igjen signifikant sterkere i
intervensjonsgruppen. Den sosiale tilliten gkte i begge gruppene etter informasjonen, men
det var ingen forskjell mellom gruppene (Johansson et al., 2018).

I oppfelgingen seks maneder etter deltakelse i den andre studien av informasjonsmeter ble
endringen i rapportert frykt analysert mellom far og etter informasjonsmatet. Den kunne
delvis forklares med redusert opplevd sdrbarhet og en positiv opplevelse av informasjons-
matet, men ikke av gkt faktakunnskap (Johansson et al,, 2019b). Betydningen av den redu-
serte opplevde sarbarheten kommer til uttrykk i deltakernes egne ord om nytten de har
hatt av informasjonen: En generell redusert bekymring og gkt sikkerhet ndr en oppholder
seg i skogen, at en har fatt gkt kunnskap om bjern og bjgrnens atferd som gir en fglelse av
sikkerhet, og at en har fatt kunnskaper som en kan dele med andre som er bekymret.

Informasjonens opplevde troverdighet

En forutsetning for at informasjonsmetene skal bidra til at folk begynner a tolke et mulig
mate med et rovdyr pd en ny mate, det vil si at psykologiske nytolkningsprosesser igangset-
tes, er trolig, som indikert av resultatene av informasjonsmatene om ulv, oppfatningen om
atinformasjonen er troverdige. Lignende resultater ble rapportert i en studie av Marchini og
Macdonald (2020) som tok sikte pa d endre foreldre til skolebarns falelser om & ha jaguarer
i omgivelsene sine ved hjelp av informasjon. Studien viste forskjeller i falelser for jaguarer
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avhengig av om informasjon om jaguarer ble distribuert til foreldre gjennom skolen eller
gjennom en miljgorganisasjon. Informasjonen gjennom skolen ble ansett som verdingytral
o0g hadde sterkest effekt pa falelser. Arbieu et al. (2019) rapporterer 0gsa en positiv sam-
menheng mellom tillit til informasjonskilden og positiv holdning til ulv. Holdningsmalet
inkluderte et spgrsmal om frykt.

Eksponering, modellering av atferd og d véere en del av en gruppe.

Guidede skogturer krevde mest innsats fra deltakerne, og de som meldte seg pa hadde
sannsynligvis en sterk motivasjon til & endre tolkningsprosessen sin. Guidede skogtu-
rer tilbed ogsa flere komponenter som kunne bidra til & starte en nytolkningsprosess.
Tilneermingen ligner dermed pd erfaringsbasert miljgutdanning (Sponarski et al., 2016).
Innholdsanalysene av deltakernes egne beskrivelser av opplevelsen av & delta pa de guid-
ede turene gir kunnskap om hva som har vaert de viktigste opplevelsene for dem (se Del 2.2).
Disse forholder seg til erfaringer knyttet til:

Bjarn:

- A veere naer bjern og forsté at bjornen verken oppdages eller sees.

* Bjgrnens atferd: Innsikt om at bjernen lgper bort.

* Bjgrnens terrengvalg og degnrytme gjer det usannsynlig & mate bjgrn i skogen.

* Bjgrnens farlighet: Forstd at bjgrnen bare angriper hvis den er truet eller skadeskutt.

Terreng:

- A oppleve terrenget hvor bjarnen velger & vaere i lgpet av dagen, som kort oppsummeres
som tett vegetasjon og elendig terreng & bevege seg i

* Innsikten av hvordan det fales for en selv & veere naer bjern og hvordan en skal oppfare
seg for & unngad bjarn, lage lyder og hvor en skal gd/ikke ga

Guiden og 4 fole delaktighet i en sosial kontekst:

* Guidens kunnskap og personlige erfaringer med bjgrn. Roligheten og sikkerheten guiden
formidlet. Plass til alle sparsmal, selv de "dumme". Opplevelsen av & ikke vaere alene om
a veere bekymret.
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2.4 Overordnede konklusjoner fra studiene

Konklusjoner

Bekymring og frykt for bjern og ulv er beslektet ved at disse felelsene gar inn under samme
paraply av dyrefrykt assosiert med en oppfattet trussel om fysisk fare. Studiene har nyansert
kunnskapen i forhold til forstdelsen av bekymring og frykt for @ mate bjorn og ulv i naturen
og for noen intervensjoner som kan hjelpe mennesker med 4 tilegne seq strategier for a
handtere disse falelsene. Kunnskap om effektene av intervensjonene er verdifull i situasjo-
ner der forvaltningen ma foresla tiltak i forbindelse med at allmenheten uttrykker bekym-
ring og frykt for d mate bjarn eller ulv. Tiltaket br da vaere 3 tilby tilgang til intervensjonene.

Nedenfor beskriver vi de overordnede konklusjonene fra var forskning. "Resultatene viser"
presenterer resultatene bak vare konklusjon. "Refleksjon og anbefaling" beskriver kort
vdr tolkning og hvordan forvaltningsmyndigheter og andre akterer kan forholde seg til
konklusjonen.

Konklusjon 1: Bekymringer og frykt for bjgrn og ulv er forskjellig

Resultatene viser: Bekymring og frykt for bjgrn og ulv gdr inn under samme paraply av dyre-
frykt, men det er to forskjellige spesifikke typer frykt. Det meste av det empiriske arbeidet
har adressert bekymring og frykt for bjgrn. Alt i alt vet vi dermed mer om effekten av inter-
vensjoner pa forskjellige variabler knyttet til frykt for bjgrn enn vi vet om effekten av varia-
bler knyttet til frykt for ulv.

Refleksjon og anbefaling: Resultatene kan ikke direkte generaliseres fra bjarn til ulv eller til
frykt for andre store rovdyr. Bade resultatene som beskriver bekymring og frykt og effek-
tene av intervensjonene er begrenset til de studerte rovdyreartene. En bedre forstdelse av
psykologiske prosesser s vel som sosio-gkologisk kontekst er ngdvendig for & identifisere i
hvilken grad resultatene kan forventes d gjelde for andre rovdyr.

Konklusjon 2: Holdning og folelse ma saerskilles

Resultatene viser: | litteraturen er frykt for et rovdyr ofte inkludert som et aspekt av folks hold-
ning til dyret. Falelser inngar som en del av folks holdninger, men & fale bekymring og frykt
for en bjorn eller ulv betyr ikke per definisjon at en person har en negativ holdning til at det
finnes bjern og uly, fordi holdninger ogsa bygge opp av flere andre faktorer (f.eks Skogen
etal, 2018).

Refleksjon og anbefaling: Det er viktig & skille mellom fglelse og holdning for a forstd om de
studerte intervensjonene kan forventes & ha noen effekt. Det er derfor viktig a inkludere
palitelige mal, badde eksperimentelle og selvrapporterte, som spesifikt maler bekymring og
frykt ogsad i fremtidige studier.



NINA Temahefte 85

Konklusjon 3: Bekymring og frykt for ulike typer angrep er korrelert

Resultatene viser: Hvis en person uttrykker bekymring og frykt for et rovdyr, kan styrken av
bekymringen skille mellom forskjellige gjenstander for frykten, for eksempel angrep pa
mennesker og angrep pa husdyr, men bekymringer for de to forskjellige situasjonene er
korrelert. Dette gjelder ogsa bekymringer for & mate rovdyret hvis en person gar i skogen
alene eller gdr i skogen med et lite barn eller en hund.

Refleksjon og anbefaling: | praksis betyr dette at en uttalt bekymring for angrep pa kjseledyr ogsa
vil bety at det er bekymring for angrep pa husdyr. Forvaltningsmyndigheter og andre aktarer
ma derfor vaere klar over at det kan vaere en bredere bekymring og frykt enn det som kanskje
kommuniseres direkte til dem. Eventuelle tiltak mad tilpasses det som vedkommende uttrykker
for & unnga at tiltaket oppfattes som irrelevant for den bekymring og frykt som uttrykkes (se
0gsd Eklund et al,, 2020). Myndighetene bar 0gsa vaere oppmerksomme pd en mulig bredere
bekymring og frykt for & kunne avgjere om det er behov for ytterligere tiltak.

Konklusjon 4: Bekymring og frykt tar mental kapasitet fra andre oppgaver

Resultatene viser: Uansett hvilken av artene ulv eller bjern som bekymringen eller fryk-
ten er forbundet med, og om det hovedsakelig gjeller bekymring og frykt for angrep pa
mennesker, kjzeledyr eller husdyr, sd viste de eksperimentelle studiene at slike felelser tar
mental kapasitet. Resultatene av sparreskjemaer viste selvrapportert unngaelsesatferd,
for eksempel at mennesker begrenser seg ved a unngd bestemte steder eller & bevege
seqg ute pd bestemte tider av degnet.

Refleksjon og anbefaling: Nar bekymring og frykt tar mental kapasitet, kan det skape hind-
ringer i hverdagen, ved at andre ting handteres med mindre mental tilstedeveerelse. Hvis
bekymring og frykt farer til at folk avstar fra & ga ut i skogen for & plukke baer og sopp
eller & ta med hunden til skogen, kan dette hindre muligheter for avkobling og fysisk akti-
vitet. Dette vil sannsynligvis ha negative konsekvenser for folks livskvalitet over tid. Dette
stattes av omfattende forskning pa naturens betydning for folkehelsen (Hartig et al,, 2011).
Lignende konklusjoner ble trukket fra en studie blant barn i Canada. I intervjuer kom det
frem at barn i tynt befolkede omrader unngikk & leke utenders pa egen hand pd grunn av
sine egne eller voksnes bekymringer og frykt for ville dyr, inkludert bjern. Forskerne pekte
pa ville levende dyr som en potensiell barriere for barns utvikling og fysiske helse (Button et
al, 2020). Bdde effektene pd mental kapasitet og tilstedevaerelsen av unngaelsesatferd kan
pa sikt fa negative effekter. Eventuelle negative konsekvenser for helse og velvaere grunnet
langvarig bekymring og frykt for bjern og ulv ber gis mer oppmerksomhet.

Konklusjon 5: Bekymring og frykt for bjorner og ulver bor ses pd som en stressrespons

Resultatene viser: Bekymring og frykt for bjern og ulv har ikke noen sammenheng med per-
sonlig tilbayelighet for a fole seg engstelig (trait anxiety). Frykt vises ikke med det samme
sterke uttrykket som kan ses blant personer med diagnostisert fobi for edderkopper eller
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slanger. Deltakerne i vare studier uttrykte bekymring og frykt, men viste ingen tegn til sterk
ukontrollerbar frykt. Deres frykt kan anses & veere innenfor rammen av det som er vanlig i en
normalpopulasjon av mennesker.

Refleksjon og anbefaling: Bekymring og frykt kan betraktes som en stressrespons pa forven-
tede negative konsekvenser av d bo i et miljg der det kan finnes bjern eller ulv. Deltakelse pa
informasjonsmater og skogturer, men ogsa til en viss grad besgk pa utstillinger, har sann-
synligvis fungert ved 4 gi folk (nye) strategier for & hdndtere sine fglelser av bekymring og
frykt. Da deltakerne svarte ja til & delta i studiene vdre, var dette ogsa det ferste steget inn i
en slik strategi der de kunne ga fra a uttrykke felelser til 3 begynne a utvikle mer mangefa-
setterte problemlgsningsstrategier for a redusere opplevd stress. | alle studier har deltakel-
sen vaert frivillig, noe som betyr at deltakerne trolig har vaert motivert til & jobbe med pro-
blemlgsende strategier. Betydningen av personlig motivasjon for d finne problemlgsende
strategier ber derfor tas med i betraktningen.

Konklusjon 6: Tolkningsprosessen er viktig

Resultatene viser: Bekymring og frykt for bjern og ulv er tydelig forbundet med individets
tolkningsprosesser av et mulig mgte med dyret. | disse tolkningsprosesser spiller den opp-
levde sdrbarheten i et magte med dyret sd vel som sosial tillit til myndigheter en rolle. | den
opplevde sarbarheten er opplevd fare, forutsigbarhet og kontrollerbarhet av ens egen reak-
sjon sterkere relatert til bekymring og frykt, men ikke opplevd ekkelhet. | bekymring og
frykt for bjern indikerer vare studier at de forskjellige aspektene ved oppfattet sarbarhet
generelt er den viktigste parameteren. | bekymring og frykt for ulv ser sosial tillit ut til 4
spille den starste rollen. Videre er det en individuell variasjon i den relative betydningen av
opplevd sdrbarhet og sosial tillit som er avhengig av alder, kjgnn og livsmiljg.

Refleksjon og anbefaling: Intervensjoner som har potensial til & endre tolkningen av farlighet,
forutsigbarhet og kontrollerbarhet har generelt stgrst mulighet til & bidra med strategier
for & hdndtere bekymring og frykt for bjern. Intervensjoner som bidrar til & ake sosial tillit
vil generelt mest sannsynlig bidra med strategier for & handtere bekymring og frykt for ulv.
Den individuelle variasjonen betyr imidlertid at for en person kan det vaere fornuftig med
begge typer intervensjoner uavhengig av om bekymringen og frykten handler om bjarn
eller ulv. Dersom intervensjonen brukes som tiltak i forvaltningen, bar det foretas avveinin-
ger om hvilken dyreart som er involvert og hvem tiltaket et rettet mot.

Konklusjon 7: Ultralydskremmer fungerer ikke som problemlgsningsstrategi for a
imgtekomme bekymring og frykt for ulv

Resultatene viser: Intervensjon ma oppfattes som relevant for den enkeltes kontekst. | evaluerin-
gen av ultralydskremmeren kom det frem at noen av dem som takket nei il ultralydskremme-
ren, til tross for at de uttrykte bekymring og frykt for ulv, var skeptiske til teknologien som sddan.
Dette gjaldt 0gsd noen av deltakerne som sa ja, og som da ikke brukte ultralydskremmeren.
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Refleksjon og anbefaling: Blant de som faktisk brukte ultralydskremmeren, sa det ikke ut til
at det & ha tilgang til den fungerte som en problemlgsningsstrategi. | stedet ble det sett
indikasjoner pd at & ha tilgang til ultralydskremmeren bidro til at deltakernes tanker om
sarbarhet ved et mulig mate ble forsterket. En tolkning er at refleksjoner over selve ultra-
lydskremmeren ogsa aktiverte tanker om sdrbarhet, men uten & lede til nytolkning av en
matesituasjon. Det er imidlertid ikke utfart noen evaluering av ultralydskremmeren nar det
gjelder bekymring og frykt for bjarn. Innfaringen av teknologier som oppfattes som rele-
vante for situasjonen kan ha positive effekter, som illustrert i en studie av innfering av bjer-
nesikre sgppelkasser i forhold til bekymring som et aspekt av opplevd risiko (Lischka et al,,
2019). Tilbudet om & ha tilgang til ultralydskremmeren ma oppfattes som relevant, og hvis
teknologi tilbys, md den ledsages av muligheter for samtaler som kan gi forutsetninger for
en parallell nytolkningsprosess.

Konklusjon 8: Utstilling, informasjonsmete og guidede turer kan fungere

Resultatene viser: | henhold til evalueringene av intervensjonene har de fleste deltakerne
oppfattet utstilling, informasjonsmate og guidede turer som relevante. Intervensjonene har
0gsd gitt mening gjennom 4 initiere nytolkningsprosesser og dermed fungere som pro-
blemlgsningsstrategier som gjer det mulig for den enkelte & hdndtere bekymring og frykt.
Felles for de tre intervensjonene var at den opplevde sdrbarheten konsekvent ble redusert.
De guidede turene, som i tillegg til informasjon og muligheten for samtale ogsa inkluderte
direkte eksponering, hadde effekt pa flest studerte variabler. Fra individets stasted var de
guidede turene mest krevende & delta i, etterfulgt av informasjonsmater og utstilling.

Refleksjon og anbefaling: Ulike intervensjoner stgtter sannsynligvis den enkeltes nytolknings-
prosess i varierende grad. Intervensjonene kan ogsa forventes d fungere forskjellig for ulike
individer. Evalueringen av utstillinger inkluderte trolig den mest heterogene sammensetnin-
gen av deltakere ndr det gjaldt graden av motivasjon for nytolkning fordi de ble rekruttert pa
stedet og hadde dermed ikke oppsakt intervensjonen selv. De guidede turene krever mer av
den enkelte, noe som betyr at deltakelsen i seg selv indikerer en hay grad av motivasjon for
en endring. Deltakelse i guidede turer syntes ogsa & muliggjere nytolkningsprosesser, noe
som var tydelig ut fra de hoye effektstorrelsene (med unntak av den komparative skogs-
turen, kontrollen). De tre intervensjonene har alle potensial til & gi folk forutsetninger for 3
handtere bekymring og frykt, men ulike avveininger md tas med tanke pd krav til den enkel-
tes motivasjon for & delta, ressursbruk og forventet effekt ved valg av intervensjon.

Konklusjon 9: Guidet tur med eksponering for habitat fungerer

Resultatene viser: Innenfor de tre ulike variantene av guidede turer var eksponering for bjgrn
i sitt habitat mest effektiv. Denne skogturen er imidlertid problematisk fra et dyreetisk syns-
punkt og kan ikke brukes som intervensjon i praksis. Deretter kom den guidede skogturen
med eksponering for habitat etterfulgt av bjerneparkturen.
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Refleksjon og anbefaling: De kvantitative og kvalitative resultatene sammen indikerer at det er
flere komponenter som bidrar til nytolkningsprosesser under de guidede skogturene: indi-
videts motivasjon, innholdet i informasjonen, den opplevde troverdigheten til informasjo-
nen, samspillet mellom guiden og deltakere, og deltakernes personlige erfaring med bjern
og dens habitat. Hvis de mer ressurskrevende guidede skogturene velges, bar det veere
habitatturen som er det farste alternativet, basert pd effekten den gir.

Behov for mer vitenskapelig evaluering

Kunnskaps- og forskningsbehov

Den internasjonalt fagfellevurderte vitenskapelige litteraturen viser at forskningen til dags
dato er sveert begrenset ndr det gjelder evaluering av hvilke effekter forskjellige interven-
sjoner har pa folks bekymring og frykt for rovdyr. Den forskning som er igangsatt de siste
arene har fortrinnsvis veert basert pa miljgopplaering rettet mot barn og unge for & gke
kunnskapen om rovdyr og bidra til mer positive holdninger. Hvis samfunnet skal fd mer
kunnskap om effekten av en intervensjon pa falelser av bekymring og frykt, sd vel som de
underliggende psykologiske prosessene, er det ikke nok & evaluere effekten av en interven-
sjon ved bruk av et enkelt spgrsmal om bekymring og frykt som analyseres som en del av et
mer omfattende mal pd holdning.

Alle intervensjonsstudiene vi rapporterer er riktignok unike innen forskningsfeltet, men
antallet studier er fortsatt utilstrekkelig for at de identifiserte effektene kan sees som evi-
densbasert. Giennomfaring av intervensjoner som praktiske tiltak ndr folk uttrykker bekym-
ring og frykt for store rovdyr, ma fortsatt evalueres mer. | vdre studier har vi ikke klart 3 skille
effektene av faktainformasjon, mulighet for samtale, modellering av atferd, eksponering og
tilgang til teknologi. Bedre kunnskap om disse individuelle komponentene samt forskjellige
kombinasjoner av dem er ngdvendig. Intervensjonene (med unntak av informasjonsmate
kombinert med ultralydskremmeren) er evaluert individuelt. Det er behov for mer forskning
pa muligheten for gradvis innfering og kombinering av de ulike intervensjonene. Hva vil for
eksempel vaere effekten hvis omfanget og tiden til radighet for & presentere faktainforma-
sjon pa et informasjonsmete forkortes, og opplegget i stedet skaper mer rom for personlig
kontakt med foredragsholderen og samtaler i mindre grupper?

Det er viktig at de som utfarer intervensjoner av den typen som diskuteres her, skiller mel-
lom oppfelging og evaluering. Bdde oppfalging og evaluering er viktig & gjennomfare, men
varierer sterkt nar det gjelder formal og metode. Ved oppfglging er malet & fa kunnskap om
hvordan de som utfarte intervensjonen og de som deltok i intervensjonen opplevde hvor-
dan selve gjennomferingen fungerte og oppfylte deres forventninger. | en evaluering er
malet 4 fa kunnskap om effekten av intervensjonen. Dette krever kunnskap om forsknings-
design samt relevant vitenskapelig teori og metodikk for maling og forstdelse av mulige
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effekter. Ftablerte metoder og instrumenter for maling av opplevd sarbarhet, sosial tillit og
ulike uttrykk for bekymring og frykt (fysiologi, selvrapportert folelse, kognisjon og atferd)
bar brukes. Det er verdifullt & starte med de samme metodene og méleinstrumentene som
brukes i studiene vare for a samle sammenlignbare data og bygge kunnskap, men ogsa a
introdusere nye komplementaere eksperimentelle mal og selvrapporteringsskalaer. Samlet
sett indikerer resultatene at bekymring og frykt for forskjellige dyr kan males eksperimen-
telt med visuelt sgk og sorteringsoppgaver. Men, endringer i selvrapportert bekymring og
frykt for bjern og ulv er forbundet med sma kognitive endringer som er vanskelige d skille
fra forsgkene utviklet for annen dyrefrykt. Vi ser det som spesielt viktig & videreutvikle de
eksperimentelle malene.

Kunnskapsbygging gjennom adaptiv forvaltning

En madte & fortsette d oke kunnskapen om tiltakene pa er 4 evaluere dem dersom de brukes
i forvaltningen som tiltak ndr folk uttrykker bekymring og frykt for d mete store rovdyr. Den
adaptive forvaltningsmodellen ble utviklet for ca. 50 ar siden for bruk i naturressursforvalt-
ning. Modellens uttalte mal er a redusere usikkerheten rundt virkningen av forvaltnings-
tiltak. Adaptiv forvaltning kalles ogsa "forvaltning gjennom eksperiment” fordi en ekspe-
rimentell tilnaerming vanligvis er nedvendig for 8 kunne forsta hvilken effekt et bestemt
tiltak har hatt. Modellen er & foretrekke i tilfeller der mulighetene for & pavirke systemet er
relativt store, men der det samtidig er stor usikkerhet rundt effekten av tiltakene (Figur 10) (f.
eks Williams et al., 2009).

| tilfeller der det er liten usikkerhet om virkningen av tiltaket (dvs. effekten av et bestemt
tiltak er kjent), anses risikominimering og optimalisering som de mest hensiktsmessige
forvaltningsmodellene. | tilfeller der det er stor usikkerhet om virkningene av ulike forvalt-
ningstiltak (dvs. det er ikke kjent hvilken effekt et bestemt tiltak vil ha), brukes enten scena-
rioplanlegging eller adaptiv forvaltning. | situasjoner der usikkerheten rundt virkningen av
tiltakene er hay, og mulighetene for d iverksette tiltak er begrenset, brukes scenarioplanleg-
ging, det vil si at det lages en plan for hvert scenario som kan oppstd, og deretter lar utvik-
lingen av situasjonen styre hvilken plan som brukes og nér.

| forvaltningen av naturressurser har myndighetene ofte store muligheter til & iverksette
tiltak, men i de fleste tilfeller mangler det kunnskap om hvilken effekt respektive tiltak eller
kombinasjon av tiltak kan ha. Nar det gjelder menneskers frykt og bekymring for ulv og
bjern, er det store muligheter til 4 utfere intervensjoner, mens det er stor usikkerhet rundt
effekten av intervensjonene. Dette taler for bruk av en adaptiv forvaltningsmodell.

Den adaptive forvaltningsmodellen krever at man sammen med interessegrupper, farst

identifiserer mulige tiltak og velger mellom disse basert pa forventede effekter, og deret-
ter implementere og systematisk evaluere effektene. Den adaptive forvaltningsmodellen
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er tidkrevende og kostbar pa kort sikt, men ved a redusere usikkerheten rundt effekten av
forskjellige tiltak blir kunnskapsoppbyggingen lannsom pa lang sikt.

Utfallet av de studerte intervensjonene for bekymring og frykt for ulv er med dagens kunn-
skapsniva mer usikker enn utfallet for bekymring og frykt for bjgrn. Et aspekt av dette er den
relativt sterre betydningen av sosial tillit for opplevd bekymring og frykt for ulv. Det er ngd-
vendig med mer kunnskap om effekten av de studerte intervensjonene i forhold til opplevd
bekymring og frykt for bjgrn og ulv. | ferste omgang mener vi at den adaptive forvaltnings-
modellen er mest hensiktsmessig 4 anvende for intervensjoner som introduseres som tiltak
for & gi mennesker verktay for & hdndtere stress pa grunn av bekymring og frykt for ulv.

Figur 10. Eksempler pa
ulike forvaltningsmodel-

P N
ler og ndr de vanligvis
Ho ermest egnet til bruk.
o Scenarioplanlegging Adaptiv forvaltning Figuren er fritt oversatt
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>
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Vedlegg 1. Publikasjoner

Dette er en oversikt over de vitenskapelige artiklene og andre publikasjoner produsert i vare pro-
sjekter og som ligger til grunn for det vitenskapelige kunnskapsgrunnlaget.

Vitenskapelige fagfellevurderte artikler i vitenskapelige tidsskrifter

Flykt, A, Johansson, M., Karlsson, J., Lindeberg, S., & Lipp, O. V. (2013). Fear of Wolves and
Bears: Physiological Responses and Negative Associations in a Swedish Sample. Human
Dimensions of Wildlife, 18(6), 416-434. https://doi.org/10.1080/10871209.2013.810314
(Publikasjon 6)

Abstract: Human fear is important in wildlife management, but self-reported fear provides only
partial information about fear reactions. Thus, eye movements, skin conductance, and changes
in heart rate were assessed during picture viewing, visual search, and implicit evaluation tasks.
Pictures of bears, wolves, moose, and hares were presented to participants who self-reported as
fearful of bears (n = 8), fearful of bears and wolves (n =15), or not fearful of bears or wolves (n
= 14). The feared animal was expected to elicit strong physiological responses, be dwelled upon,
and be associated with negative words. Independent of fearfulness, bear pictures elicited the
strongest physiological responses, and wolf pictures showed the strongest negative associations.
The bear-fearful group showed stronger physiological responses to bears. The bear- and wolf-
fearful group showed more difficulty in associating bears with good words. Presence of a feared
animal in the search task, resulted in prolonged response time.

Frank, J, Johansson, M., & Flykt, A. (2015). Public attitude towards the implementation of
management actions aimed at reducing human fear of brown bears and wolves. Wildlife
Biology, 21(3), 122-130. https://doi.org/10.2981/wlb.13116 (Publikasjon 7)

Abstract: Previous research on human fear of large carnivores has mainly been based on

self-reports in which individual survey items and the objects of fear are measured, so whether a
person fear attacks on humans or livestock and pets has not been identified. The objectives of
this study were to differentiate between the objects of fear as well as capturing attitudes towards
implementation of management actions and the potential for conflict index (PCl). These concern
the implementation of a limited number of management actions currently used or discussed in
Sweden that are aimed at reducing human fear of brown bears/wolves. 391 persons living in
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areas with either brown bear (n = 198) or wolf (n = 193) in Sweden responded to a questionnaire.
Th e degree of self-reported fear varied between residents in brown bear areas and residents in
wolf areas. The fear of attacks on livestock and pets was stronger than fear of attacks on humans
in both brown bear and wolf areas. In brown bear areas, fear was strongest for livestock, while in
wolf areas fear was strongest for pets. The fear of attacks on livestock and pets was significantly
stronger in wolf areas, while the fear of attacks on humans was strongest in brown bear areas. In
both brown bear and wolf areas, there was little acceptance of implementation of management
actions that would allow people to carry pepper spray or a gun outdoors. Management actions
aimed at setting a population cap for bear/ wolf populations, information on how to act when
encountering a bear/wolf, and providing information on local presence of bear/wolf had relati-
vely high acceptability. This was especially true for respondents expressing high fear of attacks
on humans.

Johansson, M, Ferreira, 1, Staen, O-G,, Frank, J,, & Flykt, A. (2016b). Targeting human fear of
large carnivores — Many ideas but few known effects. Biological Conservation, 201, 261- 269.
https://doi.org/10.1016/}.biocon.2016.07.010 (Publikasjon 8)

Abstract: This paper reviews the peer-reviewed scientific literature on interventions aimed to redu-
ce human fear of large carnivores in human-large carnivore conflicts. Based on psychological
theories, a wide definition of fear was adopted, including fear as an emotion, as a perception and
as an attitude. Four major categories of interventions were identified: information and educa-
tion, exposure to animal and habitat, collaboration and participation, and financial incentives.
Each of these categories may have a potential to reduce fear responses. The scientific literature on
the effect of interventions addressing human fear of large carnivores is scarce and partly contra-
dictory, which makes it difficult for wildlife managers to rely on current research when designing
dppropriate interventions.

Johansson, M., & Frank, J. (2016). The impact of access to an ultrasonic scaring device
on human fear of wolves. Wildlife Biology, 22, 29-36. https://doi.org/10.2981/wlb.00154
(Publikasjon 11)

Abstract: The increase of wolves in Scandinavia is associated with socio-ecological conflicts, and
the conservation and management of this species is as much a political and socio-cultural chal-
lenge as a biological matter. One component in this conflict is people’s feeling of fear, but there
have been very few evaluations of management interventions aimed at addressing human fear
of wolves. Based on the theory of human-environment interaction, this paper presents a first
attempt to evaluate the effect of introducing a hand-held ultrasonic scaring device. A total of
27 persons living in wolf territories had access to the device for six months. No significant effect
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on participants' appraisal of wolves, trust in managing authorities, or self-reported fear could be
identified. The investigated psychological variables were stable over time in a reference sample
of people in the large-carnivore counties (n = 202). The introduction of the device was largely
rejected by the public. In-depth interviews with 10 persons who declined the invitation to have
access to the device revealed that the device was considered an irrelevant solution to the conflict
between humans and wolves, and that people lacked trust in the technology. It is concluded that
the potential in using an ultrasonic device to reduce fear of wolves seems very limited in the pre-
sent context. Further interventions to address human fear must be identified in dialogue with the
people affected and should preferably be based on psychological principles.

Johansson, M, Frank, J, Steen, OG & Flykt, A. (2017a), 'An Evaluation of Information Meetings
as a Tool for Addressing Fear of Large Carnivores', Society and Natural Resources, vol. 30, nr. 3,
5. 281-298. https://doi.org/10.1080/08941920.2016.1239290 (Publikasjon 9)

Abstract: Managing authorities in Scandinavia arrange public information meetings when members of
the public express fear because wolves or brown bears approach human settlements. This study aimed
to increase the understanding of the potential effect of information meetings on self-reported fear of
wolves and brown bears. In total, 198 participants completed questionnaires before and after the infor-
mation meetings. Nine follow-up interviews were held 1 year later. The quantitative analyses revealed
that participants who found the information credible reported a significant increase in social trust and
a decrease in vulnerability and fear. The qualitative analyses pointed to the importance of information
content and meta-communication, for example, nonverbal cues. It is proposed that, among partici-
pants who find the information credible, information meetings may change the appraisal of wolves and
brown bears, and therefore they might prove useful as an intervention to address fear of these animals.

Johansson, M., Flykt, A., Frank, J., & Stgen, O. G. (2019a). Controlled exposure reduces fear
of brown bears. Human Dimensions of Widlife. https: //doi.org/10.1080/ 10871209.2019.
1616238 (Publikasjon 13)

Abstract: Fear of large carnivores such as brown bears may restrict people’s outdoor activities regard-
less of experts’ estimated risk of attack. This research study empirically examined three exposure
interventions in the form of guided walks intended to give people living in brown bear areas tools for
coping with their fear. All interventions significantly reduced fear, decreased people’s perceived vul-
nerability, and increased their social trust in wildlife management authorities. The walk including an
encounter with a radio-collared bear in a wild bear habitat resulted in the largest reduction in fear,
followed by the walk in the wild bear habitat only and then the walk in a park with captive bears.
The wild bear habitat walk was the intervention best suited for further development as it may be
used in any area where bears occur and without affecting animal welfare
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Johansson, M., Hallgren, L., Flykt, A,, Stoen, O-G., Thelin, L., & Frank, J. (2019b). Communication-
interventions and fear of brown bears: Considerations of content and format. Frontiers in
Ecology and Evolution, 7, [475]. https://doi.org/10.3389/fevo.2019.00475 (Publikasjon 12)

Abstract: Communication interventions are commonly proposed as a way to address people’s
fear and negative attitudes to build tolerance in shared landscapes between humans and large
carnivores. Therefore, managing authorities sometimes respond to people’s fear of brown bears
(Ursus arctos) by organizing an information meeting. This study increases the understanding of
the information meeting to address fear of encountering brown bears. Using a mixed-method
approach the study analyzes the explicit meta-communication, i.e, verbal interactions to coor-
dinate communication between presenter and participants, the effects of the meeting on fear
and fear-related variables over time, and how these effects compare with the effects of a visit to
a permanent brown bear exhibition, and the effects of a guided walk with exposure to brown
bears and their habitat as two alternative communication interventions.

Participation in information meetings contributed to reduce self-reported fear and the effect las-
ted over at least 6 months. The information meetings were, as assessed immediately after par-
ticipation, less efficient than participation in a quided walk, but more efficient than a visit to a
permanent brown bear exhibition in reducing fear. The content and format of the meeting was
inline with the expectations of an information meeting, e.g., the presenter dominated the ini-
tiative in the explicit meta-communication, but still allowing for misconceptions and misunder-
standings to be addressed and solved. In the development of communication strategies to add-
ress fear of large carnivores, managing authorities should pay attention to details in information
content and format as well as to trade-offs between the number of people reached by the inter-
vention and the strength of the effects on fear and fear-related variables among participants.

Johansson, M., & Karlsson, J. (2011). Cognitive interpretation and subjectively experienced
fear of brown bear and wolf. Human Dimensions of Wildlife, (16), 15-29. (Publikasjon 2)

Abstract: This study describes the psychological characteristics of fear of brown bear (Ursus arctos)
and wolf (Canis lupus) using the Cognitive Vulnerability Model. Data were obtained from a survey
of 154 stakeholders. Subjective experience of fear was primarily linked to the perceived danger or
harm that the animal represents and the perceived uncontrollability of the person’s own response
when encountering an animal. Feelings of disqust and perceived unpredictability of the animals’
movements were of less importance. To reduce fear of brown bear and wolf it might therefore be
more effective to enable people to learn more about their own reactions rather than learning more
about wolf or bear behavior. Stakeholders varied in terms of which perceptions were more strongly
linked to the fear. In efficient management of large carnivores, the consequences for the cognitive
vulnerability in different stakeholder groups should be considered.
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Johansson, M., Karlsson, J, Pedersen, E., & Flykt, A. (2012b). Factors governing human fear of
brown bear and wolf. Human Dimensions of Wildlife, 17(1), 58-74. (Publikasjon 3)

Abstract: This article analyzes people's subjectively experienced fear in areas with presence of
brown bear or wolf. Departing from the Human-Environment Interaction Model (Kiiller, R. 1991)
a hypothetical model of environmental and individual antecedents of fear was tested using
structural equation modeling of survey data (n = 391). In the model of fear of brown bear, the
main predictor was the appraisal of the species as dangerous/uncontrollable and unpredictable.
In the model of fear of wolf, the greater experience with the species and a stronger appraisal of
wolf as dangerous, uncontrollable, and unpredictable led to low social trust and this, together
with the appraisal of wolf as dangerous/uncontrollable and unpredictable, increased the like-
lihood of fear. Efforts to reduce human fear of wolves should focus on building trust between
the public and authorities, whereas efforts to reduce fear of brown bear should focus on the
individual's appraisal of the species.

Johansson, M., Sandstrom, C., Pedersen, E., & Ericsson, G. (2016a). Factors governing hu-
man fear of wolves: moderating effects of geographical location and standpoint on protec-
ted nature. European Journal of Wildlife Research, 62(6), 749-

760. https://doi.org/10.1007/510344-016-1054-5 (Publikasjon 4)

Abstract: This study analyses psychological antecedents of feelings of fear of wolves in a propor-
tional sample of the Swedish population (national sample, n = 545) and in a sample of people in
counties with wolf presence (regional sample, n = 1,892). Structural equation modelling of survey
data suggests a dual pathway to self-reported fear. One path encompasses the appraisal of the
environmental context operationalised as a potential wolf encounter. The second path concerns
the appraisal of the social context assessed as social trust in managing authorities. The relative
importance of the paths differs between the national and the regional sample, and between
people in the administrative centre of the region and the regional periphery. We show that the
public’s fear of wolves should be addressed both at an individual level, focusing on situations
with potential encounters, and at a collective level, by strengthening the trust between the public
and authorities, and regional variation should be considered.

96


https://doi.org/10.1007/s10344-016-1054-5

NINA Temahefte 85

Johansson, M., Sjostrom, M., Karlsson, J., & Brannlund, R. (2012a). Is Human Fear Affecting
Public Willingness to Pay for the Management and Conservation of Large Carnivores?
Society & Natural Resources, 25(6), 610-620. https://doi.org/10.1080/08941920.2011.622734
(Publikasjon 1)

Abstract: From an interdisciplinary approach, this study aims at analyzing self-reported animal
fear, specifically large carnivore fear, in relation to public willingness to pay to fulfill a govern-
mental policy on large carnivore-induced costs. In a survey in Sweden involving more than 2,000
respondents, it was found that people whose animal fear was directed particularly toward large
carnivores were less likely to be willing to pay these costs or were likely to be willing to pay a lower
amount of money. In the prediction of willingness to pay (WTP), the contribution of the fear vari-
able was as equally important as previously addressed socioeconomic factors.

Johansson, M., Steen, O. G,, & Flykt, A. (2016¢). Exposure as an Intervention to Address Hu-
man Fear of Bears. Human Dimensions of Wildlife, 21(4), 311-
327. https://doi.org/10.1080/10871209.2016.1152419 (Publikasjon 10)

Abstract: People who live in brown bear areas often fear encounters with these animals. This
article evaluated the potential effect of exposure to bears and their habitats on human fear of
brown bears using the modeling of appropriate behavior when close to bears. In a within-sub-
Ject design, 25 persons who reported to be fearful of brown bears participated in a guided walk
approaching approximately 50 m of a brown bear in its daybed and in a quided forest walk in
bear habitat. The presentation order was reversed for half of the group. The participants reported
significantly reduced feelings of fear after the bear walk, but not after the forest walk. There were
no corresponding significant effects for the experimental measures of fear-related responses. The
results partially support the notion that exposure to the object of fear, such as a bear habitat
with presence of a bear, might be a feasible intervention to reduce peoples’ feeling of fear, but the
design of the intervention must be developed further before it can be used in practice.
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Vedlegg 2. Sgkestreng

(TI=(human OR people OR person OR hunter OR farmer OR local OR community OR
shepherd OR resi- dent OR native OR stakeholder) OR AB=(human OR people OR person
OR hunter OR farmer OR local OR community OR shepherd OR resident OR native OR stake-
holder) OR AK=(human OR people OR person OR hunter OR farmer OR local OR community
OR shepherd OR resident OR native OR stakeholder)) AND (Tl=(carnivor* OR predator OR
wolf OR "canis lupus" OR "brown bear" OR "ursus arctos" OR "eurasian lynx" OR"lynx lynx" OR
wolverine OR "gulo gulo" OR “lion” OR “Panthera leo” OR “leopard” OR “Panthera pardus” OR
“Dingo” OR “Canis dingo” OR “puma” OR “Puma con- color” OR “red wolf” OR “Canis rufus”
OR “maned wolf” OR “Chrysocyon brachyurus” OR “African wild dog” OR “Lycaon pictus” OR
“Dhole” OR “Cuon alpinus” OR “Ethiopian wolf” OR “Canis simensis” OR “tiger” OR “Panthera
tigris” OR “jaguar” OR “Panthera onca” OR “Cheetah” OR “Acinonyx juba- tus” OR “snow leo-
pard” OR “Panthera uncia” OR “clouded leopard” OR “Neofelis nebulosa” OR “Sunda clou-
ded leopard” OR “Neofelis diardi” OR “polar bear” OR “Ursus martimus” OR “American black
bear” OR “Ursus americanus” OR “Andean black bear” OR “Tremarctos ornatus” OR “Asiatic
black bear” OR “Ursus thibetanus” OR “Sloth bear” OR “Melursus ursinus” OR “sun bear” OR
“Helarc- tos malayanus” OR “Spotted hyena” OR “Crocuta crocuta” OR “Brown hyena” OR
“Hyaena brunnea” OR “Striped hyena” OR “Hyaena hyaena” OR coyote OR “Canis latrans”)
OR AB=(carnivor* OR preda- tor OR wolf OR "canis lupus" OR "brown bear" OR "ursus arc-
tos" OR "eurasian lynx" OR "lynx lynx" OR wolverine OR "gulo gulo” OR lion OR “Panthera
leo” OR “leopard” OR “Panthera pardus” OR “Dingo” OR “Canis dingo” OR “puma” OR “Puma
concolor” OR “red wolf” OR “Canis rufus” OR “maned wolf" OR “Chrysocyon brachyurus”
OR "African wild dog” OR “Lycaon pictus” OR “Dhole” OR “Cuon alpinus” OR “Ethiopian
wolf” OR “Canis simensis” OR “tiger” OR “Panthera tigris” OR “jaguar” OR “Panthera onca”
OR “Cheetah” OR "Acinonyx jubatus” OR “snow leopard” OR “Panthera uncia” OR “clouded
leopard” OR “Neofelis nebulosa” OR “Sunda clouded leopard” OR “Neofelis diardi” OR “polar
bear” OR “Ursus martimus” OR “American black bear” OR “Ursus americanus” OR “Andean
black bear” OR “Tremarctos ornatus” OR “Asiatic black bear” OR “Ursus thibetanus” OR “Sloth
bear” OR “Melursus ursinus” OR “sun bear” OR “Helarctos malayanus” OR “Spotted hyena” OR
“Crocuta crocuta” OR “Brown hyena” OR “Hyaena brunnea” OR “Striped hyena” OR “Hyaena
hyaena” OR coy- ote OR “Canis latrans”) OR AK=(carnivor* OR predator OR wolf OR "canis
lupus" OR "brown bear" OR "ursus arctos" OR "eurasian lynx" OR "lynx lynx" OR wolverine OR
"gulo gulo" OR “lion” OR “Panthera leo” OR “leopard” OR “Panthera pardus” OR “Dingo” OR
“Canis dingo” OR “puma” OR “Puma con- color” OR “red wolf” OR “Canis rufus” OR “maned
wolf” OR "Chrysocyon brachyurus” OR “African wild dog” OR “Lycaon pictus” OR “Dhole” OR
“Cuon alpinus” OR “Ethiopian wolf” OR “Canis simensis” OR “tiger” OR “Panthera tigris” OR
“jaguar” OR “Panthera onca” OR “Cheetah” OR “Acinonyx juba- tus” OR “snow leopard” OR
“Panthera uncia” OR “clouded leopard” OR “Neofelis nebulosa” OR “Sunda clouded leopard”
OR “Neofelis diardi” OR “polar bear” OR “Ursus martimus” OR “American black bear” OR
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“Ursus americanus” OR “Andean black bear” OR “Tremarctos ornatus” OR “Asiatic black bear”
OR “Ursus thibetanus” OR “Sloth bear” OR “Melursus ursinus” OR “sun bear” OR “Helarc- tos
malayanus” OR “Spotted hyena” OR “Crocuta crocuta” OR “Brown hyena” OR “Hyaena brun-
nea” OR “Striped hyena” OR “Hyaena hyaena” OR coyote OR “Canis latrans”)) AND (TI=(fear
OR emotion OR perception OR attitude) OR AB=(fear OR emotion OR perception OR attitu-
de) OR AK=(fear OR emotion OR perception OR attitude)) AND (TI=(intervention OR mitiga-
tion OR management OR interaction OR action OR information OR participation OR coexis-
tence OR education OR legislation) OR AB=(intervention OR mitigation OR management OR
interaction OR action OR in- formation OR participation OR coexistence OR education OR
legislation) OR AK=(intervention OR mit- igation OR management OR interaction OR action
OR information OR participation OR coexistence OR education OR legislation))
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