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Vi går på tur som aldri før. Tramper oss over myrer, gjennom skoger og opp
på fjelltopper. Tåler naturen all denne aktiviteten? Det har vi laget en metode
for å måle.

Skrevet av Dagmar Hagen og Marianne Evju

Det er et nasjonalt mål i Norge at folk skal opp
av godstolen og ut på tur. Gjerne i naturen. I
2015 kom det ei Stortingsmelding om
friluftsliv. Det står det at regjeringen vil
prioritere bedre tilrettelegging for friluftsliv i
nasjonalparkene, også for å ivareta reiselivet
og verneverdiene. Det skal dessuten legges til
rette for økonomisk utvikling og
næringsutøvelse i tilknytning til
verneområdene. Dette betyr for eksempel
bedre muligheter for overnatting og
infrastruktur inntil nasjonalparkene, slik at folk
lettere kan komme seg inn og oppleve det
som områdene kan by på.

Men stopp en halv... Styrer vi mot et problem
nå? Nasjonalparker er vernet på grunnlag av
spesielle natur- og kulturhistoriske verdier
som trenger beskyttelse. Det er ikke gitt at vi
både kan tilrettelegge for økt bruk og samtidig
ta vare på disse spesielle naturverdiene. Det
er med andre ord behov for en mer aktiv forvaltning, der relevant kunnskap om

Det gir masse glede å være på tur. Og kanskje blir gleden enda større dersom man vet at
aktiviteten ikke skader planter og dyr. (Foto: Odd Inge Vistad)
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naturverdier og bruk samles, slik at en kan finne gode løsninger som ivaretar flere
hensyn.

Det er her vi i NINA kommer inn – vi holder på å lage en metode for å registrere
hvor sårbar vegetasjonen og dyrelivet er, slik at de som forvalter verneområdene
kan lage gode planer og sette i verk målretta tiltak akkurat der det trengs. Akkurat
passe mye styring altså – og akkurat på riktig sted til riktig tid.

Det er to ting som er viktig for å vurdere om et område eller en vegetasjonstype er
følsom (sensitiv) for ferdsel: 1. den tåler lite tråkk før det oppstår slitasje, og 2.
vegetasjonen bruker lang tid på å vokse opp igjen dersom den først blir ødelagt. Myr
for eksempel tåler lite tråkk før det blir stygt og gjørmete. Men dersom bruken
stopper, gror det ganske kjapt igjen. En lavrabbe i fjellet tåler egentlig en god del før
den blir slitt, men dersom det først oppstår en skade, tar det evigheter før det
etableres ny vegetasjon (kanskje skjer det aldri, men skaden blir bare verre over tid

på grunn av erosjon fra vind og vær).  
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Myr tåler lite tråkk før det oppstår slitasje. (Foto: Dagmar Hagen)
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Modellen for vegetasjon begynner nå å ta form.  Når vi skal ut å registrere sårbar
vegetasjon, samarbeider vi med lokale forvaltere som kjenner både områdene og
hvordan de brukes. Sammen velger vi ut lokaliteter som har stor ferdsel, eller der
det forventes at økt ferdsel kan bli en utfordring i tida som kommer. Så registrerer vi
hvor det er spesielt sensitive punkter eller strekninger langs stien, før vi regner ut en
sårbarhet for stien basert på hvor mange slike punkter det er og hvordan de er
plassert. Når dette gjøres i mange områder, er det mulig å sammenlikne hvor
sårbare ulike stier er. Legg på en tilsvarende vurdering av sårbart dyreliv, så har de
som forvalter verneområdene et godt grunnlag for å velge hvilke stier som skal
tilrettelegges for økt bruk og hvilke som det kanskje ikke bør reklameres for. Det gjør
det også enklere å prioritere hvor det skal gjøres tiltak og hva som funker best.

For det er jo slik at myra ligger der den ligger og er så blaut som den er, det kan vi
ikke gjøre noe med. Men hvordan folk ferdes på myra, går det an å gjøre noe med.
Man kan legge stien rundt, eller man kan legge klopper som folk kan gå på. Da tåler
myra mye ferdsel uten at det blir stygge spor og uten at naturverdiene på myra går
tapt.

Dersom det oppstår slitasje på rabber i fjellet klarer ikke vegetasjonen å vokse opp igjen på svært
lang tid. (Foto: Dagmar Hagen)
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Vi har vært rundt og testet og utviklet modellen i en rekke verneområder i fjellet, i
skogen og langs kysten. I sommer fortsetter vi å teste ut denne modellen i fem nye
nasjonalparker. Vi er helt sikkert verdens heldigste botanikere som får shoppe rundt
blant verneområder og gjøre feltarbeid i kremen av norsk natur; Jostedalsbreen,
Femundsmarka, Vega, Stølsheimen, Nærøyfjorden, Junkerdalen, Rondane, Sølen,
Ytre Hvaler, osv. osv.

Dagmar Hagen er restaureringsøkolog og forsker på hvordan ødelagt natur kan

repareres – og aller helst hvordan man kan unngå å ødelegge enda mer.

Marianne Evju er planteøkolog med doktorgrad på sauens effekt på fjellvegetasjon.

Les mer om Sårbarhetsvurdering i norske verneområder her.

Dersom det legges klopper eller stein som folk kan gå på vil myra raskt gro til og folk kommer seg
lettere fram. (Foto: Dagmar Hagen)

Det er lett å gå på svaberg og ingen vegetasjon som kan slites. (Foto: Bård G. Stokke)

https://www.nina.no/V%C3%A5re-fagomr%C3%A5der/Prosjekter/S%C3%A5rbarhetsvurdering-i-norske-verneomr%C3%A5der
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