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Forord

Arbeidet med dette temaheftet er del av NINAs Strategiske instituttsatsing 2016-
2019, finansiert av Norges Forskningsrad, med tittel «Integrating value diversity in
the assessment of urban ecosystem services from nature-based solutions in cities
(URBAN SIS)». URBAN SIS har som mal & ke kunnskapen om ulike typer kartleg-
ging og verdisetting av urbane gkosystemtjenester. Prosjektet prever ulike meto-
diske tilnaerminger til samlebegrepet «kulturelle gkosystemtjenester», som i engelsk
sprakdrakt og i en urban setting rommer mer enn friluftsforskning, med koblinger
til forskning om folkehelse, byplanlegging, landskapsarkitektur mm. | URBAN SIS ser
vi spesielt pa sammenhengene mellom urbant friluftsliv og kvaliteter ved blagrenn
struktur, spesielt biomangfold i byen. Oslo Kommune - den mest artsrike kommu-
nen i Norge — utgjer studieomrddet for forskningsprosjektet. NINA har samarbei-
det med Bymiljgetaten i Oslo om & tilpasse og teste Miljgdirektoratets metode for
kartlegging og verdsetting av friluftsomrader i kommunene til Oslo’s spesielle for-
hold som storby. Dette Temaheftet malbaerer mange ulike stemmer fra lokalmiljger
i Oslo @st. De snakker varmt om «naernatur», som kan falle utenfor kartleggingsme-
toder kalibrert for friluftsliv utenfor byggesonen. Temaheftet understreker verdien
av kvalitative og deltagende metoder i Oslo's kartleggingsarbeid, og hvordan dette
kan styrkes i det videre arbeidet. Forfatterne takker alle som velvillig stilte opp til
intervju, temaheftet bygger pa deres bidrag.

Et av Oslo’s slagord som europeisk miljgby er «the blue and the green and the city
in between». Temaheftet ber bidra til & lofte fram verdien av bynatur ogsd inne i
byen - «the green in between».

David Barton,

Prosjektleder UrbanSIS
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T Innledning

Arbeidet med dette temaheftet er del av NINAs strategiske instituttsatsing 2016-2019
«Integrating value diversity in the assessment of urban ecosystem services from nature-based
solutions in cities» (SIS URBAN).

Som det framgar av tittelen pa den strategiske instituttsatsingen, er det et mal a
oke kunnskapen om ulike typer verdsetting av urbane gkosystemtjenester. Dette
temaheftet baserer seg pa en eksplorativ (utforskende) tilnaerming til verdsetting
av noen utvalgte typer bostedsnaere grgntomrdder. Det vil si at vi ikke har under-
sekt hvorvidt ulike grentomrader harer hjemme i ulike verdikategorier som er fast-
satt pa forhdnd. Derimot har vi spurt innbyggere om hva det er de verdsetter i sin
bruk av grantomrader der de bor, for sa & bruke denne kunnskapen til & framheve
viktige aspekter i hva som verdsettes. Denne erfaringsbaserte kunnskapen haper vi
vil kunne utfylle andre typer verdsettinger av grentomrader, for eksempel kartleg-
gingen og verdsettingen av friluftslivsomrdder som gjgres i mange av landets kom-
muner i henhold til Miljgdirektoratets veileder M98-2013. Bruken av denne veilede-
ren baserer seg pa et forhdndsdefinert kriteriesett, som inkluderer bl.a. vurdering av
«opplevelsesverdi», «<symbolverdi» og «kunnskapsverdi».

Denne rapporten ber understreke betydningen av bred deltagelse av ulike befolk-
ningsgrupper for & fa fram mangfoldige opplevelsesverdier i en sammensatt befolk-
ning. I tillegg haper vi at studien vil kunne inspirere offentlig og frivillig arbeid knyt-
tet til planlegging, design, vedlikehold og tiltak for gkt bruk av ulike typer bynatur.

For & nd ut til et bredest mulig publikum, har vi i denne omgang valgt en populari-
sert form. Temaheftet har som mal & lgfte fram funn framfor & bruke mye plass pa
annen litteratur, mulige drsaksforklaringer og analytiske draftinger av funn.

Vi har valgt & gjere undersgkelser i tre ulike typer bynatur i Oslo ut fra en antakelse
om at landskapets utforming innvirker pa opplevelsen av omradet, slik mye fors-
kningslitteratur ogsad underbygger. De tre studieomrddene representerer @stmarka
(sammenhengende skogsomrdade/marka), Godliaskogen (en naermiljgskog) og
Furuset (drabantbynatur). Studien viser at de ulike typene bynatur gis stor betyd-
ning av brukerne, og at de supplerer hverandre nettopp fordi de er ulike og har ulik
funksjon. De tre studieomradene representerer ogsa en variasjon med hensyn til
sammensetning i befolkningen. Pa Furuset er beboere fra andre land enn Norge i
flertall, mens det er omvendt i @stensja bydel hvor Godliaskogen ligger.

Studien inkluderer mange intervjuer med innvandrere fra hele verden. Et helhets-
inntrykk er at grentomrddene er sveert viktige for denne heterogene gruppen, og
de bostedsnaere grantomradene framstar som viktigere enn sammenhengende
skogsomrader i marka. For majoritetsbefolkningen framstar bostedsnaere gront-
omrader som et svaert viktig supplement til marka, selv om heller ikke hele denne
gruppen bruker marka. Naturopplevelsene i naermiljget verdsettes hgyt som bidrag
til gkt livskvalitet, helse og trivsel, og mange av disse opplevelsene inngar som en
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Verdensparken, Furuset.

integrert del av hverdagslige situasjoner og oppgaver. Vi lafter derfor fram bosteds-
neer tilgang til varierte grentomrdder som en viktig faktor i folkehelsearbeidet i det
multikulturelle samfunnet framover.
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2 Metode

Hvorfor Furuset, Godliaskogen og
Mariholtet?

For & undersgke hvordan befolkningen i Oslo opplever ulike
typer bynatur, valgte vi studieomrader som representerer ulik
grentstruktur og ulik sammensetning i befolkningen.

Basert pa kartsgk av Oslos grgntstruktur ble det gjort befarin-
ger i tre bydeler i 2016. Etter dette ble det utfert en pilotstudie
som bl.a. omfattet tre dager med observasjon av bruk. Pa bak-
grunn av pilotstudien og faglige, ressursmessige og praktiske
rammebetingelser landet vi pa tre studieomrader med ulike
typer bynatur: 1. Mariholtet, en serveringshytte i sammen-
hengende skogsomrader nord i @stmarka, 2. Godliaskogen, en
naermiljgskog i @stensje bydel og 3. Furuset, med bolignaere
grentomrader i blokkbebyggelse i bydel Alna (drabantbynatur).

De valgte naturtypene representerer ikke hele mangfoldet
av Oslos bynatur, men rommer viktige brukskriterier som ulik
avstand fra boligomradene og ulik grad av tilrettelegging
for rekreasjonsbruk. Drabantbynatur og lite tilrettelagte neer-
miljaskoger er dessuten bynaturtyper som i mindre grad er
undersgkt tidligere. Valget av de tre typene bynatur bidrar

FURUSET |
ALNA BYDEL

Figur 1. Studieomradene representerer
tre ulike typer bynatur i tillegg til ulik
andel innvandrere i befolkningen.

0gsa til @nsket kunnskap om bade «hverdagsaktivitet» og
«ut-pd-tur-aktivitet». Godliaskogen ligger bare et steinkast
unna @stmarka og kan gi oss utdypende kunnskap om hvor-
dan disse to skogstypene har ulik betydning og funksjon, selv
om tilgangen til begge er god. @stmarka ligger ogsa neert
Furuset, og denne naerheten gir muligheter til & problemati-
sere hvordan en befolkning med hay innvandrerandel forhol-
der seg til marka.

Oslo blir i mange sammenhenger beskrevet som en delt by
med hensyn til levekdr og sammensetning av befolkning.
Mens befolkningen i @stensje bydel har ca. 24 % innvandrere
og norskfgdte med innvandrerforeldre i 2018, er denne ande-
len pd 54 % i Alna bydel (SSB 2018, tabell 05752). | SSB sin statis-
tikk er en innvandrer fadt i utlandet av utenlandsfedte foreldre
og med fire utenlandsfadte besteforeldre, mens norskfadte
med innvandrerforeldre er personer som er fadt i Norge med
to foreldre som er fgdt i utlandet. Forskjellen i sammensetning
av befolkning i de ulike bydelene avspeiler seg i datamaterialet
vart, men uten at landbakgrunn eksplisitt ble etterspurt. Blant
brukerne av Godliaskogen var det bare et fatall personer som
ikke var norskfadte (tolket ut fra sprak), mens det pa Furuset var
omvendt. Pd Mariholtet oppsekte vi bevisst personer som vi
harte ikke snakket norsk, fordi innvandrere pa egen-initiert tur
er en gruppe det finnes lite kunnskap om. En skjgnnsmessig
vurdering tilsa at ca. 5-10 % av de som gikk pa tur til Mariholtet
da vi var der ikke var norskfadte.

GODLIAI
@STENSJOBYDEL

GODLIASKOGEN
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Deltakerne i studien

Tre forskere intervjuet brukere av Godliaskogen pa Oppsal
i februar og mai 2017, og to av forskerne intervjuet brukere
av grentomradene pd Furuset i juni og august 2017. | tillegg
intervjuet de samme to forskerne turgdere ved Mariholtet i
august 2017. De siste intervjuene ble gjort av en av forskerne
pa Furuset i mars 2018. Det ble gjennomfeart 270 intervjuer (se
tabell 1), hvorav 245 individuelle intervjuer og 25 gruppeinte-
rvjuer (to til flere personer).

Tabell 1.
Godliaskogen 91 47 44
Furuset 168 137 31
Mariholtet " n 0
Totalt 270 195 75

Vi stoppet forbipasserende som sa ut til ikke & ha det alt for
travelt, presenterte oss kort og spurte om vedkommende
hadde tid til & fortelle oss litt om sin bruk av grgntarealene
i omradet. Vi spurte sa om det var greit & benytte lydopp-
taker og informerte om at intervjuene ville bli anonymisert
ved formidling av resultater. Vi registrerte ingen opplysninger
som kunne identifisere personer. 38 informanter gnsket ikke
lydopptak. | disse tilfellene ble det tatt notater umiddelbart
etter at intervjuet var avsluttet. Lydopptakene ble transkribert
av Ivar Bakke.

P4 Godlia ble intervjuer med forbipasserende gjennomfert

inne i Godliaskogen, rett utenfor skogen og langs gangveien
som forer til/fra Tveita-senteret og T-banen nord for skogen.

Kjonnsfordeling

Kvinner

Menn

Figur 3. Kjennsfordeling blant de intervjuete. N = 289.

8

Pa Furuset ble intervjuer med forbipasserende gjennomfeort
i og ved Verdensparken, ved gangveien langs Sletta aktivi-
tetsomrade som farer til/fra Furuset senter, utenfor Furuset
senter, i rekkehusbebyggelsen gst for Furuset kirke, i bolig-
omradet mellom Verdensparken og Grandalen, langs gang-
stien i Grandalen og ved Karistien. P& Mariholtet ble det gjen-
nomfert intervjuer med turgdere langs veien fra Ellingsrud til
Mariholtet og inne ved Mariholtet. Intervjumaterialet bestar
av korte intervjuer og bruk av intervjuguide, men med rom
for & inkludere ogsé andre temaer.

Analyse

Det transkriberte datamaterialet ble lagt inn i analysepro-
grammet NVivo. Intervjuguiden dannet utgangspunkt for
etableringen av de farste analysekategoriene, men med en
eksplorativ (utforskende) tilnaerming til datamaterialet ble
flere kategorier etablert underveis analysen. I tillegg til & sys-
tematisere og analysere intervjumaterialet i NVivo, s& har vi
0gsd benyttet programmets formidlingsverktgy for a lage
noen av temaheftets illustrerende ordskyer.

Parallelt ble det laget kodebok for statistikkprogrammet
SPSS der relevante kategorier ble lagt inn (intervjuform,
intervjusted, antatt alder, kjgnn og formal med & veere pa
intervjustedet).

Norsk eller innvandrer?

Selv om mange informanter fortalte hvilket land de opprin-
nelig kom fra, var det ogsa mange som ikke gjorde det. Og
selv.om man er fadt i Norge, kan forholdet til natur vaere pre-
get av en familiebakgrunn fra andre land. Basert pa erfaringer

Aldersfordeling
’ W5124r
’ M 13-204r
21-50 &r
51-65 ar
66+

Figur 4. Aldersfordeling blant de intervjuete. N = 261.



fra intervjuarbeidet, anser vi ikke landbakgrunn som en rele-
vant statistisk analysekategori for dette intervjumaterialet.
| stedet har vi valgt & formidle hovedinntrykk om forskjeller
mellom «innvandrere» (de som sier de er fra et annet land
eller forteller at de har familiebakgrunn fra et annet land, eller
de vi harer ikke snakker flytende norsk) og «norske» (fadt og
oppvokst i Norge med norsk familiebakgrunn).

Korte intervjuer pad stedet — fordeler og
ulemper

Gjennom & stoppe forbipasserende for kortere intervjuer om
bruk av bynatur, har vi tilegnet oss kunnskap om mangfold
og bredde i bruken av ulike grentomradder, og betydningen
som tillegges disse omrddene. Dette er en annen tilnaerming
enn for eksempel kvalitative dybdeintervjuer. Kunnskapen
som framkommer i denne rapporten baserer seg altsd pa
uttalelser fra mange brukere, med varierende lengde og
dybde i intervjuene. Noen intervjuer ga rom for dialog og
oppfalgingssparsmal, mens andre var svaert korte. En del bar
0gsa preg av begrenset norsk ordforrdd og sprak.

Intervjuformen baserer seg pa en apen (eksplorativ) tilnzer-
ming. Intervjuguiden dannet et felles utgangspunkt for
alle intervjuene, men oppfalgingssparsmal ble tilpasset
den enkelte informants fokus. Temaene som framkommer i
denne rapporten vokste altsa fram underveis i bade datainn-
samling og analyse av intervjumaterialet. For eksempel har
vi framhevet brukergruppene «eldre» og «barn» uten at det

var planlagt pa forhdnd. Barn og eldre ble nevnt sveert ofte
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av beboerne rundt bdde naermiljgskogen og de bolignaere
grentomrddene som spesielt viktige brukergrupper.

Valget av ulike intervjusteder i det enkelte studieomradet ble
gjort for & favne bredden i bruk og betydning av naturty-
pene, og baserte seg pa kunnskap som kom fram ettersom
vi intervjuet ulike brukere. Vdr tilngerming gir altsd en annen
type kunnskap enn om vi for eksempel skulle kartlagt for-
handsdefinerte kategorier i et sparreskjema. En ubetinget
fordel med den valgte metoden er at vi ogsa nar fram til per-
soner som ellers sjelden svarer pd sparreskjemaer.

Det store antallet av informanter bidrar til & gi datamateria-
let en semi-kvalitativ karakter. Intervjuene er ikke systema-
tisk nok gjennomfert (sammenlignet med et sparreskjema)
til & kunne vise en prosentvis fordeling mellom ulike svaral-
ternativer. Det store antallet av informanter gjor det likevel
mulig & vise til flertall og mindretall i informantenes uttalelser.
Samtidig er intervjuene omfattende nok til at muntlige sitater
kan brukes som illustrasjoner av viktige poeng.

Metoden som er brukt i denne studien gir kunnskap om
naernaturens betydning som en integrert del av menneskers
hverdagsliv. Ved & intervjue mennesker pa stedet, i deres dag-
lige liv, ser vi hvordan ulike naturtypers betydning varierer
med forhold som motivasjon, anledning, livsfase, dagsform
og tilgjengelig tid. | dette perspektivet framtrer relasjonen
menneske — naernatur som bevegelig og foranderlig, mer
enn statisk og avhengig av for eksempel gruppetilhgrighet.

Gangveien ved Sletta.
Etavintervjustedene.

9
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3 Studieomradene

Studieomrddene representerer tre ulike typer bynatur: sammenhengende skogsomrdder,
nermiljoskoger og drabantbynatur. De valgte naturtypene representerer ikke hele mangfoldet
av Oslos bynatur, men rommer viktige brukskriterier som ulik avstand fra boligomrddene og ulik
grad av tilrettelegging for rekreasjonsbruk. Godliaskogen ligger bare et steinkast unna @stmarka
og kan gi utdypende kunnskap om hvordan disse to skogstypene har ulik betydning og funksjon,
selv om tilgangen til begge er god. dstmarka ligger ogsd naert Furuset, og denne narheten gir
muligheter til & problematisere hvordan en befolkning med hay innvandrerandel forholder seq
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Godliaskogen

Godliaskogen representerer en liten naermilje-
skog. Den er 156 mal stor og ligger pa Godlia,
Oppsal i @stensjo bydel. Skogen er omgitt av
villabebyggelse, blokkbebyggelse, skole, barne-
hage og et idrettsanlegg. I kommuneplanens
arealdel er Godliaskogen registrert som eksiste-
rende grgnnstruktur og planmessig sikret som fri-
omrade. Skogen er forholdsvis tett og har preg av
a vaere ganske viltvoksende. Det er gangavstand
mellom Godliaskogen og @stmarka.

Godliaskogen er en variert blandingsskog som i
tillegg til vanlige treslag som bjark, furu og gran
0gsa har flere varmekjzere edellauvskogsarter som
ask, lann, hassel og alm. Det finnes fortsatt spor
etter den gamle husmannsplassen Taertberg i sko-
gen, og den sveert sjeldne soppen Pseudoboletus
parasiticus er ogsa funnet her. Undervegetasjonen
er ikke tatt bort og er dermed med pé a gi denne
skogen sitt saerpreg.

Det gdr stier pa kryss og tvers inne i skogen. Dette
er trakka stier og bare helt korte strekninger har
blitt gruset. | deler av skogen sarger en lyslgype
for belysning. Det er sveert fa benker i skogen og
ingen skilt eller informasjonstavler.

3

Godliaskogen.
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Furuset

Furuset er et boomrade som ligger i Groruddalen
i Alna bydel, med kort avstand til @stmarka. Fra &
ha en mer spredt bebyggelse fikk Furuset et dra-
bantbypreg fra 1970-tallet. Da ble det bygd blok-
ker i omradet for & gjore noe med trangboddhe-
ten i Oslo sentrum. Drabantbyene i Groruddalen
var blant de aller fgrste drabantbyene som vok-
ste fram i Norge.

Furuset er bebygd med boligblokker, rekkehus
og noe villabebyggelse. Mellom bebyggelsen er
det dpne plener, store traer, sma skogholt, leke-
plasser og parkanlegg med ulik grad av tilrette-
legging. De store og varierte grentomrddene er
med pd d gi omradet sin karakter. De sterste akti-
vitetsomradene er Sletta (Furuset aktivitetspark)
og Verdensparken.

Verdensparken.

Kilde: Norge Digitalt

12



Mariholtet

Mariholtet er et serveringssted nord i @stmarka.
Mariholtet kan nas fra flere kanter, og mange ski-
loyper og stier metes her. Et vanlig utgangspunkt
for en tur til Mariholtet er den skogsnaere parke-
ringsplassen pd Ellingsrud, ca. én kilometer fra
Ellingsrud T-banestasjon.

Sommerstid gar turen fra parkeringsplassen pa
Ellingsrud ca. 4 km slakt oppover langs en bred
grusvei. Veien er stengt for biltrafikk. Langs veien
er det blandingsskog med noen utsiktspunkter.
Vinterstid farer flere lyslayper og @vrige skilay-
per til Mariholtet, men det er ogsa mulig a ga til
fots pd bomveien fra Ellingsrud som braytes vin-
terstid. Kafeen pa Mariholtet holder dpent bade
sommer og vinter.

1

1
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Hvis du skulle si hvilken type natur du liker
best, er det sanne dpne parker, eller er det
skog eller...?

Jeg liker ikke helt skogen. Der er det veldig

lite mennesker. Vimd leve med mennesker
0gsd, ikke sant. Men bare til @ se pd, er skogen
bedre. ... Sentrum har bare bygninger. Men
hvis du er ute i skogen, det er bare skogen.
Men det som er greit da, er halvparten skog
0g sd halvparten mennesker. . .

Sann som her omtrent, eller?
Ja, jeg synes det er veldig bra.

Sa det er ikke noe du synes skulle veert
annerledes?

Her er det. . . det er halvparten. Og barna
kan leke ute mye, det er ikke trafikk s de
klarer seg ute og sdnn. S gdr man litt med
barna ut pa tur.

Furuset, ved Karistien.
Mann 50-60 dr, Norge/Sri Lanka

Figur 6. Ord som informantene bruker for @
beskrive naturelementer i Godliaskogen.

Figur 7. Ord som informantene bruker for
a beskrive naturelementer i de bolignare
grontomradene pa Furuset.

Figur 8. Ord som informantene bruker for a
beskrive naturelementer i @stmarka.

4 Fra bolignar natur til marka

Grannstrukturen i Oslo, som i andre byer, bestdr av ulike typer natur med ulik utforming
og funksjon. Ndr vi i denne rapporten bruker begrepet «natur», omfatter det alt det som
informantene opplever som natur. | dette kapittelet vil vi vise hvordan et bredt spekter av
bynatur har sin verdi, pa litt ulike mdter.

Ulike naturelementer inngdr i de tre typene bynatur i studien. Mens Godliaskogen
er en liten naermiljgskog, baerer Furuset preg av dpne grentomrader og store traer
mellom boligene. Marka, pa sin side, representerer et starre, sammenhengende
skogsomrade.

Informantene pa Godlia beskrev Godliaskogen som en ganske vill og mangfoldig
liten skog, med ulike typer traer, tett vegetasjon og variert dyreliv. P& Furuset la
flere av informantene vekt pa grantomradenes dpenhet med innslag av store traer.
Mange brukere av @stmarka beskrev dette omradet som en stor skog med kupert
terreng, sma tjern og sterre vann, og koller med utsikt.
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Naturen gis ulik betydning

Forskjellene i naturtypenes fysiske egenskaper bidrar til at omradene brukes ulikt,
tillegges ulike kvaliteter og gis ulik verdi. Mange informanter pa Furuset beskrev
viktigheten av at naturen inngdr i en helhet, der bebyggelse og mennesker ogsa er
betydningsfulle elementer. Sammenhengende skogsomrader uten mennesker og
bygninger ble ikke tillagt like stor betydning.

Godliaskogens litt ville skogspreg gjer den attraktiv for alle som setter pris pd en
skogsopplevelse i umiddelbar naerhet, blant annet hundeeiere. Flere informanter
pa Godlia enn pa Furuset fortalte at de 0gsa bruker @stmarka. De sa likevel at de
verdsetter Godliaskogen hayt, fordi den supplerer @stmarka ved a veere lett tilgjen-
gelig i hverdagen.

Hvis vi ser for oss at Godliaskogen ble flyttet til Furuset, ville den kanskje ikke hatt
de samme brukergruppene som pa Godlia. Her er sammensetningen av befolk-
ningen annerledes, og andelen hundeeiere ser ut til & vaere lavere. Tenker vi oss at
Godliaskogen ble hogget ned og erstattet med en park, ville kanskje brukergrup-
pene ogsa endret seg. Naturen gis altsa ulik betydning, avhengig av naturtype og
menneskene som forholder seqg til den. Variasjon i tilgjengelige naturtyper er der-
for viktig, fordi en befolkning aldri er helt homogen.
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Pa vei il Mariholtet.

Det blir jo noe annet enn en park, en sann
liten skog. Det blir jo en helt annen biotop
pd en mdte, ikke sant, med dyrene og sdnn.

Hvordan vil du beskrive Godliaskogen?

Den er jo litt mer villere da, ikke sant, den er
ikke sdnn bearbeidet som en park hvor du har
stiene her og hvor du pd en mdte har plen og
blomsterbed og sdnne ting. Deter. . . det er
som d komme inn i en liten ordentlig skog da,
en bit ordentlig skog med dyrene og. .. S du
fdr en annen opplevelse. Det er tettere med
treer, du kan stikke deg litt bort, ikke sant.

Godliaskogen.
Kvinne 40-50 dr, Norge
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Har du noen gang vert i skogen?

Ja, jeg har nesten. . .jeg regner Haybrdten
med som skog, for jeg bor der. Det er som
en stor hage, det er masse traer og jeg dpner
vinduet mitt hver natt, jeq far frisk luft fra
hagen. Sd jeg er veldig glad i fin natur!

Furuset, ved T-banen.
Kvinne ca. 40 dr, Norge/utlandet

Ja hvis jeg skal vaere en hel dag, eller gd. . .
sd vil jeg gjerne veere i det som er litt storre
pa et vis, da. Og gjerne ved vann eller noe
sdnt. Men det er veldig fint med sdnne
granne, mindre omrdder ndr man skal g
litt sdnn til og fra i hverdagen.

Godliaskogen.
Mann, 20-35 dr, Norge

Jeg synes den betyr mye fordiat. .. Altsd,
deter jo litt mer tiltak i hverdagen i hvert
fall @ komme oss til dstensjo, ja altsd
@stmarka. Da md vi liksom ha helgene og
sann. Til sommeren blir det kanskje bedre.
Men jeg synes detteer. ... du fdr litt natur pd
vei hjem og litt sdnn.

Godliaskogen.
Kvinne, 20-30 dr, Norge

Bade Furuset, skogsbilveier og skogen oppleves som natur
Den helt bolignaere naturen pa Furuset er skapt av mennesker og minner lite om
villmark og urert natur. Likevel gir de store plenene, parkene, turveiene og skog-
holtene naturopplevelser for de som bor der. Det & ga til Mariholtet beskrives av
informantene som a ga i skogen — men de fleste gar altsa pa en svaert opparbeidet
grusvei. Informantenes ulike beskrivelser av naturopplevelser viser til sammen en
bred forstdelse av hva natur er.

Skogens ro tilstede ogsa i 100-meter skogen

Selv om @stmarka er stor og Godliaskogen liten, sd opplever brukerne i begge disse
skogene ro og avkopling, og opplevelse av plante- og dyreliv er viktig begge ste-
der. Flere brukere av Godliaskogen beskriver faktisk denne skogen som roligere enn
utfartsomradene i @stmarka. Brukerne av begge omradene forteller om en folelse
av & komme «ut i naturens.

Bolignaer natur — 0gsa natur

Selv om Godliaskogen er veldig annerledes enn parkene pa Furuset, har alle de
bolignaere naturomradene noen felles kvaliteter som marka ikke har. De bolignae-
re naturomradene framstar som en integrert del av manges hverdagsliv, farst og
fremst fordi de er sa lett tilgjengelige for daglige gjgremal som & ga til skolen, lufte
hunden, ga til trening, ga til butikksenteret eller ga til t-banen. De daglige natur-
opplevelsene pa vei til ulike gjeremal bidrar til livskvalitet og stedsidentitet. De feer-
reste ville veert foruten Godliaskogen, selv om @stmarka ligger et steinkast unna.

Marka — naer og ikke neer

Enten man bor pd Oppsal eller Furuset, er ikke @stmarka langt unna. Likevel er det
sdnn at noen bruker marka, mens andre ikke gjer det. En stgrre andel beboere pa
Oppsal enn pa Furuset bruker @stmarka. Mange av informantene pa Furuset uttryk-
te at «de ikke trenger & dra inn i skogen» fordi naturomrader der de bor oppleves
som mer enn bra nok. Andre Furuset-beboere fortalte at skogen og marka gir dem
noe helt spesielt, som de ikke opplever i de bolignaere naturomradene.

Ogsa pa Furuset er folk opptatt av helse og det & mosjonere i skogen. Et par kvinner
fortalte hvordan mosjonering i skogen farst hadde blitt et alternativ etter at de fikk
egne, positive erfaringer med a ga i skogen. Det er ikke alle pa Furuset som har gatt
i skogen. Flere unge mennesker pa Furuset fortalte at de ikke har vaert noe saerlig i
skogen etter at de sluttet pa skolen.

Et stort flertall av de vi intervjuet i og ved Godliaskogen sier at de ogsa bruker
@stmarka, altsd at de to skogstypene supplerer hverandre. Bade Godliaskogen
og @stmarka gis stor verdi og betydning, men pa ulike mater. Mens naermiljgsko-
gen oppleves som lett tilgjengelig og integrert i hverdagens gjeremal, er marka
viktig for avkopling fra hverdagen, med saerlige muligheter for mosjonering og
naturopplevelse.
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Mange skilt i Oslo viser vei mot «marka». Men mellom boligene og marka
ligger mange fine naturomrader. Hvorfor er det da <marka» som er
skiltet?

Verdsetting av Godliaskogen
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Figur 9. Beboere pa Godlia sitt svar pa sparsmalet «Pd en skala fra 1 til
10, hvilken betydning har Godliaskogen for deg?» N = 73.

Verdsetting av @stmarka
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Figur 10. Beboere pé Godlia sitt svar pa sparsmalet «Pa en skala fra 1 til
10, hvilken betydning har @stmarka for deg?» N = 58.

Figur 9 og figur 10 viser at bade Godliaskogen og @stmarka
verdsettes hgyt av brukere som bor i neerheten. I intervjuer
beskrev brukerne hvordan de to skogstypene verdsettes pa
ulike mater, altsa at de supplerer hverandre.
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...Ndr det gjelder turer, s har jeg noen damer som jeg prover d fd med
paturiskogen. .. fd dem av gdrde ndr det er fint der.

0g det er godt som fritid?
Ja!

Hva gir det dere?

Jassi det? Komme ut i naturen, frisk luft, bruke kroppen. .. Det giren. ..
Jeg kjenner noen som virkelig likte den turen i skogen! For i kulturen vdr
er skog ville dyr, og det d gd ut i skogen, nei det er helt sann. .. Men ndr
du prover det, faktisk da er det. .. Da gdr det an d g tur i skogen!

Men det er det a gjore det forste gangen kanskje?
Jadet... Nei, det gikk greit! Det gikk faktisk
greit. De stolte pd meg! [latter]

Hva er forskjellen pa bruk av natur. ..
nar du snakker om redsel for ville dyr. ..

Skog, generelt skog! Det er jo natur i parker og sdnn, det er jo det
samme. Men da er det mest at folk sitter og koser seg, piknik og sant.
Det er ikke sdnne «turer>, liksom. Men skogen er jo. . . Det er den store
forskjellen, om det er skog, da. Der nede er det jo ikke snakk om at du
gdr ut i skogen patur. Nei, nei!

Furuset, ved Sletta.
Kvinne ca. 50 r, Norge/Pakistan
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Hva slags natur liker du best, park,
skog...?

Jeg liker egentlig best hvor det er litt stille.
0g det har jeg funnet ut er i skogen. Der
harer jeg bare naturen.

Men oppseker du skogen her?

Ja! Plukker bldber og. . . | neermeste
skogen her. Det er en skog der borte. ... Pd
Lindeberg. . . Nei Ellingsrud.

Enn pa vinteren da? Vinteren er jo lang i
Norge?

Da er det vanskelig. Jeg kan ikke ga pd ski.
Men jeg er med datteren min ute ndr det er
litt fint og hun aker, sd er jeg med henne.

0g da bruker dere vere her ogsa, eller?

Ja. Selvfalgelig, det er det nermeste, sd jeg
bruker det her mest.

Furuset, Verdensparken.
Kvinne ca. 30 dr, Norge/Marokko

Hva synes du er forskjellen pa & ga i
skogen og a ga hvor det er mer sann park
— hva liker du best?

Jeg liker best skogen.

Hvorfor det?

Deter. .. Ja, i park er det mye folk og ikke
et rolig sted og sdnn. | skogen er det mye
roligere, og natur. Mye natur!

Furuset, ved Karistien.
Eldre mann pd tur, Norge/Pakistan

Han: Jeg synes skogen er bedre enn d gd
rundt der du bor. Det er greit hvis det er
grant rundt, og sd gdr du, sitter ute, skal
grille og sdnt noe. Men viliker G komme litt
mer ut i skogen. Det er litt mer fred, litt mer
frisk luft og alt. Sd G vaere ved et vann og
sant, det liker vi mer, egentlig.

Pa veitil Mariholtet.
Ektepar ca. 50-60 dr, Norge/Pakistan

Marka — for alle?

Flere aktive markabrukere forteller at de har observert et gkende antall brukere med
opprinnelse ogsa fra andre land enn Norge de siste drene. Ut fra en skjgnnsmessig
vurdering av sprak, klesdrakt og hudfarge, antok vi at ca. 5-10 % av turgderne en
solfylt sendag i august 2017 tilharte denne kategorien.

Innvandrere er minst like forskjellige seg imellom som folk med lik landbakgrunn
kan veere. Intervjuene viser at mange, om de er herfra eller derfra, synes det er fint
a vaere i skogen nar de forst prover det. Av den grunn ber det veere et mal at flest
mulig personer far muligheten til & preve d vaere i skogen, slik at man kan ta den'i
bruk om man har lyst.

Likevel er det ikke alle som far lyst til & ga mer i skogen, selv etter at de har stiftet
bekjentskap med den. Denne studien viser hvordan naernaturen, der det grgnne
inngdr i en helhet bestdende av bygninger, folkeliv og natur, for mange er et godt
alternativ til skogen og skogsturer. For mange «norskinger» er det en selvfalgelig-
het at det & veere i skogen, eller annen mer urgrt natur, gir de beste naturopplevel-
sene. Dette ble illustrert ved kvinnen som sier at «for meg er det litt tassete a sette
seg ned i Verdensparken». Selv. om mange snakker om turen i marka som «den
ordentlige tureny, sa viser denne studien altsa at sveert mange verdsetter naturopp-
levelser neert hjemmet hayest.

Marka - mer urgrt natur?

Mange av beboerne pa Godlia beskriver @stmarka som et sted der de «gdr ordentlig
pa tur», Omradene er sterre, og de gar der nar de har bedre tid i helger og ferier. Flere
snakket likevel om at de opplever Godliaskogen som roligere enn @stmarka. Vi tror at
arsaken til dette ligger i at mange benytter de samme utfartsomradene i marka, og
gar langs de samme grusveiene. Dette inntrykket ble bekreftet pé veien til Mariholtet.
De fleste turgderne vi snakket med her hadde mest - eller bare — erfaringer med & ga
pa grusveier, og ikke pa trakkete stier. Veien til Mariholtet er ikke unik, men represen-
terer mange utfartssteder i Oslo og andre byer. Tettheten av besgkende pa enkelte
grusveier kan vaere sveert stor, og det samme gjelder sentrale skilgyper.

Den viktigste forskjellen mellom de ulike naturtypene ligger altsa ikke n@dvendig-
vis i ulik grad av tilrettelegging. Det at turen pd grusveien til Mariholtet beskrives
som «ute i skogen» baserer seg nok pa at man gar gjennom sammenhengende
skogsomrader uten bebyggelse, og at det ikke er biltrafikk her. Kanskje er det slik at
mange gaende pd en skogsbilvei betrakter skogen litt «pa avstands. En person som
oppholder seg daglig i for eksempel en park med mange traer kan dermed oppleve
a komme tettere pd naturelementene enn det en skogsvandrer pa en grusvei gjar.
Dette kan vaere med & forklare at mange beskrivelser av de bolignzere naturopple-
velsene er vel s& sanselige og detaljerte som beskrivelsene av skogsturen i marka.

Figur 12 viser at de vi intervjuet i og ved Godliaskogen bruker @stmarka oftere enn
de vi intervjuet pa Furuset. Det betyr ikke at beboerne pa Furuset ikke er glad i
natur, men mange bruker andre naturtyper enn marka.
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Hvordan vil du beskrive skogen?

Det er jo mye stier her, det er jo litt av hvert,
det er hyggelig d gd her! Sd jeg foler det litt
sann. ... Nar du ikke skal gd inn i @stmarka,
bare gd en liten tur. Og her kan du gd en
liten laype, og vil jeg lufte henne lenger sd
kan jeg gd to runder!

Ja ikke sant. Bruker du @stmarka og, eller?

Ikke nd lenger. De to siste drene har jeg
veert litt elendig til d gd. Men jeg er pd vei
oppover igjen. Men jeq liker ikke dstmarka
etter at de sa det var ulv der.

Golia Furuset

Figur 11. Gjeremal i de ulike studieomradene, prosentfordeling. N = 238

Bruk av @stmarka
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Figur 12. Estimering av bruk av @stmarka basert pd muntlige intervjuer.
Prosentfordeling N Godlia = 76, N Furuset = 119

Sa hvis du kan velge mellom et treningsstudio, sykle, ga pa ski, ga pa
tur, hva liker du best?

Hun: Gd pd tur med mat! Hvis det ikke er mat med, sd gdr det ikke! Jeg
kan ikke gd pd ski. S det er bedre for meg d gd pd tur sann som dette.
Det passer.

Det passer deg. Pa vinteren, finner dere steder a ga?
Han: Ja. Fra sofaen til kiokkenet! [Latter]

Pd Mariholtet.
Par ca 30-40 dr, Norge/Bulgaria

Mariholtet

Godliaskogen.
Kvinne 50-60 dr, Norge

Enn @stmarka da, hvorfor drar du dit nar du har denne skogen?

Sipd sykkeltur da, sd drar vi til @stmarka. Og jeg har jo jogget og sennen
min har syklet. Det er for d fd litt sdnn lengre turer. Som jeg sa, jeg har
jotrent mye far og sann. ... jeg slipper d lope sd mange runder i marka,
jeg far litt lengre turer. Og sd litt variasjon da. Sd ndr jeg gdr litt lengre
turer, da drar jeg dit. Og sd. .. N har vi sett mye froskeegg og sdann.
Han [sonnen] er litt opptatt av sdnne ting. S da. ... Det er det jo ikke
her, da.

Godliaskogen.
Kvinne 40-50 dr med sannen sin, Norge

Men da forstar jeg at dere liker a ga litt pa tur?
Ja det gjor vi!

Ja, hvorfor det, da?

Jeg liker d vaere i bevegelse. Det gir meg veldig mye, godt humar og
helsegevinst.

Men du kunne trent inne pa et helsestudio?

Jeg liker d vaere ute, spesielt pd sommeren. Jeq liker d se pd det
granne. .. Granne treer. Jeg liker naturen, d vaere i natur.

Gjor det noe med dere?

Vibare gdr og snakker. Ja, fra Ellingsrud, Mariholtet og nd fortsetter
vitil Skullerud. (. ..) Vi snakker om at det er nesten likt en smdferie.
Det er som en smaferie: vi gdr ut - vi praver d finne noe nytt, en ny tur,
en ny vei, vi gdr pd andre omrdder ogsd, for eksempel Ostensjo eller
Sognsvann.

Sa det er litt den samme folelsen som a utforske en by, pa en
mate...?

Ja! Vi liker... Vi praver alltid & finne nye veier. Hvis vi finner en vei, vi
bruker den 3-4 ganger, og sd prover d finne et nytt omrdde d gd.

Pd Mariholtet.
To kvinner ca. 35-40 dr, Norge/Ukraina/Russland
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Det er mye natur og det er bygninger, det
er barn og familier: Det er perfekt her,
egentlig!

Furuset, Verdensparken.
Mann ca. 30 dr, Norge/utenlandsk bakgrunn

Hvordan vil dere beskrive grantomradene
pa Furuset?

Informant 1: Det er perfekt her!

Informant 2: Det er veldig fint! Fint og. . .
Vennlig! Vi er ute og treffer venner og leker
og spiller fotball og cricket og. .. Det er
veldig sosialt.

Informant 1: Det er helt perfekt her!

Furuset, utenfor boligblokk.
To gutter 12-13 dr, Norge/utlandet

| Pakistan der du har vokst opp, der er det
jo 0gsa grent?
Nei, ikke s veldig.

Ikke sa gront. Er det torrere?
Ja. Derfor liker jeg. . . Jeg trives veldig godt her!

Ja, 5@ du liker det grenne. Er du trygg her?
Ja. Selvfalgelig, det er derfor jeg gdr her.

Ja, og du gar alene?
Ja. For eksempel i Pakistan kan man ikke gd
alene, spesielt en kvinne kan ikke gjore det.
Men her er det fint. ..

Er det godt for deg?
Ja, kiempefint!

Kan du ga alene her nér det er morkt?
Tja. .. Oo det har jeg gjort mange ganger,
fra senteret og hjem igjen. Om vinteren
spesielt. Om sommeren sd er det jo lyst hele
tiden.

Sa du er trygg om vinteren ogsa?

Ja. Jeg har ikke hart noe. Jo, jo, det er
kjempetrygt, ikke noe. .. Trenger ikke veere
redd for noe her. Det er trygt.

Furuset, Verdensparken.
Kvinne ca. 30 dr, Norge/Pakistan

Figur 13. Hva gjer beboerne pa Furuset nér de
er ute i de bolignaere grontomradene?
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5 Furuset: der mennesker,
natur og bygninger mates

Jeg liker @ gd tur av og til. Og det er et eller annet med naturen. Jeg ville ikke bodd et sted der det kun er
skog, det ville jeg ikke. Jeg ville heller ikke bodd uten det. Sd naturen er en viktig del.

Furuset, ved T-banen.
Mann 20-25 dr, Norge/Midt-Osten

Mannen som siteres her uttrykker et viktig inntrykk fra samtalene vi hadde med
beboere pa Furuset. Mange beskriver grgntomradene som sveert viktige for trivsel
og stedsidentitet, og som del av en helhet der ogsd mennesker og bygninger inn-

gar.

Heia Furuset!

Et hovedinntrykk fra intervjuene pa Furuset er at beboerne er veldig forngyde med
stedet, og at de bolignaere naturomradene er viktig for befolkningens trivsel og et
viktig bidrag i bygging av stedsidentitet. Sveert fa vektla negative faktorer ved a bo
der. Derimot er det flere som synes at stedet har et ufortjent darlig rykte i media.
Mange beskriver Furuset som et rolig sted, en stemning vi ogsa opplevde gjennom
feltarbeidet vart. De bolignaere grgntomraddene blir beskrevet som sosialt trygge &
gdi av sveert mange vi intervjuet, men mange fgler seg utrygge om vinteren pd
grunn av marketid og redsel for 3 falle pa isen. Befolkningen preger de bolignzere
uteomradene, og pa Furuset er befolkningen sveert sammensatt av folk fra mange
ulike land og kulturer, med ulike klesdrakter, ulik hudfarge og ulike sprak.
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Verdensparken.

Gjoremal Furuset

Bygninger

Ga tur M Lufte hund
Ga til ulike gjeremal Barna mine leker der Figur 15. | drabantbynaturen gis grentomradene
betydning i samspillet mellom natur, mennesker og
Figur 14. Viktige gjeremal pa Furuset. Prosentfordeling. N = 142. bygninger.
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Det jeg stort sett bruker omrddet til er

jo d lufte hunden og gd d handle bortpd
senteret. Det er liksom de to tingene. En
annen fin ting ved d bo her er at det er
veldig mye offentlig transport her. T-bane,
buss, flere busser der nede, toget der nede.
0g alt ligger innen kort radius. Og det er
veldig bra. Veldig dlreit. Jeg solgte bilen for
25 dr siden. Jeg har ikke noe behov for det.

Furuset, Verdensparken.
Eldre mann som lufter hunden, Norge

Jeg gdr jo i hvert fall pd denne oversiden
her hver dag. Og sd gdr jeg forholdsvis ofte
nedover og rundt og ser utviklingen pa
blomster og sdnn. Det er fint! Jeg gdr en tur
iomrddet, og sd legger jeg alltid slutten av
turen innom parken.

Furuset, Verdensparken.
Kvinne 50-60 dr, Norge

Jeg liker meg best her [Sletta] fordi det er
fotballbane. Nér man gdr 20 runder, er det
bra for helse og bra for ryggen. Hvis man
qdr pd veien, da fdr man vondt i ryggen. P
Sletta er det litt mykt og bra for ryggen.

Furuset, ved Sletta.
Kvinne 50-60 dr, Norge/Pakistan

Figur 16. Enkeltord som informantene
knytter il bruk av grentomradene pa
Furuset. Stgrrelsen pa ordene angir hvor
ofte de er nevnt.
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Naturopplevelser der du bor

Mange av de som gar utenders pa Furuset er pa vei til eller fra ulike gjeremal som
jobb, skole eller barnehage, Furuset senter eller T-banen. Andre er pa vei til eller fra
treningssentret, aktivitetshuset eller eldresenteret. Mange fortalte at de ikke har bil
eller bruker den sjelden. En god del framhever at Furuset er et godt sted for gdende,
pa grunn av gode offentlige transportmuligheter og et bilfritt naermilje. Noen vel-
ger korteste vei til og fra sine gjeremal, mens andre legger turen om steder som
Verdensparken for & f& med seg naturopplevelsen der.

Verdensparken og Sletta

Sletta brukes mye til turgding, lek, opphold, fotballsparking og trening.
Verdensparken har mange lekeapparater, treningsapparater og et flott parkanlegg.
En viktig aktivitet er & g& pa gangveiene i utkanten av parken eller gjennom den. Se
ellers eget kapittel om «Verdensparken og Sletta»

Bedre helse i det grenne

Mange beboere pa Furuset fortalte at de er ute og gar fordi de vil ta vare pa helsa
og fa frisk luft. Mens noen gar en fast rute, eller et bestemt antall runder rundt
fotballbanen pa Sletta , verdsetter andre de store valgmulighetene for gaturen.
Observasjoner og intervjuer ga inntrykk av at treningsapparatene som er satt ut i
Furuset aktivitetspark/Sletta er mye brukt, men noen padpeker at de er litt slitte. For
a oke den fysiske aktiviteten forteller flere menn og kvinner at de, mer eller mindre
fast, mgtes med andre av samme kjgnn og gar sammen.

verdensparkengem _
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Barnas uteaktiviteter ogsa viktig for voksne

Mange informanter knyttet bruken av grentomradene pa Furuset til barns lek eller
til samvaer mellom barn og voksne ute. For eksempel er den nederste delen av
Verdensparken et godt lekeomrdde for de yngste barna, der lek lett kan kombineres
med grilling. Mange foreldre og besteforeldre forteller at de om vinteren er med
barn og barnebarn for & ake i Verdensparken.

Aktivitet i de helt bolignaere grantomradene

Flertallet av informantene pa Furuset forteller at de bruker grentomradene som lig-
ger naermest boligene aller mest. Disse blir blant annet brukt til fotball, lek, aking,
familiesamveer, piknik og grilling. Mange sier at de liker 8 mates ute, sette seg ned,
snakke og spise sammen pa finveersdager. Ogsa sterre barn og ungdom framhever
det sosiale ved & treffes ute og henge sammen. De mgtes 0gsé i omrader lenger
unna boligen, som i Verdensparken.

Mange mulige turmal

Turmulighetene pa Furuset er varierte, og mange nevnte Alnaparken, gangveien til
IKEA, besgksgarden pd Lindeberg, Mariholtet og Haybrdten som turmal. Marka bru-
kes mindre av beboerne pa Furuset enn hva som er tilfelle for beboerne pa Godlia (se
figur 12). Flere informanter som er mye i marka sa likevel at de har inntrykk av at flere
og flere med innvandrerbakgrunn ser ut til & ta @stmarka i bruk som turomrade.
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Sletta.

Det er barna som bestemmer hvor vi skal!

Sa dere er med barna?

Ja. For det meste er vi her [Sletta], men det
kan ogsd hende at vi gdr dit [peker mot
Verdensparken] . . . Spesielt om vinteren er
det noe aking der og sdnn.

Furuset, ved Sletta.
Kvinne 35-40 dr, Norge/Marokko

Hvorfor liker dere a leke ute?
Da far vi freedom!

Furuset, Verdensparken.
To jenter 10-12 dr, Norge/utlandet
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6 Godliaskogen: naturopplevelse
integrert i hverdagen

) . ) Jeg gikk pd skole nedi der, s jeg passerte jo skogen hele barndommen, da. Til 7. klasse har jeg gdtt
Betydningen av omrddet? Det er o at de gjennom der hver dag til skolen. Ogsd spilte jeg pd fotballaget, sd jeg brukte veien gjennom for G komme

gangen ejeg tar T-banen t’ Ij Ob[} 5‘? gdr ) meg pd trening hver dag ogsd. Sd antall jeg har brukt den? | alle fall 10.000 ganger! 20.000!
jeg gjennom et skogsomrdde pd vei ned til

banen. Det er det farste som mater meg.
Det er frisk luft, du gdr skjermet, du har
blomstringen om vdren, du har drstiden
du opplever her. .. Om hasten ndr jeg
kommer bak der, langs Godlia skole, sG har .
du den flotte alléen med lovtreer som gir Naturo pp levelse pa vei til 0g fra
deg den fargeapplevelsen! Det er mange
hverdagsopplevelser, selv om det er pd vei til

Godliaskogen.
Gutt ca. 18 dr, Norge

Mange pa Godlia velger & g& gjennom Godliaskogen pa vei til og fra ulike gjgremal;

og fra jobb. til butikken, T-banen, treningsanlegget, jobb eller skole. Flere forteller at de tar turen
Godliaskogen. gjennom skogen hvis de skal besgke noen i naerheten. Naturopplevelsen folk far
Kvinne 40-50 dr, Norge med seg ved & gd gjennom denne lille skogen, gjer at mange velger & ga her selv

om det ikke er korteste vei dit de skal.
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Figur 17. Hva gjer brukerne i Godliaskogen?
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Sommer- og vinterbilde fra Godliaskogen.

Gjoremal Goliaskogen

Ga tur M Lufte hund
Ga til ulike gjeremal Barna mine leker der Figur 18. Viktige gjoremal i Godliaskogen.
Prosentfordeling. N = 84.
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Er der hver dag. Lufter bikkja. Veldig greit d
ha en sénn liten skog i omrddet!

Godliaskogen.
Mann ca. 25-30 dr, Norge

Sd er det en sann fin benk borti der. Der
hender det at jeg setter meg ned og ser litt
rundt og tenker pd ting og i det hele tatt.
Jeg slapper av ndr jeg gdr, det gjor jeg. |
hvert fall hvis jeg er her. Det er rolig og man
kommer vekk fra stay og. . .

Godliaskogen.
Mann ca. 60 dr, Norge

Men nar du na er blitt «<voksen», hva er
det som er fint ved den skogen na, sann
som du har det na?

At den er der, at vi har et sted, vi slipper G
gdsd langt. For det er noe med rullatorer og
krykker og litt av hvert, vet du.

Gar det an @ komme seg greit frami den
skogen med rullator og krykker?

Enkelte steder, men det er ikke sd enkelt. Det
er lettere med bare krykker. Ja.

For det er disse rgttene og...
Ja. Det er jo stier, sd det er jo ikke sd enkelt,
det er ikke det.

Godliaskogen.
Kvinne ca. 80 dr, Norge

Figur 19. Enkeltord som informantene knytter
til bruk av Godliaskogen. Storrelsen pa ordene
angir hvor ofte de er nevnt.
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Hundeluftingsskogen

Vi trengte ikke oppholde oss lenge i Godliaskogen far vi s& at den var spesielt popu-
lzer for lufting av hunder. Mange vi snakket med gar hjemmefra og hit med hunden
sin hver eneste dag, noen lufter hunden her flere ganger om dagen.

En lett tilgjengelig naturopplevelse i hverdagen

At Godliaskogen ligger naert boligene og er sa lett tilgjengelig, gjer at mange bru-
ker skogen til «den lille turen i hverdagen». Mange beskrev Godliaskogen som et
verdifullt supplement til @stmarka, og flere fortalte at de bruker skogen til kortere
mosjonsturer. Eldre fortalte at de tidligere brukte @stmarka, men at den naerliggen-
de skogen passer bedre ndr den fysiske kapasiteten blir begrenset. Se ogsa kapit-
telet «Eldre i naernaturen».

Barnas bruk av skogen

Mange av de voksne vi snakket med om Godliaskogen mener skogen er spesielt
viktig for barn, og forteller om barnas mulighet for & leke, klatre, ake, sykle, plukke
blomster og gjere seg kjent med dyrelivet i den lille skogen. Dette star det mer om
i kapittelet om «Barn og naermiljgnatur.

B
i

ionigany




Bynatur i det flerkulturelle Oslo — NINA Temahefte 72

Godliaskogen.

Det har hendt at vi har gjort lekser inni skogen, om morgenen nar vi gar litt tidlig sa kan vi ha
frokost der. For vi har en gutt som ikke er s glad i & spise frokost, og da tar vi med oss yoghurt
og skje og s gar vi og sitter der. 0g noen ganger sa. . . for der er et sted lengere inn, der er det

noen trar som er saget ned, men sa ligger treet der enna. . . Ja, sa visitter pa stokken der! Sa

der har vi hatt mange koselige stunder, akkurat i det sola star opp.

Godliaskogen.
Kvinne ca. 40 ar, Norge
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Her er det som jeg er inne i naturen, ikke sant.
Men pd Trosterud der bor jeg ved grensen av
marka. Der er det ogsd veldig fint, men der
er det blokker ikke sant, og det er litt trafikk
0gsd. Ja det er litt forskjellig, her er det ikke
biler og. . . barefolk og. . . og natur!

Pa veien til Mariholtet.
Kvinne, ca. 65 dr, Norge/Polen

Hun har fatt seg ny sykkel! Sé vi hadde et
mdl om G komme oss hit, egentlig. For vi
bor jo pd Gstensjg, da. S vi bruker egentlig
@stmarka ganske mye, trener i ukedagene
og sdnn. Og sd har vi gatt pd ski her noen
ganger med henne, en gang. 0q sd bruker
viliksom mer Naklevann til sann d grille

og... ja.
Pd Mariholtet. Kvinne ca. 30 dr, pd sykkeltur
med mann og datter pd ca. 5 dr, Norge

Hvorfor bruker du marka?

Ja det er rett og slett for helsas skyld. Det d
veere ute i naturen, det er jo viktig, veldig
viktig. Jeg synes det gir deg mye tilbake i
form av at hvis du er alene, for eksempel, sd
far du tid til d tenke. Det gjor du ikke ellers.
Ellers s blir du sittende hjemme foran

tv'n eller eventuelt @ prate med de andre
hjemme, men ute sd har du mulighet til G
tenke selv.

Det er et gammelt ordsprak som heter at
du lufter hodet nar du er ute?

Ja, det er godt ordtak! . .. Utover mosjon
og aktivitet sd. . . det er egentlig det, d lufte
hodet, f tankene pd noe annet, se og ikke
fokusere pd det man gjor ellers i uka.

Avkobling?
Ja, avkobling!

Pa veien til Mariholtet.
Mann ca. 55-60 dr, Norge/Pakistan
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7 Pa tur til Mariholtet

Mens informanter i Godliaskogen snakket om Ostmarka, snakket mange informanter pd Furuset
om turen til Mariholtet spesielt. Vi valgte derfor G gjore et lite feltarbeid der, og prioriterte G oppsoke
personer vi antok hadde en eller annen form for innvandrerbakgrunn. Noen vi snakket med beskrev
turene i marka som en sosial aktivitet med venner eller familie, der det d snakke sammen underveis
utgjor en viktig del av turen. Andre gdr alene, og noen understreket verdien av kunne veere for

seq selv i skogen. Et fellestrekk ved beskrivelsene av turen til Mariholtet er at den rommer sd mye;
rekreasjon, det d lufte hodet og sjelen, fa tid til d tenke og fd péfyll av energi.

tidene

ars

Q
c

()
=erB8  Bo3 turs
S 2L yaEre i naturen
ir med hundeng0%e for seg selv
ga ordentollg a turjogge g3 pa ski
lopefa pafyll av energibadesykle
0 vaere med familien
ga lengre tur " jufte hodet

. . , vVeere med venner
ga i skogen

°

id til & tenke

i i godt humer
ke

slappe av
=
=
()
i
0]
(]
=
t
akke

ople a
poq
Qo
0
Dog,
(=
S5
3
o
o
3
QU
-+

k
yld

bevege seg

for helsas sk

°

ga

Figur 20. Hva gjor brukerne av marka?

| marka gar jeg ordentlig pa tur!

Alle de 11 vi intervjuet pa vei til eller ved Mariholtet var ute pa tur. De fleste gikk
pa beina til og fra Mariholtet, men noen syklet. Noen familier hadde med barn
pa sykkel mens de voksne gikk, noen gikk med barnevogn, og noen hadde med
seg hund. De fleste fortalte at de bruker @stmarka for & ga lengre turer, eller «a ga
ordentlig pa tur», hovedsakelig pa fridager og i helgene.

| marka for d trene

Flere informanter pa og ved Mariholtet fortalte at de bruker marka for a trene og
mosjonere. Om sommeren er det mange som gar, l@per eller sykler. Om vinteren gar
noen pa ski, mens andre heller gar til fots pa breytet vei. Noen fortalte at de trener
innendars pa treningssenter om vinteren, men foretrekker & trene ute om sommeren.

Har dere gatt uti skogen for, sann som dere skal gjore na, at dere gar bort fra stien, eller veien,
og inn i skogen?
Hun: (...) Jeg tror at for, jeg hadde ikke tid til d tenke pd det. Fordi all tiden min var pd skolen eller for
d leere ting og tang, og jeg var med barna og sénn. Man hadde ingen tid, bare é gd pd stien i helgen.
Sd det var nok. Jeg tenkte ikke pd... Men nd tenker jeg pd sopp, jeg tenker pd beertur, sdnne ting, da
md jeg jo inn i skogen!
Pd veien til Mariholtet.
Kvinne ca. 50, pd sykkeltur med ektemannen. Pd vei ned i skagen for d se etter sopp. Vietnam/Norge
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Figur 21. Enkeltord som informantene knytter il bruk av @stmarka pa

vei til og fra Mariholtet. Stgrrelsen pd ordene angir hvor ofte de er nevnt.
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Langs veien til Mariholtet.

Hastingsaktiviteter

| tillegg til & gé pa tur, sa flere av de vi intervjuet at de ogsa

bruker @stmarka til & plukke sopp, fiske eller plukke baer.

Barn i marka

Blant informantene ved Mariholtet fortalte flere at de ser pa
@stmarka som et sted for gode turer med barna, til fots, pa
sykkel og ogsa pa ski. Noen la ogsa vekt pd bademulighe-
tene i de mange innsjgene i marka. Basert pa vare observa-
sjoner av gédende og syklende langs grusveien til Mariholtet,
fikk vi inntrykk av at barn kan oppleve veien som varm, lang
og kjedelig. Grusveien byr med andre ord pa faerre aktiviteter
og utforskingsmuligheter enn det vi ser er tilfelle for en naer-
miljeskog som Godliaskogen.
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Hva den betyr for meg?

Ja, eller hvorfor vil du gi den en sterk 9-er?
Nei, jeg vet ikke, jeg har mange
barndomsminner herfra. Jeg har lekt mye i
skogen og sénn. Ja, det er vel egentlig derfor.

Godliaskogen.
Kvinne ca. 20 r, Norge

For meg personlig sd betyr den ikke sd
voldsomt mye sdnn sett, men for barna s er
den jo helt suveren! Det er en snarvei, og et
sted de foler det trygt d gd.

Godliaskogen.
Kvinne ca. 45 dr, Norge

Hvordan vil du beskrive skogen da?

Et genialt sted @ ha i naerheten ndr du
har smd barn! Til @ vokse opp og utforske
verden!

Godliaskogen.
Mann ca. 35 dr, Norge

... g det ser jeg ofte, at det er hele klasser
som gdr inne i skogen med leereren, og sd
driver de med litt orientering i skogen her,
og sd er de her i naturfagtimene ogsd. .. Ser
pd dyr og sdnne ting.

0g barnehagene ogsa?
Ja, og barnehagene bruker den.

Godliaskogen.
Kvinne 40-50 dr, Norge
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8 Barn og naernatur

Sveert mange av de vi snakket med nevnte pd en eller annen mdte barn i lopet av intervjuene.
Ordsgk i intervjumaterialet viser ogsd at «barn» ble nevnt hele 730 ganger. Beboerne i
studieomrddene synes altsd at naernaturen er viktig for barn, selv om bruken av den kanskje
er annerledes blant barn i dag enn i mange voksnes barndom. Hvordan er bynaturen viktig for
barn i dag?

Godliaskogen — dagens 100-meterskog

Mange av de vi snakket med om Godliaskogen, mente at den er spesielt viktig for
barn. En del informanter er oppvokst i omradet, og tenkte naturlig nok tilbake til sin
egen barndom. | den sammenheng reflekterte mange over at de selv lekte mye i
skogen, mens barn i dag kanskje bruker den til andre ting enn bare lek. Vare obser-
vasjoner i skogen og intervjuer med brukere viser at barn som bor i omradet bruker
skogen mye som transportvei. Mange bruker den som skolevei, eller de gar gjen-
nom den til og fra treningsanlegget. Skogen brukes ogsa en del i skolesammen-
heng, ettersom en barneskole ligger tett inntil. Mange forteller at barnehager bru-
ker skogen mye, og at det feires bursdager der. Godliaskogen oppleves som «passe
stor» for barn, og et generelt inntrykk er at denne lille skogen oppleves trygg for
barna, sett fra de voksnes stasted.
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Figur 22. Sammenhenger hvor informantene nevner «barn».

Jeg har veert her veldig mye med barna mine, men det var ndr de var litt mindre. Vi pleide d spise
kveldsmat borte pd et sdnt utsiktspunkt her nede.

Godliaskogen.
Kvinne ca. 50 dr, Norge
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Neermiljgskoger har stor verdi for mange barn. Bildet er ikke fra studieomrédene.

Mange foreldre med yngre barn synes Godliaskogen er spesielt viktig fordi den inn-
byr til samveer i familien. De gar gjennom skogen i forbindelse med henting og
levering, eller de bruker skogen til lek og samvaer fordi det er neert og lettvint. Flere
foreldre forteller om hyggelige episoder sammen med barna, hvor de setter seg
ned, ser pd dyrelivet eller har med seg mat. Flere voksne forteller at skogen er viktig
for dem fordi den er sd viktig for barna deres.

Som nevnt kommenterer en del voksne at de ikke ser s mange barn som leker i
skogen lenger. Barns bruk av Godliaskogen er nok ikke unik. Tidligere var bruken av
naermiljgnaturen mer prega av egenstyrt lek, mens barn i dag i sterre grad opplever
den pa vei til og fra, eller at de bruker den sammen med voksne. Det betyr ikke at
naermiljeskoger er mindre viktig for barn i dag, men at bruken har endret seg .

Vi har jo snakket om det, hvor mye jeg lekte
i skogen da jeg var liten. Ungene mine har
aldri gjort det, altsd. De har veert pd tur
sammen med oss, men de har aldri bygget
hytter og sdnn. Det var liksom kunstgress og
fotballbane.

Godliaskogen.
Kvinne ca. 50-65 dr, Norge
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Hvordan bruker du de grenne omradene?
Barna mine leker ute pd Sletta.

0Og det er der?

Ja. Noen ganger gdr jeg og barna sammen i
skogen og tar en tur, en gang i uka.

En gang i uka i skogen?
Ja. Fordi barna mine har vrt i barnehagen,
sd det er et sted der barna gdr og leker.

Hva er det du liker ved & vaere i skogen?
Det er veldig stille i skogen. Og ndr det
kommer lyd fra blader, sd liker jeg det.

Furuset, ved Sletta.
Kvinne 50-60 dr, Norge/Pakistan

Uteaktivitet med barn betyr mye pa Furuset

Mens mange foreldre ved Godliaskogen sa at de bruker @stmarka til skiturer med
barna, var det fa av beboerne pa Furuset som sa at de gar pa ski med familien.
Likevel ga de voksne beboerne pd Furuset oss et klart inntrykk av at de synes det
er viktig 4 vaere utenders sammen med barn eller barnebarn, og at det er viktig
for barn d veere i aktivitet ute. Flere foreldre fortalte at de er blitt kjent med naerlig-
gende skogsomrader gjennom barnehagenes bruk av dem, og siden har de tatt i
bruk disse omradene pa egen hand sammen med barna. Mange kvinner og menn
sa at de er eller var mer ute i smdbarnsfasen enn i andre livsfaser.

Helt bolignare grantomrader stimulerer til uteaktivitet
for barn og ungdom

Barn ser ut til & leke mer ute pd Furuset enn i Godliaskogen. Sletta, @vrige parker
og lekeplasser naer boligene legger til rette for det. Mange foreldre setter pris pa
at lekeomradene for barna er svaert bolignaere og bilfrie. Det gjer uteomradene

1 0slo, noen ganger vet jeg ikke hva jeg skal gjare med barn her. Bare grilling, park, bare huske og
piknik. Jeg savner barnesteder her i Norge. Det er kino, og skogen. Men jeg har aldri vaert i skogen.
Datteren min pleier d gd i skogen med barnehagen, men jeg har aldri gjort det. (. . .) Hver ferie vi
tenker at vi skal reise for barna. For eksempel Legoland, Danmark. For eksempel Disneyland. Her i
Norge jeg savner de plassene.

Furuset, utenfor blokka med barna.
Kvinne 30-40 dr, Norge/Pakistan.

Grillomrdadet midt i Verdensparken er populaert. Her kan

voksne lage mat og vaere sammen, mens barna leker.

o et e
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lett tilgjengelige, bade for familiesamveer, barn i grupper eller at eldre sgsken tar
med yngre sgsken ut. Barn og ungdom mates gjerne pa Sletta for a spille fotball, i
Verdensparken for & bruke installasjonene der eller pd en av de bolignaere lekeplas-
sene som det finnes mange av pa Furuset. De bruker ogsa skolenes uteomrader.
Mange barn forteller at de liker & ake og ga pa skayter vinterstid, men sier ogsa at
de synes det er mindre & gjgre ute om vinteren. P& denne tiden av aret er de derfor
ekstra glade for & ha aktivitetshuset & ga til. Sveert fa barn sier de gar pa langrenns-
ski, mens flere bruker slaldmbakken pd Lindeberg .

Mariholtet: «Er det langt igjen nd da?»

Et inntrykk fra denne studien om ulike typer bynatur, er at bdde naermiljgskogen og
de bolignaere grentomradene innbyr til mange flere aktiviteter og utforskingsmu-
ligheter for barn enn skogsturen pa grusveien til Mariholtet i @stmarka. Kanskje er
det barna pa sykkel som har det morsomst — en tarr grusvei kan fort bli varm, terr
og kjedelig for korte barnefgtter.

Etter barnehagen vi skal d tilbake til der vi

bor. Men det gér ikke! Sd sier de: Vi skal ut Hva synes du om Verdensparken, da?

og leke! Sd jeg bare. ... Jeg kommer tilbake
fra kontoret og. .. De sier til meg: Vi skal gd
ut, vi skal ga ut!

Furuset, ved Karistien.
Mann ca. 30-35 dr, Norge/Pakistan

B

Den er veldig bra, og et veldig bra tilbud hvis
man skal grille. Vi kan gd og grille der, og
barna kan leke.

Furuset, ved Karistien.
Kvinne, 50-60 dr, Norge/utlandet
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Har dere vaert i skogen? Eller liker dere &
gd i skogen, vaere i skogen?

Informant 1: Vi har vaert i skogen flere
ganger, men vi drar dit ikke sd ofte.

Nei. Ikke frivillig?
Informant 1: Nei.

Med skolen?
Informant 1: Ja.

Det samme med deg?

Informant 2: Mm. Men jeq er ikke s glad i
det, jeg.

Er du mer glad i park?
Ja.

Kan du si litt om hvorfor?

Nei, jeg synes bare det er mye bedre sdnn. ...
Sdnn som Verdensparken, fordi det er veldig
dpent og du kan sitte her og slappe litt mer
av og sdnt, enn d gd rundt i skogen. 5d jeg
liker det bedre her...

Furuset, Verdensparken.
To jenter ca. 15-16 dr, Norge/utlandet

Langs veien til Mariholtet.
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0g siden, ndr vi er blitt voksne. . . Eldre, sd
har vi, noen venninner, 5-6 stykker, hatt

en tur i Godliaskogen pd kanskje en sondag
formiddag med ferske boller eller vafler. Og
sd, noe vi ikke har lov d si, et lite glass vin!

Ah, sa koselig!

Som visitter her i skogen og koser oss med!
(...) Det er ettersom vaeret er da, ndr vi finner
ut at nd drar vi til Godliaskogen med tepper
0g greier, og duk, og har det veldig koselig.

Da skulle jeg gjerne veert flue pa veggen.
Har dere et fast sted da, eller?

Nei, vi bare finner et sted hvor det er
noenlunde flatt. Eller litt d sitte pd, for det
er... Vibegynner @ bli. . .Neermer oss 90
mange av oss vet du, og da er det godt d ha
noe sd du kommer lettere opp!

Godliaskogen.
Kvinne ca. 80 dr, Norge

Men du bruker ikke @stmarka eller noe
sann sa mye na?

Nei, ikke né mer. Jeg har jo ikke bilen lenger
0g med en ddrlig ankel og. .. Man har nok
d skylde pd. Man blir jo sann ndr man blir
eldre, vet du. Jeg orker ikke.

Nei, men sa bor du liksom midt i?

Ja det er knall, det er kiempedlreit, det er jo
veldig dlreit.

Furuset, Verdensparken.
Mann ca. 70 dr, Norge.
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9 Eldres neernatur

Ndr man blir eldre er man ofte ikke like mobil som far. Neerliggende naturomrdder har derfor
stor betydning for denne befolkningsgruppen.

Bolignaer natur — viktig for eldres helse

Flere av de eldre vi intervjuet var opptatt av egen helse og la vekt pa at det & bruke
bolignaere grentomrader kan ha god helseeffekt, bade fysisk og mentalt. I tillegg til
& vektlegge den fysiske gevinsten av & holde seg i bevegelse, sa mange eldre at de
verdsetter naturopplevelsene disse omrddene byr pa. Flere fortalte ogsa at de far
mulighet til & mate andre mennesker nar de er ute og gar i de bolignaere grantom-
rddene. Med en gkende andel eldre i befolkningen, vil tilgang til naernatur derfor
veere viktig for befolkningens folkehelse.

Narnatur som erstatning for tidligere markaturer

Naernaturen, badde Godliaskogen pa Oppsal og bolignaere grantomrader pa Furuset,
verdsettes hgyt av mange eldre som ikke lenger har helse til 4 ta seg ut i marka.
Eldre som i lgpet av livet har satt stor pris pa a vaere ute i skog og mark, kan oppleve
at alderdommen etter hvert setter begrensninger pa hvor lange turer de kan ga.
Naermiljgskoger som Godliaskogen blir da svaert viktige, fordi de tilbyr en skogs-
opplevelse samtidig som de er tilpasset de eldres fysiske muligheter og hindringer .

Det er kun en krakk borti skogen her. Det Men ndr du nd er «voksen», hva er det

burte ha veert flere. Men det hender at

jeg og venninnen min tar med oss mat og
kaffe, og sd finner vi en sten som vi kan
sitte pd. Har med oss underlag, og sd koser
Vi 0ss. (...) Ja den gangen vivar yngre og
spreke, da blei det marka, men siden det er
om d gjare d ut og gd litt, sd blir det denne
Godliaskogen nd.

Mmm. Feler du deg trygg her?

Ja, jeg er aldri redd for G gd! Nd gdr jeg jo
ikke ndr det er markt og sdnn, det gjor jeg
joikke. ..

Det har du aldri gjort?
Jo, tidligere gjorde jeg jo det, om det var litt
morkt. Men jeg gdr jo pd dagtid nd. Men jeg
foler meg aldri utrygg.
Godliaskogen.
Kvinne 65-70 dr, Norge

som er fint ved den skogen nd, sann som
du har det na?

At den er der, at vi har et sted, vi slipper G
gd sd langt. For det er noe med rullatorer og
krykker og litt av hvert, vet du.

Gar det an @ komme seg greit fram i den
skogen med rullator og krykker?

Enkelte steder, men det er ikke sd enkelt. Det
er lettere med bare krykker. Ja.

For det er disse rattene og. ..

Ja. Det er jo stier, sd det er jo ikke sd enkelt,
det er ikke det.

Kunne du tenkt deg en grusvei gjennom?
Bdde og.

Godliaskogen.
Kvinne ca. 80 dr, Norge



Viktige tilretteleggingstiltak for eldre

Blant de eldre vi intervjuet, og andre informanter som hadde eldre mennes-
ker i tankene, sa mange at de savner flere frittstdende benker. Det gjaldt bade i
Godliaskogen og pa Furuset, for eksempel i Verdensparken. Flere benker hadde gitt
de eldre muligheten til & sette seg ned og hvile beina, falge med pa omgivelsene
i ro og fred, sld av en prat med kjente eller komme i snakk med andre brukere av
omrddet. Flere etterlyste 0ogsa bedre brayting og grusing av gangveier vinterstid,
og fortalte om redselen for & falle pd glatta. Noen etterlyste mer belysning i enkelte
omrader. Andre fortalte at de som pensjonister kan velge & ga ute nar det er lyst, og
derfor sjelden er ute og gar etter at det har blitt merkt. Flere sgppelkasser til hunde-
eiernes poser ble 0gsa etterlyst av mange eldre, som et tiltak for & holde omradene
rene og pene.
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Rast langs veien til Mariholtet.

Sometimes, | am sitting here and taking
some fresh air, here. In the morning, early
in the morning, 5 o’clock. | am getting. . . |
am not sleeping, | have some problems. So |
am coming here sometimes and sitting and
taking some fresh. ... Air.

Furuset, Verdensparken.
Mann ca. 60 dr, Norge/Pakistan
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7-8 om morningen ndr alle skal ga til
T-banestasjonen, sd er det veldig mye vind
som kommer liksom derfra og treffer deg
rett pa fjeset. Og ndr det er minus femten
grader, sd er det ganske kaldt.
Furuset, Verdensparken.
Mann 18-20 dr, Norge/utlandet

Hervar det. ... Daviflyttet inn [i 1978] sd stod det
sdnne som er pd fielloverganger, vet du? Sénne
levegger mot sng. De stod her hele vinteren!

Furuset, Verdensparken.
Kvinne ca. 70-75 dr, Norge

Men er du noe ute om vinteren, da?
Jada! Jeg gdr ut med barna og barnebarna.

Ja, er det noe du liker med vinteren, eller?

Tjaa. .. Deter litt glatt, det er litt vanskelig.
Sd jeg bruker sdnne sko.

Ja, med brodder?

Ja. ... Vinteren er deilig, hvis man har pd
ordentlige kleer. Har pd ull og. . .

Ja, sa duliker a vaere ute selv om det er vinter?
Ja, ja. Jeg er med barnebarna ute.

Furuset, ved Sletta.
Kvinne, ca. 65 dr, Norge/utlandet

Informant 1: Vi gér her om kvelden, men da
er det jo lykt som gjelder, liksom.

Informant 2: Vi hundefolk er ute til alle
dagnets tider. Og i all slags veer!

Godliaskogen.
To kvinner ca. 45 dr, naboer pa tur
med hver sin hund, Norge

Om vinteren ndr det er helt stille, da md jeg
gd denne veien til jobb. Det er helt markt om
morgenen ndr jeg har tidligvakt. Men ja, jeg
foler meg trygg.

Furuset, Verdensparken.
Kvinne 30-35 dr, Norge/Marokko

0g du gar her sommer og vinter?

Ja! Og her gdr det. ... selvom ingen mdker,
sd er det alltid opptrékket sti, fordi det er sd
mye hundeeiere som gdr her hele tiden.

Godliaskogen.
Kvinne 50-60 dr, Norge
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10 Vinter i byen

Ikke overraskende viser denne studien at drstidsvariasjoner i stor grad virker inn pd folks bruk av
ulike typer bynatur. Hundeeiere er ute og gdr dret rundt, men flertallet av de vi intervjuet, bdde i
Godliaskogen, i de bolignaere omrddene pd Furuset og i marka, sier at de er mer ute sommerstid
enn om vinteren. Vinter og marketid legger definitivt begrensinger pd aktiviteten utendors for
de fleste av oss, uansett hvilken landbakgrunn vi métte ha. S hvordan arter egentlig livet i
narnaturen seq vinterstid?

Mye ver ute — desto viktigere med mateplasser
innendgrs

Vinteren og merketida er lang i Norge. Om man er aldri sa glad i sng og kuldegra-
der, sd krever forholdene vinterstid at man holder seg i aktivitet for d unnga a fryse.
Flere av beboerne pd Furuset understreket at det nesten alltid blaser pa Furuset
vinterstid. To eldre informanter som har bodd det meste av livet sitt her fortalte om
levegger som tidligere ble satt opp i omradet om vinteren, for & beskytte mot vind
og snadrev. De fortalte ogsa at personer med hjerteproblemer ble frarddet a flytte
til Furuset da drabantbyen ble etablert.

Bade barn og voksne viintervjuet pa Furuset pekte pa at det er faerre muligheter for
a veere sosiale sammen ute om vinteren enn om sommeren. | tillegg til & legge til
rette for flere aktiviteter utenders, er det derfor ogsa viktig a sikre sosiale mateplas-
ser innendgrs pa denne tiden av dret.

Noen er ute ogsa midtvinters, ikke bare skientusiaster

Noen setter pris pa a vaere ute 0gsad om vinteren, og tilpasser seg veer og fere ved
a bruke sko med brodder og kle seg godt. Skientusiaster og hundeluftere kommer
seg ut uansett, men det gjor ogsa de som ikke har bil. Mange av de vi intervjuet pa
Furuset fortalte at de gar ute hele dret, ogsa nar det er mearkt, fordi de ma pa jobb,
til T-banen eller pa butikken. Kanskje er det en myte at nordmenn er ute hele dret,
mens innvandrere sitter inne?

Alle gnsker seq framkommelighet om vinteren

De som bruker Godliaskogen til 4 lufte hunden eller som transportetappe, benyt-
ter seqg i stor grad av skogen ogsa om vinteren. Dette gjor at stiene er opptrakket
og framkommelige, til tross for at de ikke mdkes. Mange vi intervjuet understreket
likevel utfordringen med & ta seg fram i skogen nar det er som glattest. P4 Furuset
makes noen av gangveiene, men bedre strging, mer making, mer belysning og
flere gelendere til & holde seg i ble nevnt av mange for & gke framkommeligheten.
Bade pa Furuset og i Godliaskogen ga folk uttrykk for at de ville gatt mer ute om
vinteren om slike tiltak hadde veert gjort.
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Barna er ute uansett

Det & vaere ute med barna var noe mange voksne framhevet som en viktig arsak il
at de kommer seg ut 0gsa vinterstid, for aking og lek i sngen . Dette gjaldt seerlig pa
Furuset. Her fortalte ogsd barna selv at de setter pris pa skaytebanen og akemulig-
hetene i omradet. Flere barn fortalte at de star pa «<nedoverski» pa Lindeberg, men
bare noen fa sa at de liker & ga pa langrennsski. Samtidig ga barna, pad samme mate
som de voksne, uttrykk for at det er mindre & finne pa ute om vinteren. Motesteder
inne ble derfor framhevet som viktig av de unge.

Ja. Men barna dine, de er sikkert ute litt?
Jojo, de er voksne nd, men de er ute. Og trener og. . . Ja-ja-ja. Det er bare mor som ikke er sd

veldig. . . kke sant? Men da barna var smd, var jeg med dem. Vi akte sammen og var hele tiden med
barna. Nd er barna voksne — og jeq er ikke sd veldig mye ute.

Furuset, Verdensparken.
Kvinne ca. 50 dr, Norge/utlandet
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Gangvei ved Sletta, Furuset.

Vi md bare kle pd oss, vimd gjore det som
barna vil. Men de er jo fodt her, vier jo ikke
fodt her, men de er fodt her. Sa for dem er
det jo ingen ting d véere ute om vinteren!

Furuset, ved Sletta.
Kvinne ca. 40 dr, Norge/utlandet
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Hva vil dere si om Furuset om vinteren?
Informant 1: Det er fint!
Informant 2: Det er litt kaldt!

Informant 1: Det er ikke sd mye d gjore her
om vinteren.

Informant 2: Det er bare G vaere hiemme og..

Mm. Sa dere er ikke sa mye ute om
vinteren som om sommeren?

Informant 1: Nei, egentlig ikke.

Informant 2: Det er aktivitetsklubber som er
dpent ved femtiden, sekstiden. Vi pleier bare
d vaere der.

Furuset, ved Sletta.
To gutter, ca. 13-14 dr

Tur. .. faktisk, vi tar turen ned til lkea der
hvor det er litt trygt. Det blir morkt vet

du, og damene. .. Noen sliter med helsa

si, de klarer ikke G gd ndr det er glatt

0g... noen ganger sd tar vi runde rundt
den fotballbanen der. 10 runder bare, for
liksom. ... om vinteren ndr det er sng. Ja, ja!

For & fa beveget dere?
Ja.

Synes du det er stradd godt nok?

Nei absolutt ikke. Ikke her, i hvert fall. Nej,
det synes jeg ikke.

Sa du tror det hadde hjulpet pa...

Det hadde vert. . . Derfor vi tar veien til
Ikea, for der er det varmekabel, tror jeg, det
er ikke noe is i det hele tatt herifra til Ikea og
tilbake. Det er tryggere, selv om det er markt
og s@nn. Men vi synes ikke det er trygt, og
seerlig ndr det er glatt.

Du snakker om det er trygt i forhold til is
og sann, er du trygg ellers nar du gar?

Ja. Her pd Furuset s er jeg trygg, ja.

Furuset, ved Sletta.
Kvinne ca. 30 dr med barnevogn, Norge/Pakistan
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Ski eller sko vinterstid?

lkke overraskende var det flere pd Godlia enn pa Furuset som fortalte at de liker &
ga pa ski om vinteren. Pa Furuset brukes gangveiene aktivt om vinteren, og noen
av de vi intervjuet her fortalte at de gdr mange runder rundt Sletta for & holde seg
i aktivitet, ogsa vinterstid. Gangveien til IKEA ble beskrevet som en god turvei, fordi
den holdes dpen hele aret.

Flere informanter pa Furuset sa et potensial i & kjere opp lokale skilgyper om vinte-
ren. Det var bade for barnas del, og fordi mange voksne med bakgrunn fra andre
land vil begynne i det sma for & lzere seg a ga pa ski.

Arrangementer for innvandrere

Pa Furuset arrangeres «Kom deg ut-dagen» i Verdensparken om vinteren. Dette til-
budet, arrangert i samarbeid mellom DNT og lokale lag og foreninger, beskrives
som sveert populaert. Da legges det til rette for skiaktiviteter og aking, med utlédn av
bdde skiturstyr og akebrett. Flere arrangementer som dette ble etterspurt av vare
informanter, og populariteten viser at nettopp friluftslivsarrangementer i folks neer-
miljo er viktig for & rekruttere til vinteraktiviteter.

Utrygghet vinterstid

Overraskende fa av de vi intervjuet sa at de kjenner seg utrygge nar de er ute og
gar. Likevel, noen som fortalte at de faler seg trygge supplerte med at de faler det
unaturlig & ga utenders nar det er markt, i hvert fall der det ikke er belysning. Andre
fortalte at de gar ut nar de gnsker, uansett om det er merkt eller ikke. P4 Furuset sa
mange at de hadde mattet venne seg til 8 ga i merket for & komme til ulike gjare-
mal og offentlig transport. | Godliaskogen er det annerledes, der kan man godt g
utenom skogen nar det er markt. Pa Furuset brukte flere av beboerne betegnelsen
«utrygt» om det a ga pa glatt fare og risikere & falle pa isen. Flere kvier seg for 4 ga
ut ndr det er glatt, fordi de frykter at de kan falle og sla seg hvis veier og gangstier
ikke er stredd.

Noen informanter ga uttrykk for at mer og bedre belysning ville gjort det mer
attraktivt & ga ute pa kveldstid og nar dagene er korte vinterstid. Flere av brukerne
i Godliaskogen ansket seg lenger lyslaype, bdde for & unnga a falle pd grunn av
retter og is, og for trygghetsfelelsen det gir & se hvem som ellers gar langs stien i
skogen. Andre gnsket & beholde det urarte skogspreget uten slike tiltak.

Er du ute noen ganger nér det er morkt?

Jada, jeg er ikke noe redd for det. Jeg falger gjerne venninnene mine hjem ogsd hvis de er
morkeredde. Nei, jeg er vant til G gd ute om det er markt eller lyst, det er det samme det!

Sommer og vinter?
Ja! Ja er det for glatt sd er det jo ikke lett for oss gamle, men ellers s md jeg si jeg synes det. ... jeg
faler meg trygg her.

Furuset, ved Verdensparken.
Eldre kvinne pa vei til eldresenteret, Norge
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Ved Verdensparken, Furuset.

Man bruker parkene og steller dem i stand om sommeren, og sd gjor man ingen ting om vinteren, da. S det er jo
liksom omrdder som ikke er godt nok utnytta. S hvis det hadde véert skilayper eller. ... Hvis bymiljoetaten, eller noen
andre, hadde lagt til rette for at man kunne drive med aktiviteter ute om vinteren, sd tror jeq det hadde vért veldig
bra for lokalmiljoet.

(...) Vihar jo en drlig kom-deg-ut-dag, i samarbeid med den norske turistforening. Og det pleier G vaere i
Verdensparken. Som vi har hatt de fem siste drene. Og da er det jo stappfullt! Det er ikke noe plass! Og du har barn

og foreldre og besteforeldre, og folk fra hele Furuset er i Verdensparken og stdr pd ski og aker. Sd det er ikke det at
folk ikke har lyst, det er bare at det er den ene dagen i dret hvor man tilrettelegger. Og sG kommer alle ut. Hadde
man liksom hatt det som en oppstart, og sd etter det hatt sann at — ok, nd fremover sd er dette skilaypene. Det er
mange foreldre som har lyst til d leere barna sine d std pd ski og sdnne ting, men sd, ndr man kommer hjem fra jobb
sd er det kanskje ikke anledning for alle é dra et annet sted, sd derfor bare dropper man det.

Furuset, Verdensparken.
Kvinne ca. 25, Norge/Utlandet
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Informant 1: Vi pleier d gd pa tur.

Informant 2: Vi gér hver dag, nesten. Nd er
det ikke sd. . . Det er ramadan, vet du. Vi
slutta akkurat, og nd gdr vi en times tur, i
skogen i dstmarka.

Sa dere to gar sammen, eller?
Informant 1: Vi to gdr sammen!

Dere gar i @stmarka hver dag?
Informant 2: Ja, nesten.

Akkurat. Hvorfor det?

Informant 1: Nei, det er jo sdnn. .. Han
har hayt blodtrykk og diabetes, s han md
gd. Og jeg har hjerte. ... Sdvimd bare. ..
Ren luft og trim og ja, ikke sant, holde seq
i aktivitet!

Furuset, ved Sletta.
To eldre menn, Norge/Pakistan

Jeg tror de utenlandske er mye flinkere til G
bruke parken enn det vier. For det ser jeg,
de har med seg mat og sitter ute ndr det er
fint veer, altsd.

Furuset, Verdensparken.
Kvinne 50-60 dr, Norge

Her mater vi andre mennesker ogsd. Mange
av de som er fra Tyrkia, og noen ganger

fra forskjellige land, ja det er en mateplass
ogsd. Kanskje hvis jeg griller, du griller,
kanskje du trenger noen ting, eller vi kan
sitte og prate. Sd det er veldig koselig at man
kan bli kjent med andre mennesker ogsd.

Sa fint. Sa det er et sant sosialt omrade?

Ja det er det! Fordi det er lettere ndr du sitter
og snakker og spiser. Men hvis du gdr pa
veien sd sier du bare hei, hei — ferdig med
den saken. Men ndr vi sitter og snakker

0g. .. Det er litt annerledes. Man blir bedre
kjent, det blir sosialt og sdnne ting.

Furuset, Verdensparken.
Kvinne ca. 40 dr, Norge/Tyrkia
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11 A veere sosial utendars
— pa ulike mater

Menneskers sosiale behov er ulike og situasjonsbetinget. Derfor er det viktig d ha tilgang til ulike
mater @ vaere sosial pd utendars, enten det gjelder muligheten for G vaere sammen med mange
eller fa, eller rett og slett G vaere alene. Ulike typer bynatur kan ha viktige sosiale funksjoner

og danne ramme for en form for fellesskap, ogsd uten at mennesker er i direkte kontakt eller
samhandler med hverandre.

Ulike sosiale behov utenders

Observasjonene fra Godliaskogen ga oss inntrykk av at mange gar alene i denne
skogen, sannsynligvis fordi mange velger a ga her pa vei til ulike gjgremal. Samtidig
fortalte bade barn, voksne og eldre vi intervjuet at de ogsa velger & oppholde seg i
denne skogen i sammenhenger der sosialt samvaer er viktig, som i forbindelse med
lek eller pd tur med en venn eller partner. Mange gar her sammen med hunden
sin, og flere hundeeiere vi intervjuet framhevet den positive kontakten som ofte
oppstar med andre hundeeiere eller hundeinteresserte i forbindelse med luftingen.

P4 Furuset observerte vi at beboerne var ute i ulike sosiale sammenhenger. Mange
gikk alene, men vi sd 0gsd mange som var ute sammen i sma eller stgrre grupper.
Slik var det ogsé pa veien til Mariholtet. Sveert fa av beboerne vi snakket med pa
Furuset ga uttrykk for at de fgler seg utrygge utenders pa grunn av sosiale faktorer,
men flere sa de kan fgle seg utrygge om vinteren pa grunn av glatt fore. At flertal-
let av bdde kvinner og menn vi intervjuet la vekt pa at de foler seqg sosialt trygge
utendars pd Furuset, star i kontrast til hvordan omradet gjerne framstilles i media.

Noen informanter fortalte oss at de oftest gar alene utenders, mens andre fortalte
at de unngar det. Her kan ulike forhold, som blant annet personlighet, kulturell og
eventuell religies bakgrunn, virke inn. De fleste vi intervjuet ga uttrykk for at det &
vaere utenders alene eller ikke varierer med formalet med & vaere ute, livssituasjon,
livsfase og andre faktorer.

Ulike sosiale behov — ulike behov for tilrettelegging
utendgrs

Mens noen tilretteleggingstiltak utendars innbyr til & kunne veere alene, slik som
frittstdende benker, legger andre tiltak til rette for at sterre grupper er sammen,
slik som noen av grillomraddene i Verdensparken og flere av aktivitetsomradene pa
Sletta. Andre omrader ser ut til & veere laget for mindre grupper og familier, slik som
grillplassene gverst i Verdensparken. Selv om alle de tre studieomrddene innbyr til
bdde 3 vaere alene og d veere sammen utendars, ser vi et tydelig potensial i 8 sette
ut flere frittstdende benker i alle omradene.
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A vaere alene utendors kan likevel bety & treffe folk

Ensomhet er en av var tids store folkesykdommer. For noen er det a vaere sammen
ute en sterk motivasjon og kilde til trivsel og okt livskvalitet, for andre er mangelen
pa noen & veere sammen med et hinder for & komme seg ut. A legge til rette for at
det kjennes naturlig 3 veere alene utendars, kan vaere viktig for & motivere folk til
ta turen ut hjemmefra. Mange setter pris pa a observere folkelivet utenders, selv
om de ikke tar aktivt del i det selv. Tiltak som legger til rette for dette kan veere fritt-
stdende benker som settes ut bade der det ferdes folk og der det gar an a trekke
seq litt tilbake. Det kan gjgre at alle de som er ute og gdr alene far mulighet til ogsa
& veere pad et sted, ikke bare gd igjennom.

A spise sammen utendars — av og til

En vanlig oppfatning er at innvandrere oftere enn majoritetsbefolkningen samles
ute for & lage mat og vaere sammen. Mange av de vi intervjuet pa Furuset la vekt pa
dette, og vi oppfattet 0gsd at det mest populaere omradet i Verdensparken var det
omradet hvor man faktisk mates for & lage mat og vaere sammen. Ellers observerte
vi fa som grillet ute, selv nar det var sommer og solskinn. Desto flere pd Furuset var
aktive utenders gjennom & ga pa tur, ga til gjeremal eller benytte seg av ulike instal-
lasjoner og aktivitetsomrader pa Sletta eller andre steder.

Verdensparken, Furuset.

Om du sd gdr alene her, sd er du liksom ute
blant folk, og kan likevel vaere alene, hvis du
skjonner hva jeg mener?

Furuset, Verdensparken.
Mann ca. 50 ar, Norge

... Det er ogsd trivelig for enslige og sdnn,
sdnne som meg. Enkelte ganger s kan det
blilitt kjedelig, sd gdr man hit, sd er det
masse liv.

Furuset, Verdensparken.
Eldre kvinne, Norge
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12 Verdensparken og Sletta
— ulikt design, ulik bruk

Sletta og Verdensparken pa Furuset er begge aktivitetsparker og ligger sveert naert hverandre.
Sletta er brukt i flere tidr og framstdr som litt slitt, mens Verdensparken er ny og flott. Under
feltarbeidet vdrt pd Furuset opplevde vi en mye starre aktivitet pd Sletta enn i Verdensparken.
Hvorfor denne forskjellen?

Verdensparken, Furuset.

Sletta, Furuset.
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Verdensparken

Verdensparken er 52 dekar og ble ferdigstilt i 2016. Parken
framstar som innholdsrik, velholdt og flott. Den bestar av
lekeomrader, parkouranlegg (hinderlgype) med trenings-
apparater, klatrevegg, baerbusker og urtehager, ulike mote-
plasser m.m. og har en saeregen belysning. Verdensparken
er en del av Husbankens omréadelgft, som har som mal
4 bedre bomiljget i omrdder med levekarsutfordrin-
ger. Prosjektet Verdensparken inngdr ogsad som et ledd i
Groruddalssatsingen. Under planleggingen av parken gjen-
nomferte kommunen prosesser med beboerne pé Furuset,
der szerlig kvinnenes og ungdommenes behov og gnsker ble
undersgkt. Ett av de mest framtredende gnskene fra befolk-
ningen pa Furuset var gode meateplasser utenders (Www.
wikipedia.org).

Sletta

Sletta har veert der siden tidenes morgen. Den var tidligere
dominert av en stor ballslette, omgitt av et belte av bjerk
og furu i ytterkantene. Furuset Idrettsforening, som ble stif-
tet i 1914, hadde Sletta som hovedanlegg fram til Furuset
stadion ble bygget. Furuset Aktivitetspark ble dpnet i 2008,
etter anleggelse av idrettslekeplass, sandvolleyballbane,
fotballbane med kunstgress, klatrenett mm. Pa vinteren er
det kunstisbane her, i tilknytning til flerbrukshallen Furuset
Forum. Aktivitetsparken er 25,4 dekar, ble finansiert gjennom
Groruddalssatsingen og er anlagt av Oslo kommune (www.
wikipedia.org). Folk pd Furuset sier fortsatt «Sletta» og ikke
Furuset Aktivitetspark. Sletta ble ofte nevnt i forbindelse med
spersmal om hva beboerne gjgr utenders pa Furuset, noe
som underbygger inntrykket vart av et hgyt aktivitetsniva
her. En del informanter beskrev Sletta som litt slitt.



Hva betyr det for deg & kunne gé her og
ha dette omradet?

Jeg synes det er fint jeg, altsd. Jeg reagerte
kanskje litt pd omkostningene ved det, for
jeg. .. Jeg skal ikke. ... Vil ikke veere sikker
pd det, men det var nd et titalls millioner i
hvert fall. Det reagerte jeg pd. Og jeg synes
ogsd det at det blir brukt alt for lite av dem
den er beregnet pd.

Javel? 0g hvem er det?

Den er jo egentlig beregnet for de som har
en annen etnisk opprinnelse enn norske

da, det var jo derfor den egentlig er bygget,
at det skal. .. Jeg har sett. .. Jeg ser jo for
eksempel at det er noen som forsoker d leere
seq d sykle, og om vdren eller pd vinteren. ...
Ja, pd vinteren sd er det jo skirenn her, og
jeg ser jo ofte det at de griller her ogsd, da.
Ja, jeg gjor det. Men jeg synes ikke det at
den blir brukt sd mye som den kunne blitt
brukt. Nei, det gjor jeg ikke, nei.

Furuset, Verdensparken.
Eldre mann, Norge

0g nd har det blitt park. Eller vil du kalle det park?

Farsteinntrykket mitt da jeg kom hit var

at det var fantastisk. Det har blitt veldig
fint, helt annet enn det vi horte om Furuset
faktisk. Og denne Verdensparken, den er
godt brukt og holdt ved like. Sd nei, jeg
synes det er veldig bra!

Men nd er det jo kjempefint vaer og
sommer og sol. Hvordan er det pa hgsten
og vinteren?

Akkurat det fascinerer meg litt, det at
parken blir brukt om vinteren ogsd. . . Jeg
bare farer litt rundt. Men jeg ser mye folk.
Om hasten sd er det jo folk, og om vinteren
sd akes det og det er skirenn og. . . 0g for
meg sd er det. .. Det er et friomrdde rett og
slett, uansett drstid.

Furuset, Verdensparken.
Kvinne 50-60 dr, Norge

Ja, jeg synes jo nesten det er finere enn park da, for det er jo bdde litt av hvert her! Jeq synes det er
blitt veldig bra, jeg. Jeg hadde ikke dromt om at det skulle bli sd fint (... .) Jeg synes at det er veldig
fint at de har spandert det pd oss. Det hever jo hele omradet her!

Sa du bruker den nar du skal noe sted

Dette er jo min vanlige vei bort til senteret, da. Sd det synes jeq er veldig fint!

Gar du om vinteren ogsa, eller?

Jada, jeg gdr her om vinteren ogsd, men da md jeg som regel gd rundt, for da er det ikke. . . Blir det

ikke maket her.

Furuset, Verdensparken.
Eldre kvinne, Norge

Hva er det som gjor at du synes den [Verdensparken] er vakker?

Ja, ndr du ser barna, de har nd et sted d samle seg og leke. Det var ikke sdnn i gamle dager. Folk
sitter og koser seq! De trenger ikke ga til Frognerparken. Og hvis du har god tid, du kan puste litt her
0. .. Ja, jeq klarer ikke helt d beskrive det. . . Den er veldig. .. Ndr jeg kommer, ser pd den parken,
jeg faler meg sann. . . Vet ikke hva jeg skal si. .. Sdnn glede! Det er veldig fint!

Furuset, Verdensparken.
Kvinne 40-50 dr, Norge/Utlandet
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Jeg er veldig sjelden der [Verdensparken],
altsd. Av og til ndr det er fint ver sd gdr vi ut
og tar en tur, men. ... Jeq synes det har vert
lite folk ndr vi er der.

For en time siden sa var jeg forst pa Sletta.
Der var det ganske mye folk. Det var
hoppeslott og mye aktivitet. 0g sa gikk vi
til Verdensparken, s var det helt stille. Er
det typisk?

Jeg tror det er typisk, ja.

Hva tror du det kommer av?

Jeg tror den. .. Altsd den Verdensparken,
den er ikke sd. . . Hvordan skal jeg forklare
det. .. Deter ikke flatt. Det er det forste. Sd
detersdnn. ..

Kupert?

Ja. 5d kanskje det har noe med det d gjore.
Pd Sletta, der er det fotballbane, dpent

0g. .. lkke sant? Og sd er det kanskje de
blokkene der, det er masse haye blokker, det
bor veldig mange der.

Furuset, ved Sletta.
Mann ca. 40 dr, Norge/Tyrkia

Sletta har alltid veert full av liv, helt siden jeg
var liten! Men det er jo som regel for at folk
mates for d spille fotball, da.

Furuset, ved Karistien.
Mann 30-35 dr, Norge/Utlandet

Ofte sd synes jeg det er litt fd sitteplasser.
Jeg kunne tenkt meg mer sitteplasser, s jeg
kan ta med en bok og lese. Som regel sd er
det fullt. Sdnn som her blir det grillet og. . .

Furuset, Verdensparken.
Mann ca. 50 ar, Norge
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Hva er forskjellen pa Verdensparken og
Sletta?

Deter. .. Verdensparken. .. Det er ikke

sd mye traer og sdnn pd Sletta. Og det er
finere der [Verdensparken], det md jeq si.
Men Sletta er det beste! Det er der hvor jeg
tilbringer tiden.

Furuset, ved t-banen.
Mann ca. 30 ér. Norge/Utlandet

Nd er det veldig koselig. Det er veldig bra.

... Det er sann at man kan sitte her, snakke,
sd man kan sitte med familie, venner, grille.
Sd det er veldig fint. . . . Og hvis man tenker
d gd pd tur sd er det ogsd veldig bra, man
kan ta en tur her ogsd! Man trenger ikke

gd sd langt i skogen og sann. Det er veldig
fint her!

Furuset, Verdensparken.
Kvinne 40-50 dr, Norge/Tyrkia
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Verdensparken gir omradet status

Da vi ba beboerne pa Furuset beskrive naturen og grentomradene i naerheten, var
det sveert mange som spontant trakk fram Verdensparken. Et stort flertall av disse
snakket positivt om parken og brukte ord som «flott» og «kjempefin». Vi fikk inn-
trykk av at det ikke er uvanlig at tilreisende kommer til Verdensparken, blant annet
barnehager og SFO-grupper pa dagtid og ungdommer pd kveldstid. En rekke infor-
manter fortalte at de har hatt med seg besgkende til parken. Et mindretall av infor-
mantene uttrykte at Verdensparken hadde kostet for mye med tanke pa at sdpass
fa bruker den.

Park kan bety mye selv om man bare gar igjennom

| samtaler om Verdensparken fortalte mange beboere oss at de ikke bruker
Verdensparken selv. Da vi ba de samme personene utdype sitt kjennskap til parken,
kunne mange fortelle at de stadig gar gjennom - eller langs — Verdensparken, og
kanskje hver eneste dag. For eksempel gar mange pa gangveien gverst i parken for
4 komme til senteret. Mange ga oss detaljerte beskrivelser av hvordan de setter pris
pa & folge med pa parken og vegetasjonen gjennom aret. Vart inntrykk er altsa at
Verdensparken bidrar til bedret livskvalitet for mange, selv om ikke installasjonene
nedvendigvis blir tatt i bruk av alle som gar gjennom og langs parken.

Ja, for det er litt sann kunstner/sosionom-
aktig kontra praktisk lekeplass [i
Verdensparken]. Det er litt sdnn. ... Ja, det
er noen som har tenkt veldiq lurt, men ikke
nadvendigvis sdnn som minstemann tenker,
pd en mdte?

Informant 1: Ja vi synes det er blitt helt
fantastisk!

Informant 2: Vi gar gjennom. Hver dag,

fram og tilbake til t-banen pa vei til jobb. e

Sommer og vinter? Kvinne ca. 30 dr, Norge

Informant 2: Sommer og vinter!

Vil du beskrive det gronne og naturen her
pa Furuset?

Ja, det er veldig fint. Det er veldig fint at de
laget den parken. Men jeg synes de brukte
alt for mye penger pd den. Det er ikke det vi
ventet pd. For eksempel, barna som egentlig
skulle veere der, det er ikke noen, bare de
farste to perioder. . .

Hva gir det dere?

Informant 1: Det gir. . . Det er som jeg sa til
deg her om dagen, at det er jo et eventyr
bare @ kunne starte jobbdagen med en sdnn
vei hvor det er sd. . . Det er sd forskjellig.
Det hender jeg tar noen bilder og legger

ut pd snapchat og sdnn, akkurat av det
samme stedet da, med forskjellige. . . fra de

forskjellige drstider, veer, alt mulig sdnt. i e Tl

Nei. (....) Jeg prater om at for eksempel,

vi mangler seppelkasser. For de som har
bikkje. Hvis du gdr her nede fra, du finner
bare én sappelkasse der bak. Ikke noe mer.

Informant 2: Det er jo ikke fd bilder vi har
tatt pd den turen her!

Informant 1: Nei, det er ikke det.
Informant 2: Sd det gir en stor opplevelse!

Furuset, Verdensparken.
Mann ca. 60-65 dr, Norge/Chile

Furuset, Verdensparken.
Par ca. 50 dr, Norge



Verdensparken — omradelaft eller lekegrind for
konsulenter?

I media og andre sammenhenger har det kommet fram kritiske stemmer som ytrer
at Groruddalssatsingen, med vekt pa kostbar omradeutforming og bruk av konsu-
lenter, gar pa bekostning av investeringer til ungdomsklubber, laerlingeplasser og
arbeidsplasser for ungdom (se bl.a. Klassekampen 3. februar 2018). Vi fikk et tydelig
inntrykk av at Verdensparken, selv pa solskinnsdager, ikke ble like mye brukt som
Sletta. Vart inntrykk av at Verdensparken ble begrenset brukt ble badde bekreftet
og korrigert av de vi intervjuet. Mens noen synes det har veert bortkastede penger
& bygge en sa flott park, synes andre at den er en viktig mateplass og et vakkert
omrade a bade vise fram og oppleve selv.

Sletta — uformell og apen for alle?

Selv om Sletta beskrives som nedslitt av flere informanter, fungerer den likevel — eller
kanskje derfor — som mateplass for flere beboere enn det Verdensparken gjer. De
uformelle fotballbanene og lekeomradene ligger dpent til pa Sletta, mens flere av
mateplassene i Verdensparken har et noe mer privat preg. Dette gjelder blant annet
grillplassene langs gangveien gverst i parken, som ble lite brukt under vare besgk i
parken. Grillplassene er flott utformet med steinbenker i granitt og store balpanner,
men har bare plass til et avgrenset antall personer. Omradene nederst i parken med
et mer dpent preg blir utvilsomt mer brukt. Pa tross av at mange er stolte av & ha
Verdensparken pa Furuset, er den kanskje ogsa litt «for flott» for mange?
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Verdensparken, Furuset.
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Men sann som Verdensparken like her
borte?

Jeg har ikke noe sansen for den. Men den. ...

Jeg er vel ikke i mdlgruppa for den heller.
Nei. Jeg foler ikke at det er. ... Men den er
fin, jeg har veert der borte og sett og sdann.
Men jeg har ikke noe forhold til den altsd,
nei.

Sa du kunne ikke tenke deg a sette deg
ned der en sgndag?

Nei, egentlig ikke.

Er det fordi du er hvit i huden eller?

Nei altsd det er bare. ... Hvis jeg skal sette
meg ned noen steder. . . Altsd, jeq gdr jo pd
tur, enten i Nordmarka eller Ostmarka og
sann. Jeg gdr jo ikke bare bort der og setter
meq. Det blir for tassete! Da vil jeg heller gd
et sted og sette meg sdnn ordentlig ute.

Furuset, Karistien ved Haybrdten.
kvinne ca. 50-60 dr, Norge
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13 Om natur og identitet

Natur og friluftsliv i Norge blir i mange sammenhenger sett pd som noe tradisjonsrikt og kanskje
ogsd seernorskt. Det knyttes til tradisjonsrike friluftsaktiviteter som skigding og turer i skog og
mark, gjerne utenfor allfarvei. De fleste av nordmenns naturopplevelser skjer likevel ikke sd
langt fra hjemmet, og man trenger heller ikke vaere innvandrer for d la veere d gd pd bortoverski,
Sd hva er egentlig en norsk mdte G vaere ute i naturen pa? Allerede her er det lett d forstd at
natur og identitet ikke er et enkelt tema. Et viktig utgangspunkt i denne studien er at ulike
identiteter knyttet til naturopplevelse ikke kan veere faste starrelser, fordi vi ser pd identitet og
identitetsbygging som en kontinuerlig prosess gjennom menneskers liv.

Sammensatte identiteter

Innbyggere i en by som Oslo har ofte en sammensatt identitet. Det har lenge veert
slik at selv om folk er fadt og oppvokst i byen, kan en 0gsé ha en sterk tilknytning
til bygdesamfunn foreldrene har opphav i. Giennom innvandringen de siste tidrene
har en del av befolkningen ogsa sin identitet knyttet til andre land og kulturer. |
dag diskuteres det i ulike sammenhenger om det 3 komme til et nytt land kan ha
noe felles ved seg pa tvers av ulike nasjoner. Det er 0gsa slik at noen norskfadte
innvandrere fgler seg «norske», mens andre fgler seg som «utlendinger» pa tross av
at de er fadt i Norge. Ikke alle har samme politiske, kulturelle, sosiale, religigse eller
gkonomiske stasted, selv om passet har lik farge. Personer med lik landbakgrunn
kan ogsa ha sveert ulike erfaringer knyttet til landskap og naturbruk. Et kort intervju
pa stedet gir uansett ikke grunnlag for systematisk eller grundig kunnskap om ulike
sammenhenger, det vaere seg levde erfaringer fra andre land, religizse holdninger
eller naturopplevelser her i Norge. | stedet for & rette fokus mot innvandreres land-
bakgrunn har vi valgt studieomrader med lavere og hgyere andel av innvandrere.
A relatere seg til natur er noe vi alle gjer, men pa ulike méater og i ulike situasjoner.
Var studie i Oslo viser at overraskende mange tillegger naturen der de bor sveert
stor betydning. De faerreste forholder seg passivt til natur — selv om de ikke gar pa
markatur i tradisjonell forstand.

Bruk av marka — typisk norsk?

Flere innvandrere papeker at de som innflyttere til Norge observerte at mange gar
pa tur ute i naturen, at mange snakket om det a dra pa tur og at det & legge ut tur-
bilder pa Facebook er vanlig. Noen sier de begynte & ga pa tur i skogen «for & bli
norsk». Andre innvandrere har aldri vaert i sammenhengende skogsomrdder, men
uttrykker likevel at de er glad i & vaere i naturomrader. Mange ungdommer med
utenlandsk bakgrunn relaterer det & vaere i marka til turer med skolen.

Faerre beboere pd Furuset enn ved Godliaskogen bruker @stmarka. Kanskje er grun-
nen til det at befolkningen i bydel Alna har over 50 % innvandrere, mens tilsvaren-
de tall for @stensje bydel er 20 %. Ut fra en skjsnnsmessig vurdering av om infor-
mantene har innvandrerbakgrunn eller ikke, gir gruppen med innvandrerbakgrunn
markaomradene mindre betydning og den bolignaere naturen starre betydning.
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Jeg tror jeg liker nesten alle omrdder i
Norge. For hvor du gdr sd har du traer og alt
er grant og fint og luftig!

Er det viktig for deg?

Det er veldig viktig for meg! Jeg liker veldig
godt fin natur, og jeg synes dere er heldige.
Vier avhengige av naturen som mennesker,
sdvimd passe pd naturen. Det er veldig,
veldig viktig at vi passer pd naturen. Veldig
viktig!

Hva gjor naturen med deg?

Naturen gjor meg frisk. Ja. Naturen gjor
meg frisk, derfor liker jeg fin natur!

Furuset, ved t-banen.
Kvinne ca. 40 dr, Norge /utlandet
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Elvdga ved Mariholtet i @stmarka.

Du har kanskje foreldre som ikke har vokst opp i Norge?
Ja.

Men de har likevel tatt deg med pa tur?

Ja, ja. Vi pleide d std pd ski og sdnn. Na er de bare blitt for gamle for det, sd det blir ikke sd mye
skigding pd dem.

Nar foreldrene dine tok deg og dine sgsken med ut pa ski, er det fordi de var vant med det fra
sitt hjemland eller tror du de. .. At de bare ble glad i naturen her?

Bdde og? Naturen her er jo en av de fineste i hele verden. Og sd var. . . Ndr man bor i Pakistan pd den
tiden de bodde der som barn sd var det ikke noe tv og mobil og sdnt, da var de ute og lekte uansett.

Sa de var vant til det?
Ja! SG - ut og leke. Naturen her er jo bare pluss pluss.

Furuset, ved Sletta.
Kvinne ca. 30 dr, Norge/Pakistan
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For nar du sier sjarmen ved den, hva
tenker du pa da?

At det er en gammel skog som fdr vokse som
den vil.

For hadde det vaert en park, sa?

Da kan det vel hende at jeg hadde gdtt der
mer.

Men du vil likevel ikke ha en park?
Nei.

Godliaskogen.
Eldre kvinne, Norge

Den er tett, det er veldig tettvokst og det
synes jeg er litt dlreit!
Godliaskogen.
Mann ca. 55 dr, Norge
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Et hovedinntrykk i studien er altsd at innvandrere i stgrre grad verdsetter bolignaer
natur enn sammenhengende skogsomrader i marka. Er det likevel gitt at bedret fol-
kehelse oppnds ved & rekruttere flere utlendinger til & ga i marka pa tur? Spiller det
egentlig noen rolle hva slags natur man gdr i, dersom man opplever positive effek-
ter pa helse og trivsel? Bidrar det & gd i marka til inkludering? Kanskje er det sénn
at skogsturer rett og slett ikke passer for alle. A g& pa tur kan man ogsé gjere andre
steder, slik som denne informanten beskriver:

Men tur. .. Faktisk, vi tar turen ned til Ikea der hvor det er litt trygt. Det blir markt, vet du, og
damene. .. Noen sliter med helsa si, de klarer ikke G gd ndr det er glatt og. .. Noen ganger sd tar vi
runde rundt den fotballbanen der. 10 runder bare for liksom d i beveget oss. .. Om vinteren ndr det
er sno.

Furuset, ved Sletta.
Kvinne ca. 40 dr, Norge/Marokko

| arbeidet med 3 tilrettelegge og motivere for gkt deltakelse i friluftsliv, viser denne
studien fra Oslo viktigheten av & ta utgangspunkt i de ulike behovene et multikul-
turelt samfunn rommer.

Er det d vaere norsk enshetydende med a uteve
tradisjonelt friluftsliv?

SSB har kartlagt deltakelse i friluftslivsaktiviteter jevnlig siden 1971.1 2014 var utval-
get sdpass stort at det ble meningsfullt a skille ut personer fadt i andre land som
egen gruppe. | tabell 2 ser vi at personer fadt i vestlige land er pé linje med resten
av befolkningen fadt i Norge ndr det gjelder deltakelse i friluftslivsaktiviteter, mens
personer fadt i ikke-vestlige land har en lavere deltakelse. Dette gjelder alle frilufts-
livsaktiviteter. Mens 42 % av vestlige innvandrere har hatt ski pd beina minst en
gang siste 12 maneder, har kun 20 % av ikke-vestlige innvandrere gatt pa ski siste
ar. Men det er altsa ikke slik at alle «<nordmenn» gar pa ski. 54 % av personer fgdt i
Norge har hatt ski pd beina siste ar.

Tallene fra SSB underbygger de kvalitative funnene i var studie. Befolkningen pa
Furuset, med hgy innvandrerandel, oppholder seg mindre i @stmarka enn folk pa
Godlia, der befolkningen har en lavere innvandrerandel. Folk som bor pa Furuset
uttrykker likevel en stor tilfredshet med & ha natur i naerhet av boligene. P& bak-
grunn av dette kan det stilles spersmal ved om det egentlig er en utfordring at
ikke-vestlige innvandrere har lav deltakelse i mer tradisjonelle friluftslivsaktiviteter.
For noen er dette kanskje et provoserende spgrsmal. Tradisjonelle friluftslivsaktivi-
teter er jo noe som tilharer norske tradisjoner og norsk kultur. Dermed er det lett
a ta for gitt at det i et integreringsperspektiv er viktig at innvandrere deltar i disse
aktivitetene. | sa fall ser man bort fra at tradisjonelt friluftsliv bare er én del av norsk
kultur, og at det er en relativt stor andel av den norskfgdte befolkningen som i liten
grad utever friluftsliv pd den maten som oppfattes som tradisjonell og saernorsk.
Denne studien viser at bade hverdagsfriluftsliv og sendagstur har stor betydning
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for trivsel og folkehelse. Ulike stimuleringstiltak rettet mot bade bolignaer natur og
sammenhengende naturomrader er derfor viktig. Ut fra en politisk malsetting om
bedret folkehelse, inkludert redusert andel inaktive, kan kanskje det starste poten-
sialet ligge i bedre tilrettelegging for gkt fysisk aktivitet i hverdagen, heller enn &
hédpe pa at flere skal ga pa sandagstur i @stmarka?

Du md véere her om morgenen, sann 7-8 tiden, sd er det sd fint! Og i hvert fall hvis det er sol sd er det
skikkelig. ... (...) Det er nesten som d gd tur gjennom skogen, ndr du skal til jobben eller skolen sd
gdr du gjennom her [Verdensparken] og du liksom. ... Ser alt dette pd vei til en ny dag. Det er pd en
mdte. ... Det er en positiv guide.

Furuset, Verdensparken.
Jente 16-17 dr, Norge/India

Jeg er ikke. ... Jeg er en person som er ganske mye inne.

Ja, ok? Gjelder det hele aret?

Ja. Hele dret. [Latter]. (... .) Men jeg ser jo at det er fint ute, det gjor jeg jo. (. ..) Det er veldig fint her.
Det er jo fint de gangene jeg er ute. A ha litt naerhet til naturen og litt. . . Sdnn i neromrddet. Se litt
grant. Det er veldig hyggelig.

Furuset, Verdensparken.
Mann, ca. 25 dr, Norge

Tabell. 2. Antall som har deltatt i ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, etter fodelandsgruppe, alder 16-54 &r. 2014.
Prosent. Kilde: Levekarsundersgkelsen EU-SILC 2014, Statistisk Sentralbyra.

Fadt i EU/E@S, USA, Fadti Asia, Afrika, Latin- | Resten av befolkningen
Canada, Australiaog New  Amerika, Oseania untatt

Zealand Australia og New Zealand,
og Europa utenom EU/E@S
Spasertur 82 69 86
Fottur i naturomgivelser 82 56 90
Bading utendars 72 45 81
Skitur 42 20 54
Fisketur 38 23 51
Sykkeltur i naturomgivelser 43 33 47
Tur med motor-/seilbat 36 21 51
Ber- eller sopptur 33 19 32
Kjort i alpinanlegg 30 1 35
Tur med kano/kajakk/robat 20 9 30
Pé jakt 3 0 10
Tur pd skayter pd islagt vann/vassdrag 10 8 1
Ridetur i naturomgivelser 3 3 6
Sykkeltur pa sti/terreng 27 19 29
Antall svar 261 235 4049
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Natur her. . . For eksempel om sendagene,
nesten alle butikkene er stengt. Sd. . .

...hva skal man gjore?
Ja hva skal man gjore. Deter. . .

Man ma ut og ga i skogen?

Ja, ja! Jeg tror det er kultur her G oppleve
natur. 0g vi har, for d fale oss litt mer norsk,
sd ja, vimd vaere med.

Pa veien til Mariholtet.
Par ca. 30 dr, Norge/Kina

Men kan dere fortelle meg hvordan dere
begynte a ga? For dere sier dere kommer
fra byer. Er dere vant med & ga turi
Bulgaria?

Informant 1: Nej, ikke s@ mye.

0g sa kom dere til Norge og sa begynner
dere & g pa tur — hva skjedde?
Informant 1: Vi sd mange som gdr pa tur. Vi
sd dem hver dag, over alt. De bare gdr, de
sykler. ..

Sa da tenkte dere, vi 0gsa?
Informant 2: Ja vi dro dit og sjekket. Hvor
gdralle?

Pd Mariholtet.
Par ca. 30 dr, Norge/Bulgaria
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14 Farste gang i marka
— hvorfor?

Ved Mariholtet oppsokte vi bevisst personer som vi harte ikke snakket norsk, for G kunne sparre
om deres farste mote med @stmarka og erfaringer med norske turtradisjoner. De vi intervjuet
fortalte ulike historier om hvordan og hvorfor de begynte G g i marka, men de deler en felles
opplevelse av at det er vanlig é ga pd tur og vaere ute i naturen i Norge.

Hvordan var det a komme til Oslo — var det en lang vei ut til skogen?
Informant 1: Ja, vi hadde aldri gdtt pa tur. Aldri!

Ikke far du kom til Norge?

Informant 1: Nei.

Informant 2: For meg ogsd, det tok lang tid for jeg begynte @ gd pd turer. Jeg har bodd i Norge i
nesten 20 dr, men kanskje for 5 dr siden jeg begynte @ gd pd tur. Men nd, de to siste drene, jeg har
begynt d gd litt mer. Det blir mer og mer at jeg gdr pd tur.

Hva fikk deg til & ga forste gangen?
Informant 2: Farste gang. . . Jeq liker d veere i bevegelse. Dette er en slags trening for meg.

Men var det derfor, at du ville trene? Kan du huske hva det var, var det noen som tok deg med
eller bare fant du pa det selv?

Informant 2: Det var tilfeldig. Jeg harte kollegaer pd jobben, nordmenn, jeg jobber alltid med
nordmenn, de snakket mye om at de var pd tur. Sd jeg begynte G bli litt nysgjerrig, og derfor begynte
Jjeg selv d gd smd turer, og sd ble det mer og mer. Jeg begynte d oppdage nye veier og sd pd Facebook,
noen legger ut spennende innlegg med sine bilder, sd ble jeg nysgjerrig.

Klarer du & huske hvorfor du begynte? Tok det ogsa lang tid?

Informant 1: Ikke s@ mye. Jeg kom til Norge i 2011, og vi begynte d bo pd Frogner. Oq der var det tur i
Vigelandsparken og Frognerparken. Men s flyttet vi til Lindeberg, der har jeg en venninne som har
en liten jente, veldig liten, ett dr. Hun md gd ut med jenta, med barnet sitt. Jeq ble med, ja. Sd viste
hun meg flere turer, flere veier fordi hun gdr med vogn. Sa da var jeg begynt. Etterpd har jeq tatt med
mannen min ut, og nd gdr jeg samme veien med han.

Pd Mariholtet.
To kvinner ca. 35 dr, Norge/Ukraina/Russland

Har dere for gatt ut i skogen sann som dere skal gjore nd, at dere gar bort fra stien, veien, og inn
iskogen?

Informant 1 (hun): Nei vi gdr bare pd stien. Jeg husker for to dr siden, jeg spurte en kollega jeg jobber
sammen med om hvor man finner bldbér. Vet du hva han sa til meg? Er du dum, eller? Gd inn i
skogen! Og jeg sa, nei jeg gdr bare pd stien, jeg gdr ikke inn i skogen, jeg.

Hvorfor ikke?
Nei fordijeg tror den er skummel. Og jeg vet ikke hva med ham [mannen], men jeg synes at den er skummel.
Informant 2 (han): Jeg har veert inne i skogen!

Informant 1 (hun): Og sd med smd barn, jeq syntes det var farlig for dem. Jeg vet ikke. Det er den
tanken da, den om naturen. Men ikke nd. (... .) Man endrer mening eller tanke etter hvert. Nd synes
jeg ikke skogen er farlig.

Pd veien til Mariholtet.
Ektepar ca. 50 r pd veiinn i skogen for d se etter sopp, Norge/Vietnam



Bynatur i det flerkulturelle Oslo — NINA Temahefte 72

-y

!

@stmarka, ved Mariholtet.
Ndr det gjelder turer sé har jeg noen damer som jeg praver G fG med pd tur i skogen. ... Av gdrde ndr det er fint der.

0Og det er godt som fritid?
Ja!

Hva gir det dere?

Ja, si det! Komme ut i naturen, frisk luft, bruke kroppen. .. Det gir en. . . Jeg kjenner noen som virkelig likte den turen i
skogen. For i kulturen vdr, der er skogen ville dyr og liksom, det d gd ut i skogen, nei det er helt sdnn. ... «<Men gdr det an d
qd tur i skogen?» Men ndr du prover det, faktisk, da er det bra!

Men det er det & gjore det forste gangen, kanskje?
Ja, det. .. Nei, det gikk greit! Det gikk faktisk greit. De stolte pd meg. [Latter]

Men hva var det som fikk deg til & ga uti skogen farste gang da?
Nei, jeg kom jo som ung her, sd det var liksom helt naturlig for meg. Pluss jeg jobber i en barnehage, og det. . .

Sa da ble du vant med det? Og na har du tatt med noen andre damer ut?
Det har jeg!

Men ikke pd vinteren?
Nei.

Sa det erikke et mal?
Nei, det er ikke det. Nei, ikke i det hele tatt.
Furuset, ved Sletta.
Kvinne ca. 40 ar, Norge/Marokko
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Mange brukere liker at Godliaskogen ikke er
tynna s& mye — mens andre synes den er for
tett. Et hovedinntrykk fra intervjuene blant
brukerne av denne lille narmiljgskogen er

at den er verdsatt sa hayt nettopp fordi den
framstar som en skog, og ikke som en park.
Samtidig er det kanskije slik, at en del beboere
i nerheten kanskje ikke bruker denne skogen
nettopp fordi den er sd tett, litt ustelt og med
mange hunder?
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15 Brukernes gnsker om ftiltak i
bynatur

lintervjuene ble brukerne spurt om det var noe de ansket seq annerledes i disse omrddene,
med tanke pd d tilrettelegge for bruk. Mange tok ogsd opp ansker om tilrettelegging spontant.
Mange av anskene om tiltak som presenteres her er enkle og rimelige tiltak som vi hdper kan
fungere som innspill til forvaltning og frivillighet ogsd andre steder.

5

| alle tre studieomradene savnet brukerne flere benker, enten for sin
egen del eller med tanke pa eldre mennesker.

Onskete tiltak i Godliaskogen

Godliaskogen representerer en naermiljgskog. De vanligste gnskene om tilretteleg-
ging blant brukerne av Godliaskogen var flere benker og sappelkasser til hundeposer.
Noen brukere gnsket ikke flere tilretteleggingstiltak, men satte sveert stor pris pa den
litt «urgrte» karakteren som denne naermiljgskogen har. Andre gnsket mer belysning,
mer grusing av stiene for & unnga retter og ogsa grusing pa holka om vinteren.

@nsker om ulike tiltak i Godliaskogen

+ Rydding av skog for & skape utsiktspunkt
* Beholde det tette skogspreget

* Mer belysning

* Sgppelkasser til hundeposer

* Flere benker

* Gruslegging av noen strekninger som blir spesielt sglete nar
det har regnet og etter sngsmelting

* Bredere stier med grus

+ Beholde de trakkete stiene

* Lage sammenhengende turveier til knutepunkt som T-bane
+ Strging vinterstid

* Rekkverk pa de mest utfordrende partiene, til a holde seg i
nar det er glatt

* Rydde bort treerne som er hogd



(Onskete tiltak pa Furuset

Furuset representerer en type bynatur vi kan kalle drabantbynatur. Vinteren pd
Furuset beskrives av mange som lang, merk, vindfull og kald. De fleste @nsker seg
derfor bedre tilrettelegging vinterstid. Mange etterlyser bedre straing og making
av gangveier. Flere gnsker seg mer tilrettelegging for vinteraktiviteter som oppkje-
ring av lokale skilgyper. I tillegg til tiltak utendars er mateplasser innendars spesielt
viktig om vinteren.

0Ogsa pa Furuset etterlyser folk flere frittstdende benker & sitte pa langs gangveiene,
for eksempel ved gangveien averst i Verdensparken.

Flere @nsker seg at den mye brukte Sletta rustes opp, fordi treningsapparatene og
ishockeybanen begynner & bli slitt.

Mange ensker seg flere grillsteder og uformelle mateplasser med traer som gir
skygge. Noen gnsker seg flere fotballbaner med gress, og noen barn gnsker seg at
det makes opp fotballbaner pa vinteren.

@nsker om tiltak i grontomradene pa Furuset

+ Bedre strging pa gangveier om vinteren

+ Kontinuerlig breyting av flere gangveier, seerlig de som fun-
gerer som transportarer

+ Lokale skilgyper ved blokkene

* Bedre belysning, for eksempel pa vei til T-banen og langs den
skogsnaere veien mot Hoybraten

* Flere frittstdende benker a sette seg ned pa
* Vannibekken som gar gjennom Verdensparken

* Opprustning av Sletta, spesielt treningsapparatene og
ishockeybanen

 Flere og storre uformelle grillomrader
 Flere og storre sgppelkasser, for eksempel i Verdensparken

* Rekkverk a holde seg i vinterstid i de mest utsatte
nedoverbakkene

* Breyting av fotballbaner om vinteren
+ Opprustning av uteomradene ved senteret

* Parsellhager
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Sletta, Furuset.
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16 Nasjonal kartlegging og verd-
setting av friluftslivsomrader

Regjeringen har satt som mdl at alle landets kommuner skal ha kartlagt og verdsatt sine
friluftslivsomrdder innen 2019. Dette gjelder ogsd starre bykommuner som Oslo. Kartleggingen
og verdsettingen skal gjennomfores i trdd med Miljodirektoratets veileder: Kartlegging og
verdsetting av friluftslivsomrdder, M98-2013 (M98). Hvilke utfordringer kan man kan state pd
ved bruk av M98, ndr friluftslivsomrdder i en by som Oslo skal kartlegges og gis verdi?

MO8 veilederen opererer med 11 omradetyper for friluftslivsomrader, ut fra hvilken
funksjon, innhold og starrelse et omrade har. | Oslo starter vurderingen med alle
grentomrader over 1 dekar. Oslo kommune har dpnet opp for at friluftslivsomrader
som er mindre enn dette kan legges inn i kartlaget i etterkant, dersom de bydels-
vise arbeidsgruppene gnsker dette.

M98 opererer med 13 verdsettingskriterier som vektes fra 1 til 5. Som hovedregel
skal alle kriteriene brukes for hvert friluftslivsomrade, med mindre ett eller flere kri-
terier er klart irrelevante. 6 av kriteriene er stattekriterier (se tabell 3 og 4).

Kartlegging og verdsetting i Oslo kommune foregadr i arbeidsgrupper med repre-

sentanter fra ulike brukergrupper i ulike bydeler. Nar arbeidsgruppene har gatt
gjennom de 13 kriteriene for verdisetting og bestemt tallverdiene (1-5) for hvert

Tabell 3. M98 opererer med 13 verdsettingskriterier som vektes fra 1 til 5.

Hovedkriterier

Brukerfrekvens Hvor stor er dagens brukerfrekvens?

Regionale og nasjonale brukere | Brukes omradet av personer som ikke er lokale?

Opplevelseskvaliteter Har omradet spesielle natur- eller kulturhistoriske
opplevelseskvaliteter? Har omradet et spesielt landskap?

Symbolverdi Har omradet en spesiell symbolverdi?

Funksjon Har omrddet en spesiell funksjon (atkomstsone, korridor,
parkeringsplass el.)?

Egnethet Er omrddet spesielt godt egnet for en eller flere enkeltaktiviteter
som det ikke finnes like gode alternative omrader til?

Tilrettelegging Er omradet tilrettelagt for spesielle aktiviteter eller grupper?

Stottekriterier

Kunnskapsverdier Er omrddet egnet i undervisningssammenheng eller har omradet
spesielle natur- eller kulturvitenskaplige kvaliteter?

Lydmilje Har omradet et godt lydmiljo?

Inngrep Er omradet inngrepsfritt?

Utstrekning Er omradet stort nok for & uteve de enskede aktivitetene?

Tilgjengelighet Ertilgjengeligheten god, eller kan den bli god?

Potensiell bruk Har omradet potensial utover dagens bruk?




enkelt kriterium, gjeres en samlet vurdering som ferer til en verdsetting av omra-
dets friluftslivskvaliteter i 4 forskjellige kvalitetsgrupper;

A. Sveert viktig friluftslivsomrade

B Viktig friluftslivsomrdde

C Registrert friluftslivsomrade

D Ikke klassifisert friluftslivsomrade

Bynatur og omradetyper i M98

Bynatur lar seg ikke alltid lett definere og avgrense. Det kan for eksempel gjelde min-
dre omrader med forskjellige naturtyper, oppstykket av bebyggelse og bilveier, der
det grenne og det bebygde ikke alltid er helt atskilt. P4 denne mdten er det ikke alle
omrader med bynatur som nedvendigvis kommer med pd kartet over friluftsomra-
der. Utfartsomrdder, som sammenhengende markaarealer, kan lettere avgrenses som
ulike typer friluftslivsomrader i trdd med M98. Men selv om store deler av befolknin-
gen i Oslo har relativt lett adgang til sammenhengende skogsomrader, er det av for-
skjellige grunner mange som sjelden eller aldri benytter seg av disse omrddene.

Grgntomrdder inne i byen, bade der man bor og ellers ferdes, utgjer betydningsful-
le muligheter for naturopplevelser i hverdagen. Selv sma, uanselige grantomrader,
treer langs en vei eller en treklynge sett fra stuevinduet kan by pa naturopplevelse.
Dersom begrepet friluftsliv brukes for avgrenset om det a vaere ute i sammenheng-
ende naturomrader, gir det i liten grad rom for byfriluftslivet. Ikke minst fordi opple-
velser av natur i by gjerne finner sted i tilknytning til dagligdagse gjgremal, som ikke
nedvendigvis har rekreasjon eller friluftsliv som formal.

M98 har omradetyper som i starre grad enn andre passer for bynaturens og byfri-
luftslivets mangfoldige karakter, som grennkorridor, leke- og rekreasjonsomrader
og neerturterreng. | vare studieomrader har delomrader blitt kartlagt gjennom en
GIS-kartlegging som naerturterreng, grennkorridor og leke- og rekreasjonsomrade
(se figur 23). Et kriterium for omrddetypen naerturterreng er at omrddene skal vaere
minimum 200 daa. Godliaskogen, med sine ca. 150 dekar, er da for liten til & inklude-
res. Samtidig viser var studie i Godliaskogen at mindre og ikke sammenhengende
grentomrader likevel kan ha stor betydning som rekreasjonsomrader. Godliaskogen
og andre naermiljeskoger har viktige funksjoner ogsa som turterreng, fordi de bade
supplerer og erstatter lengre turer i marka.

Vi har i denne studien undersgkt noen ulike typer bynatur: sammenhengende
skogsomrader, naermiljgskog og drabantbynatur. Dette er eksempler pad bynatur,
men de representerer pa langt naer alle typer naturomrader som finnes for eksem-
pel i Oslo. Vi ser et potensial i & utvikle M98 for 4 tilpasse veilederen til den mang-
foldige karakteren og funksjonene som bynatur har, for eksempel gjennom & inklu-
dere omrddetyper som drabantbynatur og naermiljgskog.

Bynatur og verdsettingskriterier i M98

Et aspekt som gjer bynaturen annerledes enn friluftslivsomrader utenfor byer, er
at det er mange flere faktorer som kan pavirke naturopplevelser. Det kan veere
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Tabell 4. M98 veilederen opererer med 11
omradetyper for friluftslivsomrader, ut fra
hvilken funksjon, innhold og starrelse et
omrade har.

Nerturterreng

Leke- og rekreasjonsomrade
Grennkorridor

Marka

Strandsone med tilhgrende sjo og vassdrag
Jordbrukslandskap

Utfartsomrade

Store turomrdder med tilrettelegging
Store turomrdder uten tilrettelegging
Seerlige kvalitetsomrader

Andre friluftslivsomrader
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beliggenhet i forhold til bebyggelse og trafikk og andres bruk av et omrade. Videre
kan opplevelser variere med formal for bruk av et grentomrade, f.eks. om det drei-
er seg om spaserturer, lek, transport til gjeremal, sosialt samvaer eller trening. Som
folge av mangfoldig bruk, og ofte sammensatt befolkning, synes det vanskelig &
kunne fange opplevelseskvaliteter i en enhetlig kategorisering av verdsettingskri-
terier, selv om de til en viss grad fanges opp av verdsettingskriterier som lydmilje
og brukefrekvens. P& Furuset kom det for eksempel tydelig fram at grentomradene
ikke farst og fremst verdsettes isolert sett, men gis betydning i et samspill mellom
natur, bygninger og menneskene som bor der.

| veilederen knyttes symbolverdien av et omrade til stedstilhgrighet og tradisjo-
ner, som turmal. Resultatene fra denne undersgkelsen viser at granne omgivelser
betyr mye for folks trivsel og tilknytning til bostedet, uten at de nadvendigvis er et
turmal. Det grenne er pa ulike mater med pa & gi boomrader en bestemt karakter.
For bedre & tilpasses bynatur, kan symbolverdi ogsa inkludere betydningen av det
grenne for bade byomrdder og boligomrader. Dette kan for eksempel gjelde Sletta
pa Furuset, som gir stedet seerpreg og som brukes hyppig til forskjellige formal.

GIS-kartlegging basert pd M98 versus vare
brukerundersakelser

Som del av Urban SIS-prosjektet har NINA testet M98-metoden for kartlegging/
verdsetting av friluftslivsomrader i Oslo basert utelukkende pa GIS-data, uten bruk av
arbeidsgrupper eller intervjuer (M98-GIS). Kartleggingen og verdsettingen av studie-
omradene er vist i figur 23. Vi har valgt ut verdsettingskriteriet «opplevelsesverdi» som
vi i utgangspunktet finner relevant for bynatur med potensial for mangfoldige opple-
velsesverdier. Selv om brukerne av Godliaskogen finner denne naermiljgskogen svaert
betydningsfull og opplevelsesrik, far den altsa svaert lav skar i M98-GIS-verdsettingen
(kategorisert som naerturterreng). Parkomradene pa Furuset far noe hayere verdi (kate-
gorisert som leke- og rekreasjonsomrader), mens de mer fierntliggende markaomra-
dene (kategorisert som naerturterreng, store turomrader og utfartsomrader) far hgyest
verdi. Forskjellen mellom brukernes verdivurdering gjort i var studie og verdivurderin-
gen basert pa M98-GiIS viser potensialet i & prgve a justere utvalget av omrddetyper
og verdsettingskriterier etter saerpreg og ikke minst funksjon som ulike typer bolignaer
bynatur faktisk har. Det gjelder spesielt smé grentomrader uten parkpreg.

Denne rapporten er basert pa intervjuer med brukere av bynatur, i omrdder med ulik
sammensetning i befolkningen. P& denne mdten har vi fatt innblikk i hvordan folk ser
mange forskjellige kvaliteter ved bynaturen. En overordnet utfordring ved bruken av
M98 i kartlegging og verdsetting av bynatur er kanskje nettopp det store mangfoldet i
bade naturtyper og brukerpreferanser som finnes i byer. Ettersom bybefolkningen vok-
ser og sammensetningen endres, kan man ogsa vente seg at preferanser for naturopp-
levelser vil endre seg over relativt kort tid. Variasjonene som denne studien har fatt fram,
kan pa den ene siden representere en utfordring med tanke pa den skjematiske meto-
den M98 representerer. Pa den andre siden gir det et grunnlag for & utforme tiltak for
tilrettelegging som i starre grad kan skreddersys brukernes behov. For & oppna dette, er
det viktig at man i kartleggingsprosessene inkluderer et bredt spekter av brukere som i
sterst mulig grad gjenspeiler ssmmensetningen i befolkningen.



Vi har intervjuet mange brukere. Det er selvsagt en utfordring i forvaltningens bruk av
M98, som baserer seg pa diskusjon med bydelsvise arbeidsgrupper. Likevel er det var
erfaring at det & oppseke et omrade og snakke med brukere er en effektiv metode for a
fa kunnskap om bruk og brukernes verdsetting av omradet. Kunnskap om en omrade-
types funksjon bar s& kunne overfares til andre omrader av samme omradetype.

Den varierte bynaturen har stor betydning som en integrert faktor i folks hverdags-
liv, langt utover det vi forbinder med friluftsliv i bestemte omrader som oppsokes
med bestemte formal for aye. P4 den maten kan vi si at friluftslivet i byen er i stadig
endring, i sterre grad enn det som er tilfelle med friluftslivet i marka og pa fjellet.
Objektiv verdsetting ut fra gitte verdikategorier kan derfor synes ekstra utfordrende
i et bymilje. Mangfoldet og den haye endringstakten bidrar til at alle grentomrader
har verdi for noen, og at de aller fleste grantomrader vil ha en potensiell verdi hvis
en tenker mulig tilrettelegging. Kriteriene for verdsetting av friluftslivsomrader bar
derfor forsgkes utformet pa en mdte som tar hensyn til den mangfoldige betydnin-
gen bynatur har for folk.

¥ ‘1' I“?
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Figur 23. Kartlegging og verdsetting av studieomradene etter M98 veilederen basert utelukkende pa GIS data. Kartene viser plasseringen av
verdsettingskriteriet «opplevelsesverdi» pd en skala fra 1til 5. De andre verdsettingskriteriene vises i saylediagrammene. For Furuset sin del er det

regnet ut en arealvektet gjennomsnittsverdi. Kartene er laget av Zofie Cimburova.
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Bdde Godliaskogen og grantomrddene
pd Furuset betyr mye for de som er
bosatt i neerheten fordi de bidrar til helse
og trivsel pd vei til og fra ulike gjaremdl
i hverdagen. @stmarka bidrar ogsa til
helse og trivsel, men mer som avkopling
fra hverdagen enn som en integrert del
av hverdagen.

58

17 Mangfold i bynaturen er viktig
| et multikulturelt samfunn

Bynaturen har stor betydning — men pa ulike mater

De tre studieomradene er forskjellige. Landskapene er ulike, og betydningen omra-
dene gis er ulik. Godliaskogen verdsettes farst og fremst som en lett tilgjenge-
lig skog med et litt vilt preg fordi treer og planter har fatt gro ganske fritt. Furuset
verdsettes for sitt grenne preg, med naturomrdder som innbyr til ulike aktiviteter,
rekreasjon og avslapning. Bdde Godliaskogen og grentomradene pa Furuset betyr
mye for de som er bosatt i naerheten, fordi de bidrar til helse og trivsel pa vei til og
fra ulike gjeremal i hverdagen. @stmarka bidrar ogsa til helse og trivsel, men mer
som avkopling fra hverdagen enn som en integrert del av hverdagen.

Studien baserer seg pa kortere intervjuer med beboere i de tre studieomrddene,
der vi stoppet folk mens de var utenders og spurte om de hadde tid til 8 svare pa
noen sparsmal om grantomradene. Denne metoden gjorde det mulig & intervjue
mange personer pa forholdsvis kort tid, og intervjuene ga god breddekunnskap
om befolkningens bruk av grentomrddene vi var i. Intervjuformen ga liten anled-
ning til & ga i dybden om eventuelle sammenhenger mellom aspekter som land-
bakgrunn, kulturell bakgrunn, religigs bakgrunn, livssituasjon og bruk av natur for
den enkelte. Likevel representerer studieomradene ulik sammensetning i befolknin-
gen: Pa Furuset er beboere fra andre land enn Norge i flertall, mens det er omvendt
i @stensjo bydel hvor Godliaskogen ligger.

Trenger man gd heltinn i skogen?

Mens informantene pa Godlia ofte snakket om lengre turer, skigding og treningstu-
rer i @stmarka, ble dette mye sjeldnere nevnt pa Furuset. Informantene pa Furuset
var likevel sveert opptatt av natur, og informantene pa Godlia ga naermiljgskogen
hoy verdi selv om @stmarka 13 like ved. Men mens brukerne av Godliaskogen var
opptatt av kvaliteter ved en litt vill skog og naerheten til marka, satte mange infor-
manter pa Furuset pris pd naturomradene som del av en helhet der mennesker,
bygninger og natur inngar.

En del personer med innvandrerbakgrunn fortalte om positive erfaringer med a ga
i skogen, med opplevelser som var annerledes enn ved bruk av naturen pa Furuset.
lkke overraskende viser studien at nordmenn bruker markaomrader mer enn de
som 0gsa har bakgrunn fra andre land. Men det studien 0gsa viser, er at personer
med bakgrunn fra andre land er svaert glad i natur, og for mange er grgntomra-
dene en viktig grunn til & bo pa Furuset. En uttalelse som gikk igjen pa Furuset
var at «vi trenger ikke ga helt inn i skogen ndr naturen er s fin her vi bor». Mens
sveert fa snakket om naturopplevelser og turer utenfor byen, fortalte flere Furuset-
beboere i positive ordelag om bl.a. <Kom deg ut-dagen» arrangert av DNT m.fl. i
Verdensparken pa Furuset, med svaert mange deltakere. Studien indikerer derfor at



markaturene kanskje ikke er for alle. Nar naturomrader er tilgjengelige i naermiljget,
har ikke alle behov for & dra inn i skogen eller opp pa fjellet for & kjenne pa gode
naturopplevelser. Den bolignaere naturen bidrar til trivsel, helse og stedsidentitet.

Mangfoldig byfriluftsliv

Selv om vi har pekt pd noen forskjeller i bruk av marka mellom personer med inn-
vandrerbakgrunn og de som ikke har det, falger deltakelse i friluftslivsaktiviteter
0gsa andre sosio-gkonomiske skillelinjer. Ifalge SSB sine levekarsundersokelser, er det
mange med bare «norsk» bakgrunn som heller ikke deltar i mer tradisjonelle aktivi-
teter som skigding og lange turer. Friluftsliv og naturopplevelser forandrer seg i takt
med viktige faktorer som urbanisering og endringer i sammensetning av befolknin-
gen. Mangfold er derfor viktig pa flere méater. For & kunne tilby en mangfoldig befolk-
ning et mangfoldig friluftsliv, er det viktig a sikre god tilgang til ulike typer bynatur.

Nar man ferst har blitt glad i skogen i markaomradene, er det de samme aspektene
som verdsettes av brukerne uavhengig av landbakgrunn: ro, avkopling, nedstres-
sing, fysisk aktivitet og naturopplevelse. For mange innvandrere er det nytt at det
4 gd pa tur i skogen sommer og vinter er noe verdifullt i seg selv. | mange land
kan det & bevege seg i skog eller fjell i farste rekke vaere knyttet til sanking av beer
eller jakt, og naturen kan ofte forbindes med farlige dyr. Som ny i Norge vil den
norske skogen vaere ukjent for de fleste. For  kunne like den, er det derfor ngd-
vendig & forst bli kjent med skogen. Flere innvandrere med erfaring fra skogsturer
fortalte at de med hell hadde fatt med seg andre ut i skogen, eller at de var blitt
kjent med skogsomrdder gjennom & ha barn i barnehage eller hgre om turmal pd
arbeidsplassen.
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For d kunne tilby en mangfoldig befolkning et
mangfoldig friluftsliv er det viktig a sikre god
tilgang til ulike typer bynatur. Sletta, Furuset.
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Mangfoldige mateplasser utenders

Et inkluderende samfunn forutsetter at mennesker mates. Utendars mateplasser
har den fordelen at de ofte er uformelle, de kan tas i bruk uten at man har laget
avtaler pa forhdnd og man kan i utgangspunktet ogsa ta dem i bruk uten & veere
avhengig av falge. De kan tas i bruk pa ulike mater, og noen ganger ikke slik det er
planlagt eller forventet av de som har designet dem. Flere informanter peker pa at
de litt storre grillomradene i Verdensparken fungerer fint som sosiale mateplasser,
der voksne kan lage mat sammen og barna kan leke, og at omradene gir mulighe-
ter for & stifte nye bekjentskaper. Noen nordmenn peker pa at Verdensparken er
laget for innvandrere, og at de ikke feler seg helt hjemme der. Ikke desto mindre
synes mange det er flott at grentomradene gjenspeiler mangfoldet i befolkningen.

Omrdder som kombinerer det d gd tur Kanskje har vi en tendens til & mates med mennesker vi faler et fellesskap med,
med d sitte ned, leke, trene, lage mat 0gsé utenders. Det kan vaere hundeeiere, smabarnsfamilier eller personer med
eller finne skygge oker muligheten for samme landbakgrunn eller felles sprak. Omréder som kombinerer det & gé tur med
inkludering og sosiale moter. 4 sitte ned, leke, trene, lage mat eller finne skygge sker muligheten for inkludering

0g sosiale moter.

Bostedsneer tilgang til varierte grantomrader viktig i
folkehelsearbeidet

Maten beboerne beskrev Furuset pa star i kontrast til maten drabantbyer i Oslo blir
beskrevet i media. Sveert fa informanter sa de falte seg utrygge utenders pa grunn
av sosiale faktorer. Mange flere informanter falte seg utrygge pa grunn av glatt fere
om vinteren.

P4 Furuset bor det mennesker fra hele verden. Et helhetsinntrykk av denne hetero-
gene gruppen er at grentomrddene i drabantbynaturen er svaert viktige for de som
kommer til landet vart. Naturopplevelsene i naermiljget verdsettes hgyt som bidrag
til gkt livskvalitet, helse og trivsel. Mange av naturopplevelsene inngar som en inte-
grert del av hverdagslige situasjoner og gjeremal. Vi lgfter derfor fram bostedsnaer
tilgang til varierte grentomrader som en viktig faktor i folkehelsearbeidet i det mul-

tikulturelle samfunnet framover.

Det er et tankekors at det med ett unntak

ikke er benker i Godliaskogen, 0g 0gsa pa
Furuset og pa veien til Mariholtet etterlyses
flere frittstdende benker. Benker er viktige,
ikke bare for hvile og kontemplasjon. For
enslige gir benker mulighet for & sitte ned og
pa den méten veere en del av sosiale miljger.
Kan mangel pa benker reflektere tradisjonell
tenkning der det & veere ute i natur handler om
aga, og lite annet?
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NINAs publikasjoner

NINA Rapport

Dette er NINAs ordinzere rapportering til oppdragsgiver etter gjennomfert forsknings-, overvakings-
eller utredningsarbeid. | tillegg vil serien favne mye av instituttets gvrige rapportering, for eksempel
fra seminarer og konferanser, resultater av eget forsknings- og utredningsarbeid og litteraturstudier.
NINA Rapport kan 0gsa utgis pa annet sprak nar det er hensiktsmessig..

NINA Temahefte

Som navnet angir behandler temaheftene spesielle emner. Heftene utarbeides etter behov og seri-
en favner sveert vidt; fra systematiske bestemmelsesngkler til informasjon om viktige problemstil-
linger i samfunnet. NINA Temahefte gis vanligvis en populaervitenskapelig form med mer vekt pa
illustrasjoner enn NINA Rapport.

NINA Fakta
Faktaarkene har som mal & gjere NINAs forskningsresultater raskt og enkelt tilgjengelig for et starre
publikum. Faktaarkene gir en kort framstilling av noen av vare viktigste forskningstema.

Annen publisering
I tillegg til rapporteringen i NINAs egne serier publiserer instituttets ansatte en stor del av sine viten-
skapelige resultater i internasjonale journaler, populaerfaglige baker og tidsskrifter.
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