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Skogens grenne gull
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Ramslgken ligger som et grent teppe i skogen. Bildet er tatt ved Fykse i Hardanger. (Foto: Rakel
Blaalid)

Skogens grgnne gull star i blomst — skynd deg sa far du med deg et av varens
vakreste eventyr og kanskje en unik matopplevelse i samme slengen?

Skrevet av Rakel Blaalid. Jeg jobber med béde systematikk og wkologi innenfor
planter, lav og sopp og liker det meste som er smatt. Mitt motto er: Uten sopp gar

ikke verden rundt.

Na livner det i lunder — na lauvas det i li. Det
betyr en ting, at skogen er fylt med
vargeofytter, plantene som blomster fgr
lgvireerne har fatt sine mektige greanne kroner
og skogbunnen er blitt dunkel. Vargeofyttene
har tilpasset seg de lange vintrene ved a lagre
opp neering under jorden gjennom vinteren.
Nar varen og varmen kommer, dukker de
derfor raskt opp. Mange av blomstene kjenner
vi godt, bade hvitveis og blaveis er eksempler
pa slike vargeofytter. Skogens grgnne gull —
ramslgken (Allium ursinum) er ogsa en
vargeofytt, og na blomstrer den for fullt, i hvert
fall i Hardanger hvor jeg var og plukket den

forste helgen i mai.

Ramslgk er en plante i lgkfamilien
(Amaryllidaceae). Nyere systematikk viser at
denne familien bestar av narsissfamilien

(Amaryllidaceae), den opprinnelige

https://blogg.forskning.no/plantepressa/skogens-gronne-gull/1091474[06.12.2018 14:43:36]



Skogens grenne gull

lgkfamlilien (Alliaceae) og skjermliljefamilien
(Agapanthaceae). Typisk for denne familien er at de er flerarige lgkplanter, og i
Norge er det kun Igkslekta (Allium) som er viltvoksende, med ca. seks arter som er

stedegne.

Det er lang tradisjon for bruk av ramslgk, seerlig som medisinplante. Planten lukter
sterkt av hvitlgk og vokser oftest pa fuktige plasser i lgvskog. Det gjar flere steder
pa Vestlandet til ramslgkoaser, hvor skogbunnen er dekket av denne delikatessen.
Lgkoljen fra ramslgk har lignende virkestoffer som hvitlgk, og har veert benyttet som
et antibakterielt middel helt frem til farste verdenskrig. | tillegg pastas ramslgken a
fremme fordgyelsen, rense blodet og senke kolesterolet, i tillegg til mange andre

(udokumenterte) helseeffekter.

Selv om urbane hipstere og den norske kokkestanden blir vill i blikket av ramslgk, er
det noen som rynker pa nesa over denne planten. Bgnder kan styre sin begeistring
da kyr som beiter pa ramslgk ofte far en bismak pa melka de produserer. Derfor har
ramslgk ofte blitt sett pa som et ugras som helst skulle fiernes. Da er det kanskje
bra at ramslgken er en botanisk dggnflue som forsvinner kjapt etter blomstring - selv
om det er til gastronomers store fortvilelse. Ramslgk kan brukes til s& mangt, og i
dag er det vanlig a lage supper, pesto, urtesmgr eller rett og slett putte bladene rett i
en salat.

- L L S

Jeg plukket en baerepose med blader, og laget ramslgkpesto til den store gullmedalje. Det er viktig

a vite at bladene ikke «krymper» nar man lager noe av dem, noe jeg oppdaget i etterkant. (Foto:
Rakel Blaalid)

Vi bgr veere varsomme nar vi plukker ramslgk fordi bladene kan forveksles med den
veldig giftige liljekonvallen (Convallaria majalis). Liliekonvallen vokser ogsa i

lgvskog, men klarer seg pa litt tarrere grunn. Bladene til liljekonvallen er
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langskaftede blankere og stivere, med en rad slire pa skaftet. Og sa mangler de
lgklukten sa klart.
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